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Teorias Eticas e Cmdados de Saude

0. Medicina e Etica

1. O soliléquio tranquilo da Etica
Hipocratica |

2. O ruidoso dialogo da pluralidade
das eticas contemporaneas

3. EXigéncias do pensar, imperativos
do agir




b*M edicina e ’ Etica

“Era da Etica” como devemos agir?

v

no ambito da prestacao
de cuidados de saude

relacao ancestral
< Etica: reflex8o sobre a bondade da acgdo humana

Medicina: accao especifica que visa um bem

v

requisito da ac¢cao médica
finalidade da etica
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0. I\/Iedlcma e Etlca
Hipocrates

desiderato estruturante
d p atlca da medicina

A beneficéncia é

/\

principio axial da etica
médica

Principio hipocratico da beneficéncia: “beneficiar 0s
doentes de acordo com a sua habilidade e juizo”
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1..O soliloquio tranquilo da Etlca Hipocratica

Aplicarei os medicamentos para bem dos doentes segundo o meu
saber e nunca para seu mal. N&o darei um remedio mortal ou
um conselho gue o leva a sua morte. Tao pouco darei a-uma
mulher um pesario que possa destruir a vida do feto.

Conservarel pura a minha vida e a minha arte. N&ao extrairel
um calculo, deixarei esta operagédc a qguem souber praticar a
cirurgia.

Em qualguer casa onde entre o farei para bem dos doentes,
evitando todo o mal voluntario e toda a corrupcao, abstendo-me
do prazer dec amor com mulheres cu neomens; livres ou
escravos.

Tudo o-que Vir e ouvir no -exercicio da minha profissdo e no
comeércio. da vida comum e que ndo deva ser divulgado
conservar-se-a cormo segredo.

Juramento de Hipocrates




1. O soliléquio tranquilo da Etica Hipocratica

(- sigilo
Etica Médica

Hipocratica { -nao maleficéncia
3 vl at

o beneficéncia

circunstancias cientificas e sociais impares
revelam limitacOes que comprometem o
seu tradicional absolutismo




1. O soliléquio tranquilo da Etica Hipocratica
Principais limitacoes

f sujeito da accao
medico

Insuficiéncias<

\finalidade da accao
bem
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1..O soliloquio tranquilo da Et|ca Hipocratica
A solidao do médico

relacdo com um individuo

individualismo <

relacao social (outros doentes
outros profissionais,
Instituicao, sociedade)

su jeItO da
accdo <
medico relacdo profissional

percepcao estreita da
\ etica, deontologia

\.

<

_relacao interpessoal
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! 2 O sollloqum tranquilo da Et|ca Hipocratica
O absolutismo do bem

( bem-estar psico-fisico

da accdo paternallsmo<

finalidade | o médico,
bem

\bem-estar global
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1. O soliléquio tranquilo da Etica Hipocratica
Principais limitacoes
- O individualismo da etica hipocratica, decorrente

da restricdo das rela¢cdes do medico ao seu
paciente,

- 0 seu ambito deontologico, manifesto na:natureza
profissional das relacOes gue preconiza,

- a concepcao de um bem medico, evidente na sua
restricao a uma dimensao psico-fisica,

estao hoje profundamente desadequados a
realidade da prestacao de cuidados intensivos.
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1..O soliloquio tranquilo da Etlca Hipocratica
Anacronismo e actualidade

- As Insuficiéncias apontadas nao equivalem a uma
critica, nem tao pouco a uma desvalorizacao do
patrimonio vivo e actuante da ética hipocratica.

- O principio da beneficencia que define a sua
Identidade, mantem-se como o seu legado maior,
sendo quotidianamente. reiterado pela accao de
todos os profissionais de satide.

- A ética medica hipocratica, como gualquer outra
realizacao. humana, nao pode ser perspectivada

de forma intemporal ou ahistdrica, nao sendo
hoje absoluta ou Unica.




accao<
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contemporaneas

Principais desafios

todos os Intervenientes

cagente: | - ha prestaco de - ftica da
medico cuidados de satide pessoa
parcial -
individualista,
deontoldgica
- fim: bem da
bem médico > Pem-estar global — =» nessoa

Incompleta
paternalista
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contemporaneas
Concordancia da deontologta com a ética da pessoa

/ etica da pessoa
/('j/ deontologia

eontologia como ética especifica
como etica particular aplicada a um dominio

com requisitos especificos

paternalista

Nnlo: |
Exemplo: Modelos < libertario

“dizer a verdade” g oA .
participativo/parceria
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contemporaneas
Modelo contratualista (Veatch, 1981)

Triplo contrato

- contrato social basico:
especificacao dos principios
eticos da sociedade

- contrato entre a sociedade e a
profissao:
funcoes (papel a desempenhar)
e deveres das partes

- contrato entre os profissionais de
saude e 05 pacientes:
obrigactes de cada grupo

Principios

Beneficéncia
Nao maleficéncila

Autonomia

Cumprir as promessas
Dizer a verdade
Evitar matar

Justica
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contemporaneas
Integracac do bem medico no bem da pessoa

/ bem da pessoa
/bem-estar

bem-estar integral

psico-fisico num equilibrio entre
\ todas as dimensoes do
Exemplo: humano

meios terapéeuticos
bem { ordinarios ——— proporcicnados }bem da
S

meégdico extraordinarios === desproporcionado Pig»=0d
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contemporaneas
Meodelo libertario (Engelhardt, 1986)

Respeito mutuo Principios

: PIuNrallsmo_ameoglco: Reneficéncia
nao permite que um valor

11
se sobreponha a:outro Faz aos outros o bem

deles”
- Nocao de “bem”: e
n#o é possivel gualquer Permissao
definicdo substancial “Numa sociedade secular
pluralista, a autoridade
T AR para accoes que
B uplaga pos§|vel Ry ol envolvem outros deriva
tolerancia reciproca e exigéncia da permissdo destes”

de permissao




contemporaneas

etica medica —p- ética da pessoa
(deontologia)

N

bem medico ==p bem da pessoa

quais 0s criterios
da moralidade da
accao?
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contemporaneas

Criterio: ética teleoldgica

LUma accéo € moral se o fim que visa
for bom (finalista, substancialista) e
se aquela concorrer -efectivamente
para ¢ alcancar (conseguencialista).
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contemporaneas

Criterio: etica teleologica
Diferentes bens ...

Etica hipocratica: bem médico, bem-estar
psico-Tisico, saude
Etica utilitarista: bem da pessoa, felicidade

A perspectiva teleoldgica é insuficiente porque
nao existe unanimidade gquanto a bondade dos
fins: diferentes expressoes teleologicas da etica,
adoptam diferentes critérios de moralidade e
conduzem a accoes substancialmente distintas.
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contemporaneas

Criterio: etica deontologica

Uma accao e moral se 0 principio
(obrigacao geral e abstracta) que
a determina = for - correcto,
independentemente do  resultado
gue alcance.
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contemporaneas

Criterio: ética deontelogica
Diferentes principios, de diferente natureza ...

Beneficéncia

Nao maleficéncia
Autonomia
Justica

A perspectiva deontologica e insuficiente
porque ha uma pluralidade de principios,
cuja especificacdo dos conteudos e diferente
também,« que estdo sujeitos a diferentes
modalidades de articulacao.




contemporaneas

Critério: ética procedimenital

Uma accao €& moral se o0s
procedimentos que seguir forem
comummente reconhecidos como
1Ust0s.
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contemporaneas
Critério: ética procedimental
Diferentes procedimentos ..
Etica libertaria: permissao
Etica da discussdo: comunicacéo

A perspectiva procedimental é insuficiente
porgue nao existe uma uniformidade quanto aos
procedimentos a implementar: - diferentes
expressoes - procedimentais da ética, adoptam
diferentes requisitos de moralidade e conduzem
comunidades morais de diferente perfil.
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3. Exigéncias do pensar, |mperat|vos do agir

Actualmente nao podemos prescindir nem de um
sentido de bem, nem da formulacao de
principios, nem de requisitos de procedimentos:

- Precisamos de adoptar um sentido de bem,
suficientemente amplo e susceptivel de ir sendo
reformulado;

- Precisamos ge propor principios, dindamicos na
sua formulacao e flexiveis na sua aplicacao;

- Precisamos de requerer procedimentos minimos
de accao progressivamente mais exigentes.
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3. Exigéncias do pensar, Imperativos do agir

Especificamente no ambito da prestacao de
cuidados de saude, ndo podemos prescindir de:

- Ter presente 0 bem medico e confronta-lo com a
nocao de bem do doente para proceder aos
eventuais necessarios reajustes, no sentido de
definir o bem procurado para aguela, pessoa,
naquela situacao concreta;

bem medico + bem da pessoa
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3. Exigéncias do pensar, |mperat|vos do agir

Ter clara consciéncia dos valores que orientam o

seu aglr, mas procurar conhecer também os

valores = do doente para, atempadamente,

identificar zonas de potenciais conflitos e

procuiar prevenir a ocorréncia dos imesmos;
beneficencia + autonomia

Desenvolver, em todas® as  situacOes, a
comunicacao com as pessoas envolvidas ‘no caso
concreto em presenca, empenhando-se em
alcancar um plano consensual em que a accao

moral se cumpra efectivament
habilidade + comunlcagéo
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