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1. Conceitos Fundamentais: Etica e Moral
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“E costume atribuir & moral quatro caracteristicas, quatro
tracos, que a distinguem claramente do direito positivo:

1. A moral visa a interioridade e faz apelo as conviccdes
proprias. O direito ndo se preocupa se nhao com uma
submissao exterior.

2. A moral sempre visou a universalidade. O direito reporta-
se a uma comunidade particular, bem determinada e
situada.

3. A moral refere-se sobretudo ao longo termo, quer ter em
conta o futuro da Humanidade. O direito esta sobretudo
preocupado com o curto prazo, com a organizacao actual
das liberdades.

4. A moral, enfim, € colocada num plano ideal e pode apelar a
um certo heroismo. O direito contenta-se em Impor um
minimo de regras que pedem um minimo de esforcos.”

Guy Durand, La bioéthique, 1989



“Deontologia” &€ um termo de etimologia grega: déon
(genitivo: deéontos) significa “regras” e 10gos significa
genericamente ciéncia ou conhecimento, pelo que o termo
designa o conhecimento das regras ou hormas da accao.

Perspectiva etimologica - € um conceito muito préximo, se
a0 IMesMmo guase sinbnimo, 0o de “ética™.

Perspectiva historica - sempre se reportou ao exercicio de
profissoes liberals, designando “o conjunto de deveres” que
lhe sdo relativos ou as regras convenientes e devidas no
exercicio de uma profissdo. A deontologia ¢ a reflexao sobre

aquelas regras, € a procura dos requisitos éeticos ligados a
uma actividade profissional.

A deontologia é a reflexdo sobre aqguelas regras, € a
procura dos requisitos eticos ligados a uma actividade
profissional.



Etica — racionalidade da acio humana (nivel da
fundamentacao e/ou justificacao da accao).

Moral — conjunto de normas voluntarias de accgao
(nivel normativo ou da regulamentacao da accao,
Interiorizado pelo agente).

Direito — conjunto de regras obrigatorias cuja
infraccdo é sancionada (normativa objectiva e
universal, exterior ao agente).

Deontologia — ética profissional (normativa restrita,
paiticular, corporativistaj.



Todos os profissionais de saude dispdéem de uma ética
profissional, de uma deontologia que Ihes é restrita.

Hoje, porém, no contexto do respeito de todas as pessoas
na sua dignidade humana, num estatuto de plena
Igualdade entre todas as pessoas, as relagoes sao
necessariamente simetricas, € assim também entre pessoas
gue carecem de aconselhamento nutricional e 0s
profissionais da area.

Por isso, a deontologia ja ndo é suficiente para garantir
uma relacdo ética com o0 outro: o nutricionista nao pode
trabalhar em circuito-fechado e subordinado apenas a
uma auto-regulacao.

Assim sendo, a etica do cuidado alimentar e nutricional
extravasa o ambito circunscrito da deontologia e requer
uma apreciacao ética.



O cuidado alimentar e nutricional, no
contexto da saude e do bem-estar, pode
suscitar diferentes problemas de natureza
etica que carecem de um contexto especifico
para serem apreciados e dirimidos, a saber:

-Comissoes de Etica para a Satde
- Comissao de deontologia



Apreciagio ética: comissdes de ética
Decreto-Lei n° 97/95 de 10 de Maio, Regulamenta as

Comissoes de Etica para a Saude/CES, Artigo 6.°:
1 - Compete as CES:

a)Zelar, no ambito do funcionamento da instituicao ou
servico de saude respectivo, pela salvaguarda da
dignidade e integridade humanas;

b) Emitir, por sua iniciativa ou por solicitacao, pareceres
sobre questdes éticas no dominio das actividades da
INstitUicao ou servico de satde respectivo;

c)Pronunciar-se sobre o0s protocolos de investigacao
cientifica, nomeadamente os gque se refiram a ensaios de
diagnostico ou terapéutica e técnicas experimentais gue
envolvem seres humanos e seus produtos bioldgicos,
celebrados no ambito da instituicdo ou servico de saude
respectivo;



e) Pronunciar-se sobre a suspensao ou revogacao da
autorizacao para a realizacdo de ensaios clinicos na
(nstituicdo ou servigo de saude respectivo;

f) Reconhecer a qualificacdo cientifica adequada para a

realizacao de ensaios clinicos, relativamente aos médicos
da instituicao ou servico de saude respectivo;

g) Promover a divulgacéo dos principios gerais da bioética
pelos meios julgados adequados, designadamente através
de estudos, pareceres ou outros documentos, no ambito
dos profissionais de satde da instituicdo ou servico de
saude respectivo.

2- No exercicio das suas competéncias, as CES deverao
nonderar, em particular, o estabelecido na lei, nos codigos
deontologicos e nas declaracbes e  directrizes
Internacionais existentes sobre as materias a apreciar.



Apreciacao deontoldgica: codigos deontologicos

Conjunto de normas que Iincidem sobre obrigacoes,
responsabilidades, direitos e regulam o exercicio de uma
profissao, incluindo regras de natureza:

- ética ou moral, que visam assegurar a integridade do
profissional;

- juridica e administrativa, que visam assegurar a qualidade
do exercicio da profissao.

O objectivo geral € o de credibilizar e prestigiar a profissao
e 0s seus agentes, atraves da auto-reguiacao, atendendo ao
reconhecimento alargado do valor social da profissao. Deste
modo as normas:
-sao consensuais e de facil cumprimento, implicando
sangGes para os prevaricadores;

- exprimem uma moral comum e tendem, cada vez mais, a
aproximarem das leis positivas.



Comissdes de Etica para a Saude

Os nutricionistas, regar gerai, nao fazem parte de
uma comissao de ética para a saude, mas nao estejam
Impedidos por lel. Acontece que, comparativamente a
outros profissionais de saude, nao apresentam
probiemas etico igualmente graves.

Comissao deontologica (“grupo de reflexao”)
-enuncia o0s principios gerais da autonomia, nao-
maleficéncia, beneficéncia e justica;
- refere-se tambem a honestidade e integridade;
- define “conflito de interesses”;

- enuncia como deveres especificos a “privacidade” e a
“confidencialidade”.



Eticas aplicadas =7~ deontologia

reflexao sobre o modo como etica profissional
0 homem deve agir num
contexto de actividade
humana especifico ou
particular

moral restrita a
moral comum

um grupo
regras morais segundo regras morais,
uma nocgao de administrativas,
bem/dever juridicas
zelar pelo pessoal zelar pela profissao

dimensao pessoal e social dimensao social



Perspectivas éticas: Teleoldgica

(o termo grego telos significa “fim”) privilegia a
enunciacao do(s) fim(ns) ou bem(ns) para que a
accao se deve dirigir e em funcao do(s) qual(is)
ela sera ajuizada como kca (a moralidade da
accao depende do fim ou bem para que esta se

dirige) / descritivas.
[Aristoteles, ética das virtudes]

O hedonismo (realizacdo do prazer) e o
utilitarismo (realizacdo da maxima utilidade)
sao teleologicas e consequencialistas.



Perspectivas éticas: Deontoldgica

(0 termo grego “deon significa “dever” ou
“obrigacao”) privilegia a enunciacao de um
principio previo ou concomitante ao agir (que
constitua também sua causa final) segundo o qual
a accao se deverda orientar e em cujo
cumprimento consistira a sua moralidade,
independentemente das conseguéncias da accao
(a moralidade da accdo depende do principio que a
determinou no seu dinamismo) / prescritivas.

[Kant, ética do dever]



Perspectivas eticas: Procedimental

Empenha-se no dialogo, na comunicacao entre as
pessoas morais, numa abdicacao de principios
ou de finalidades previamente estabelecidas,
privilegiam a construcao de amplos consensos
acerca das modalidades preconizaveis da accéao
(subordina-se a moralidade da accado ao juizo da
maioria) / consensualis .

[Habermas e Apel, etica da discussao]



Etica de maximos e ética de minimos

No mundo actual dominado pelo pluralismo,
nao é possivel ir muito alem de uma ética dos
minimos (etica civica), um conjunto de principios
comuns ou partilhados, reconhecidos por todos
como obrigatorios (justica) a qual, alias, tende a ser
plasmada em normativa juridica.

Uma ética dos maximos (etica pessoal), como
aspiracao moral desejada e procurada (felicidade),

mantem-se poderosa como Ideal a alcancar,
mobilizador das vontades, e sempre por acabar.



Prinecipios éticos (teleologicos)

Beneficéncla

Obrigatoriedade de Iniciativas positivas para
ajudar outros, de realizar um bem; a utilidade
requer que 0s agentes ponderem beneficios ¢
contrariedades para produzir os melhores
resultados globais.

Nao-maleficéncia

Obrigatoriedade de nao infligir qualguer mal aos
outios.



Principios éticos (deontolodgico)

Autonomia

Obrigatoriedade de respeitar um agente
autonomo Isto €, no minimo, reconhecer o direito
dessa pessoa manter 0s seus pontos de vista, fazer
escolhas, e agir baseada em valores e crencas
pessoais.  [...] Inclui, pelo menos nalguns
contextos, obrigacOes para manter as capacidades
dos outros para escolhas autonomas.



Principios éticos

Justica  (libertaria, utilitaria, igualitéaria,
comunitarista)

- libertaria: obrigatoriedade de respeito integral
pelos direitos individuais (liberdade e
propriedade privada), sem que o Estado tenha

autoridade para impor padrbes de
redistribuicao;

- utilitaria: obrigatoriedade de maximizacdo da
utilidade social (0 maior bem para o maior

numero de pessoas), podendo subestimar
direitos, valores, singularidades;



Principios éticos (deontoldgicos)

- Igualitaria: obrigatoriedade de distribuicdo
iIgualitaria de bens (atendendo a especificidade
das pessoas e grupos particiilares);

- comunitaria: obrigatoriedade de codificar as
praticas sociais de acordo com as tradicoes
culturais de cada sociedade, tendo a
comunidade prioridade sobre o0s Interesses
particulares e mesmo sobre as liberdades
Individuais e o respeito pela igualdade entre
todos os cidadaos.



Principios eticos

A Justica distributiva refere-se a
distribuicao  justa  (fair), equitativa
(equitable) e apropriada, determinada por
normas justificaveis que estruturam os
termos da cooperacao social.

[...] N&o ha um uUnico principio gue possa
responder a todos os problemas de justica.



Principios éticos

Vulnerabilidade

a) exprime para todos a finitude e a fragilidade
da existéncia humana que, para 0s que sao
capazes de autonomia, funda a possibilidade
e a necessidade da moral;

b) a vulnerabilidade é objecto de todo o principio
moral enquanto apelo a responsabilidade e
assinala o limite de toda a liberdade.



Estes sao de natureza muito diversa, podendo-se
organizar nas seguintes categorias.

1.(estatuto/papel) Os diferentes estatutos e desempenhos
do profissional: relacoes com empresas
(comercializacao dos servigcos), media (publicidade),
Investigacdo cientifica (assistente-investigador), as
guais podem envolver conflito de interesses.

2.(relagbes  profissionails) As  diferentes  relacoes
profissionals: com 0s colegas (diferentes perspectivas
sobre uma mesma realidade e diferentes abordagens — a
validacao cientifica), a equipa de saude (competicao e
indiviauaiismo), o paciente (autonomia e beneficéncia),
os familiares (colaboracao e confidencialidade).



Alguns dos problemas etices mais complexos
associados a alimentacao e nutricdo colocam-se no
dominio da saude.

3. Regimes alimentares especificos (para
diabéticos, neonatos, pacientes terminais, mas
tambem nutricao desportiva) e

alimentacao/nutricdo artificial (entérica e
parentérica)

4. Disturbios alimentares: bulimia, anorexia,
obesidade (patologias multifatoriais).



5. Oncoes alimentares por motivacoes religiosas
(judeus, muculmanos) e/ou filosoficas:
vegetarianos, vegans e macrobioticos, (informar,
respeitando as opcoOes alimentares, sem julgar ou
discriminar; risco para a satide de menores).

6. Gestao da qualidade e seguranca alimentar
(numero crescente de doencas transmitidas por
alimentos : Encefalopatia espongiforme
bovina/BSE; e.coli -, controlo de qualidade;
OGMs).



Obrigada

WWW.mpatraoneves.pt



