


Sande e Qualidade de Vida

O “olhar da éetica...”

Qual a sua especificidade?

- Incide sobre a accao humana

- avaliando a bondade dos seus fins, a rectidao dos seus
principios, a justeza dos seus procedimentos

- sob uma rigorosa exigéncia racional dos argumentos e
coeréncia das praticas, garantes da wvalidade da
apreciacao

No presente contexto, interroga-se sob

- como se relaciona “saude” e “qualidade de vida”?
- a relacéao é eticamente justificavel?



Sande e Qualidade de Vida

sua relacao/no plano pessoal

Originariamente, a. nocdao de “qualidade de vida” foi
Introduzida para:

- se contrapor a de “quantidade”

- colocando o enfogue na pessoa em detrimento da actividade

O seu recurso crescente conduziu a um duplo paradoxo:

- “quantifica-se” a “qualidade” (quantifica-se 0 bem-estar da
pessoa)

- utiliza-se como uma medida-padrao (normativa ou critério de
avaliacéo)
Conseguentemente:

Da valorizacdo da pessoa, pela promogao do seu bem-estar,
passou-se a um enfoque nos criterios de boa-vida a que a pessoa
deve corresponder (para ter acesso a alguns bens de saude).
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sua relacao no plano institucional

Originariamente, a nocao de *qualidade de vida” estendeu-se
ao plano institucional para:
- proceder a uma gestao, alocacao de recursos limitados
- colocando o enfoque na comunidade, visando servir o maior
numero de pessoas o melhor possivel
Mas, mais uma vez, 0 Seu recurso crescente conduziu:
- a diluicao da nocao de “qualidade” na de “quantidade”

- no desenvolvimento de instrumentos de medicao da qualidade
(dos servicos, dos profissionais — num duplo paradoxo)

Consequentemente:

Da valorizacac do bem-estar da comunidade, passou-se a um
enfoque na eficacia da gestao das instituicoes e organimos (a cujos
bens de salde disponibilizados a comunidade pode recorrer).
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sua justificacao ética

A consideracao da  “qualidade de vida” na “saiade” foi
eticamente desejavel, na sua contraposicdo a hegemonia da
“quantidade” (extremo ou excesso).

Tendemos para o extremo (excesso) oposto pela quantificacao
da qualidade (paradoxo), com as apontadas consequéncias
eticamente censuraveils.

Urge estabilizar o movimento pendular (desafio), num “meio-
termo”, equidistante dos dois excessos (vicios) (“no meio é que esta
a virtude”). O “justo-meio” aristotélico ndo e geométrico, mas
sempre relativo a pessoa.

Consideremos, pois, a complementaridade da “quantidade” e
da “qualidade” (instrumentos), promovendce a eficacia das
Intervencoes, dos profissionais e dos servicos, em funcao do bem-
estar de cada pessoa e cada comunidade (finalidade).






