NOTA INTRODUTORIA

A segunda edicdo, revista ¢ actualizada, de Comissdes de Etica: das
hasey tedricas a prdtica quonidiana mantém. da sua primeira publicacio
em 1996 ' o titulo, o objective e o estilo — aspectos que, gquanto a nds,
[oram determinantes do seu sucesso comprovado pela ripida conguista do
prestigiante cstatuto de obra esgotada.

O tiiuloe, sugeride por Walter Osswald, reflectia com rigor e numa
expressdo sugestiva o teor da obra em publicagio: com rgor, pongue
destacuva justamente as “comissbdes de ética”™ como grande tema de
reflexdo ¢ explicitava o pressuposto de base da obra como exigéneia de
uma abordagem simultaneamente tedrica ¢ pritica para a apreciagiio &ica
dos problemas em andlise; sugestiva lambém porque capuz de, numa
tnica expressio. contemplar a amplitude temetica perspectivada sob a
dupla orientacio de procura da Tundamentagio do pensamento e alengio
dinovagio da acelio. Reafirmamos agord este propdsito.

Também o ohective geral ¢ o estilo do discurse se mantiveram,
Obra que se destinava prioritariamente a membros das Comissdes de Etica
para & Sadde, @ ntengio origindria que presidiv & sua elaboracgio fol a
de realizar um acessivel e fidedigno manual de consulta. Neste seotido,
privileglavam-se temas abrangentes, uma cxpressio clara ¢ directa, a
apresentagio de directrizes de acclio, com o preocupacio constante de
oferecer conteddos vicos ¢ estimulantes da reflexio, de sistemalizar as
diferentes vertentes por gue os temas sob andlise podiam ser problema-
lizacos e de destacar os diversos aspectos que de forma mais determinante
orientam a deliberacio ética. Impunha-se também uma redacgiio de estilo
comunicante ¢ de indole pragmética. em detrimento de uma extensa
teorizacio dos sucessivos temas, de modo a que a exposicio pudesse
Funcionar como orientadora das exigéneias éticas a conlemplar na pres-
tugao de cuidados de sadde. Desta forma, naturalmente, Comissaes de
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Etica, abriu-se também a um piblico alargado nio especializado mas cada
vez mals interessado em [ormar opinido na drea das implicagtes humanas,
socials, dos progressos biotecnoldgicos. pablico este a que nos compete
igualmente responder. Mantemos assim a fidelidade ao projecto.

Quando Cemissdes de Etica: das bases tedricas a prdtica quotidiana
surgiu em 1996 correspondia ao desenvolvimento do “Projecto de forma-
cio para os membros das Comissoes de Etica para a Sadde™ claborado
para s trés hospitais da Regifio Auténoma dos Agores (Hosp. do Divino
Espirite Santo, em Ponta Delgada / 5. Miguel, Hosp. do Santo Espirito,
em Angra do Heroismo / Terceira, ¢ Hosp. du Horta / Faial, na cidade
da Horta) e ai concretizado durante os anos de [995/1996. Este projecto
consistiv essencialmente na organizagio de sete sessdes de exposigio e
debate sobre temas maiores da bioética, gue se tornaram cstruturanies da
publicacio de 1996, Estas sesstes cram restritas aos membros das comis-
soes, visando a sua formagio em ética biomédica se bem que, num
segunde momento, e sob um diferente modelo, pudessem e algumas vezes
se tivessern efectivamente aberto a todos os profissionais de swide da
instituicio. A publicacio daquelas sessoes de formagio [ol entio apoiada
pelo Governo da Regiao Awténoma dos Acores (atraveés da Secretaria
Regional da Sadde e Segurangy Social), tal como a sua actual revisio o
& tumbém (através da Secretaria Regional dos Assuntos Sociais).

Recordemos que o Decreto-Lei que veio estabelecer a obrigatoriedade
de criaciio de comissoes de ¢lica em todas as “institugdes e servigos de
suude piblicos ¢ unidades privadas de saide™ foi publicado apenas em
1995 (Decreto-Lel n.® 97/95, de 10 de Maio), o que realga 4 actualidade
de entio do mencionado projecto. Sem divida que j@ nos inicios da
década de 90 existia um mimero assinalivel de comissdes de ética” -
testemunho da importineia dua sua existéneia nas mmstituigdes de sadde e
também factor condicionante da necessidade da sua regulamentacio. Porém,
& indubitivel que 56 a partir de 1995 4 preocupaciio com a eriagio ¢ bom
funcionamento das comissoes de dica se intensilicou .

" A primeirs comissio de dica hospitalar pormigoesa fol criada cm 1986 oo
Huspital da Universishade de Cotmbra, Os Hospitals de 5. Jode. no Porio, ¢ o de Santa
Maria, e Lishoa, tiversm oy suss OF o funcienar desde 1985 ¢ o Instiluto Portugugs
de Oneologin desde 1989 A parir de entdo as O Toromese mulliplicands em Poro-
aal.

CEm 1994, por ocasiio do 1D Semimine do Conselho Nacional de Etica para as
Ciencias da Vida, especialmente dedicado ao rema “Comisstes de Ftica™, Queiriz. e
Melo apresentou um relatdrio sobre as CE em Portugal e goe se confirmava o sea
cxisténcia em 7% das institoicdes piblicas (dos 268 inguéritos coviados o todas as
mstiluicies relacionadas com o8 cuwdados de sadde, apenas cerca de metade — 127
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Uma vez institucionalizadas as comisstes de ética, uma das primei-
ras ¢ mils prementes preocupagdes que se Thes colocava era a da forma-
¢io adequada dos seus membros para as competéncias entio atribuidas.
A maioria dos membros destas comissdes era designada entre elementos
ilustres da sua profissio, sem o requisito de possuirem qualguer formagio
especilica na drea da ética, enquanto discipling Dlosofica, nem tdo pouco
da bioélica, enquanto uma ética das ciéncias da vida, Os cursos de
formagiio nesta drea, que nos alimos anos t€m vindoe a proliferar no nosso
pais. ainda ndo se tinham iniciado e as publicagies em lingua portuguesa
neste dominio cram também ainda extraordinariamente escassas. Em sin-
tese, 08 meins para formacio de competéneias dos diferentes membros das
CES eram pois bastante escassos, O “Projecio de formacdo para os
membros das Comissdes de Etica para a Saide” evidenciava-se como
ploneiro ¢ urgente ¢ a obra gque o difundia nacionalmente — Comissdes
de Etica: das bases tedricas i prética quotidiana — como dnica ¢ 1itil para
o funcionamento regular e pleno das comissdes de énca.

Seis anos volvidos, o panorama portugués é completamente diferen-
te: praticamente todas as instituigdes de sadde 1@m comissdes de ética a
funcionar ¢ s3o muitas as gue funcionam muito bem: os coldguios, us
accdes de formacio, os cursos de pds-graduagio ¢ de mestrado nesta drea
constituem jd uma oferta considerdvel e as pessoas que Em o aderido a
estas inicialivis sdo em nimero crescente; paralela expansio € também
evidente ao nivel da criagiio de centros de reflexio, de investigagao e
ensino ne imbito da bioéticu, bem como na diversidade de publicagtes
— peridgdicos, monografias, livros de actas, obras colectivas, colecges. A
2% edigin de Comissies de Etica: das bases tedricas & pritica quetidiana
enfrenta, no momento presente, uma nova realidade da bicética portugue-
sa, em que o dificil desafio a vencer nio ¢ o do pioneirismo mas o da
estimulante concorréncia.

Podemos dizer gue a obra que agora se apresenta nada perdeu do
scu projecto origindario mas antes o transtormou, actualizando e desenvol-
vendo temas ji existentes, introduzindo novas problematicas, reformulando

responderam e, entre estas. apenas 47 confirmavam a existéncia e CI pelo que,
assumindo realistcamente que os 30% gue ndo respondevan ndo tionham CE se apura
uma percentagem foal de 7% de instituiges com comissdo de éheal. Este nimero
¢, nie obstante, aprecidvel consideramlo que se refere o uma data anterier ae Decreto-
Lei 9795, Simultaneamente, o relatdrio acrescentava que ostas OB revelavim séring
delicigncias na sua constitoicio. oo exercicle das suss competéneias ¢ no seu fungio-
namento regular, CF Jodio Queiroe ¢ Melo e af,, “Realidode Macional das Comissies
de Brica’', i Comivsies de Fdce. Lishoa, CNECY, 1996 138-143,
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o esquema geral em torno do mesmo eixo estruturante. ne reforco da
unidade e coeréneia que sempre acalentou, Deste modo, acentua-se o
delinear da “dindmica hastdrica, tedrica e institucional” da hioética, reto-
mando of diversos factores clircunstancials que assistiram ao surglmento
desta, as miluplas endéneias (ilosalicas que tracaram o seu perfil ¢ o sen
processo de institucionalizagio que determinou a sua consolidacio como
un novo dominie académico e de actividade, No que se refere a este
Gltimo aspecto, particularizou-se amplamente o caso portugués, em relacdo
a0 qual se procurow ganhar um estilo claramente informative. O capitulo
yue se dedica inteiramente as comissies de ética problematiza-as quanto
i sua “natureza, composigio e Tuncionamento”, explanando doeis amplos
temas caracteristicos: o dos ensaios clinicos e o das relaghes inler-pessoais
¢ institucionais no fimbito da prestacio de cuidados de sande. Seguida-
mente, seleccionaram-se dez grandes temas da bioética que mtervém mais
constante ¢ complexamente no trabalho de uma comissiio de élica e que
aqui =30 explanados nas suas principats verlentes problemdticas, sob um
ponto de vista ético. Por [im, mantivémeos um capitule destinado & apre-
senlagio ¢ apreciagho ética de casos veridicos ou verosimeis, num con-
junto significativamente amplificade ¢ diversificado, bem como o da
documentacio considerada mais pertinente para a deliberagiio das comis-
soes de étict, 1gualmente alarzado ¢ actualizado, e ainda, desta feita,
comentadn. Este trabalho, no seu conjunto, resultou em cerca de 85% de
texto original.

Para o concretizacio deste projecto contamos com a generosidade de
cerca de trinta personalidades que nos olercceram o excelénein do seu
trihalho ¢ nos emprestaram o prestigio do seu nome.

Nao € facil. numa obra colectiva ¢ de extensio aprectivel sobre um
tema circunscrito, evitar sobreposicies de aspectos particulares que vém
a estur implicados em diferentes dmbitos lemdlicos o, an mesmo lempo,
provenic omissdes relevantes de questdes complementares a diferentes
perspectivas de andlise. Paralelamente, € também imperioso garanir o
articulagio harmoniosa do conjunto dos diversos contributos, estabelecen-
do algumas dircetrizes uniformiadoras, ¢ ao mesmo Wempo prevenis
gualguer intromissio coarctante da originalidade da erisgiio de cada texto,
Por isso sdo notorios os diferentes estilos de reflexiio e de escrita por
VEEES Ta mesma seccio emdtica ou até na mesma rubrica, tal como
acontece em “Andlise de cusos”. Considerumos que esta diversidade ¢
coriquecedors do discurso binético — ne cumprimento, alids, de uma das
suis caructeristicas idemtificadoras, a da interdisciphinaridade.

E esta interdisciplinaridade origindria da biodtica. afirmada pela
diversidade de Tormagio de base dos seus pioneiros bem como de tantas
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outras pessoas que lhe t€m dado corpo ao longo das dltimas décadas. ¢
como também a prdpria constituicio das comisstes de ética reflecte, que
queremos ver confirmada pela diversidade de formagdo, actividade e
interesses dos seus leitores e intérpretes a quem dedicamos Conissdes de
Etica: dus bases tedricas @ prdtica quotidiana.
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