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INTRODUCAO

Para wma Etica da Enfermagem. Desafios fol projectada como obra
inédita que reflecte sobre questdes éticas suscitadas pela prestacao de cui-
daclos de smide, sob a perspectiva especitica do enfermeiro.

Mo espaco em continuo crescimento que € o da biblingrafia bioética,
Para wna Erica da Enfermagent procura preencher um vazio que desde hi
muito se vinha fazendo sentir, E do conhecimento comum que a biodtica,
enquanto érica aplicada 43 questdes humanas decorrentes dos progressos
hiotecnoldgicos, protagonizou uma verdadeira revolucio na ética das pro-
tissdes de sadde, assinalada pela abertura da deontologia, ou élica profis-
sional, a uma ética da pesson humana. ou ética civica, como alguns insis-
tem jd em designar. Com efeito, a hioética, mesmo guando considerada
na sua tradicional acepgio restrita de “Stica biomédica™, dirige-se a todos
os profissionais de sadde como a todos os aidaddos, potenciars doentes ou,
por diferentes raedes, ulentes dos servigos de saide, Assim sendo, a érica
dos profissionais de sadde ndo se reduz mais apenas a uma deontologia,
enquanta conjunte de normas de cardcter ético-juridico e administrativo
gue obriga e sanciona exelusivamente os membros de uma profissao, mas
reguer wima ampla reflexdo sobre as possivels modalidades de accio no
dmbito de um relacionamenta tamhém inter-pessoal entre profissionais de
satide ¢ cidaddos reladores da sua saide, envolvendo e responsabilizando
todos os intervenientes.

Os profissionais de sadde, nomeadamente médicos e enfermeiros, ra-
pidamente compreenderam a mudanga em curso, tendo alidgs sido também
seus verdadeiros protagonistas. A bioética nasceu suscitada, em grande
purte, pelas prevcupacocs médicas acerea do melhor modo de agir guando
a actuagdo profissional deixou de se deseneolar num plane exclusivamente
técnico — respondendo 4 questdn “que posso fazer!” — e passou a ter pro-
tundas implicagdes éticas — submetendo-se & questio “gue devo fazer?”
Serd legitimo, por exemplo, recorrer a todos os meios disponivels para ten-
tar adiar uma morte anenciada? Ou deverd a competéncia 1€enico-cienti-
tica fazer-se substituir pela prudéncia ética ndo prolongando um sofri-
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mento initil? Rapidamente também os enfermeiros comegaram a sentir a wr-
géncia de repensar a natureza dos cuidados de sanide ¢ as modalidades da sua
prestacio num servigo em acelerada mutagio, guer por factores intrinsecos
a finalidade das profissées de sadde — como scjam a crescente tecenicaliza-
¢io dos meios, a progressiva especializagio dos profissionais ¢ a continua
divisio das [ungdes —, quer por factores extrinsceos verdadeiramente incon-
tormdvels — como seja a intensificagio da pressao para a racionalizagio
dos recursos humanos, téenicos e financeiros. Como Zerir o Sempre eseasso
tempo disponivel entre o acompanhamento necessdrio deste doenle que
chora, a indispensivel atengio aquele outro que precisa de um suplemento
analgésico para o controle das dores e o preenchimento inadidvel dos regis-
tos dos doentes para a mudanca de tumo? Como responder alirmativamenie
as exigéncias €licas, Idenicas e organizacionais implicadas no exercicio da
profissiio, se ndo mesmo inaliendveis 4 missio do enfermeira?

As implicagoes €ticas da prestagio de cuidados de satide conduziram
muitos profissionais de satde, e particularmente os enfermeiros, a pro-
curarem formagio especifica nesta drea através da participagdo em cold-
quins, acgoes de formagio, conferéneias, mas também da Trequineia de
cursos de pos-graduacio ¢ de mestrado ¢ sempre através do recurso 4 bi-
bliografia especializada em bioética. Ndo obstante, torna-se cada ver mais
evidente gue a maioria das publicagdes de bioética incide ora sobre ques-
tdes éticas suscitadas pela aplicagio ao homem de teenologias de ponta,
as quais ndo envolvem directa ou mesmo indirectamente grande parte dos
profissionais de saide, ora sobre problemas ¢ticos implicados em decisoes
clinicas cuja resolugdo escapa também frequentemente a qualquer inter-
vengio efectiva do enfermeiro. Referimo-nos, respectivamente, a questoes
como a ectogénese, a clonagem, o terapia génica. ou entido a decisoes como
o pronunciamento do dbito pelo eritério de morte cerehral. a recolha de dr-
wios e a selecedio de doentes para a transplantagio de Orgios, a suspensio
de tratamentos invasivos efou futeis. Estes sio também alguns dos temas
que deram notoriedade a bioética ¢ a trouxeram para o domimio pubhico,
temas que ainda hoje constituem a sua face mais visivel e que, ocasional-
menle, a guindam para as primeiras paginas dos jornais, E. no entanto, nio
sao estes os dominios em que a bioética exerce a sua influéncia mais de-
terminante e meriloria; ndo sio estes os dominios em que a bioélica de-
senvolve um mais decisivo impacto ac nivel da mudanca de comporta-
mentos ¢ atitudes com uma mais ampla repercussio ao nivel da sociedade
em geral: e também ndo sdo esles, certamente, os dominios em que o cn-
fermeiro s¢ situa quando, no seu quotidiano, enfrenta casos problemiiticos,
alternativas complexas, decisoes dificeis que desaliam a sua postura pro-
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fissional e ingquietam a sua consciéncia moral e face aos quais tem de
responder, nao obstante continuar ainda e sempre § procura da melhor
solugiio.

(s enfermeiros sao. sem divida. o grupo profissional que aderiu em
maior nimero e mais empenhadamente i reflexdo e formagio bioética,
Nio obstante, ndo revéem as suas preccupagdes nas publicaghies existen-
les, sendoe obrigados a fazer um caminho, por veres algo desamparado €
mesmo solitdrio, de transposigio da reflexdo ética biomédica. na acepgiao
mitis restrita de biodtica, para uma ética da enlermagem, no repensar e
reesteuturar o exercicio da enfermagem na especificidade da sua pratica
¢ de acordo com as exigéneias actuais de uma moral comum. E neste con-
texto que Para wma Etica da Enfermagem surge como obra indispensivel
¢ urgente, respondendo a um apelo longamente silencioso que comega
agora a ecoar intensamente.

MNio ignoramos agui o registo de algumas publicagdes sobre “élica”
e “enlermagem”™, cuja perspectiva, porém, continua a ser predominante-
mente de ordem deontoldgica; ndo negligenciamos, tio pouco, algumas
outras sobre “éica em enfermagem”™ que sublinham bem a importineia do
tema a que se dedicam e sobre o qual também nds Incidimoes, correspon-
dendo, todavia, a traducdes de publicagtes estrangeiras ¢, por isso, nem
sempre adequadas & realidade portuguesa; por fim, consideramos igual-
mente um peguens artigo de Margarida Vieira, de que s6 muito recente-
mente tomdmos conhecimento, intitulado “Para uma Etica da Enferma-
gem” (1993), o gual. ndo obstante a coincidéncia de (tulos, segue uma
orientagio diferente da nossa no perscrutar dos contributos filoséticos para
uma teoria ética da enfermagem.

Reiteramos, assim, o ineditismo de Para wna Etica da Enfermeagem,
como publicagdo gue vem preencher um vazio importante no conspecto
seral da bibliogratia portuguesa sobre a reflexio etica aplicada & prestagio
de cuidados de saude. tendo sido especificamente projectada para enfer
meiros — que exercem enfermagem ¢/ou a ensinam — e para luturos enfer
meiros — alunos de enfermagem —, focando temas e problemas que quoti-
dianamente interpelam o enfermeiro de uma forma particular e contando
com a colaboragiio de uma maioria de enfermeiros entre os seus cerea de
trinta autores.

Para garantir gue esta obra cumprisse o seu designio, tornando-se de
interesse para todos os enfermeiros ¢ sem se fechar ao vasto piblico em-
penhado na bioética, foi necessdrio o seu plancamento cuidado, o qual pas-
sou por varas [ases, Pomeramente dirigimos um inguérito a todas as
Escolas Superiores de Enfermagem em que solicitdvamos, entre outros
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aspectos, a identificagio e enunciagao dos temas mais problemiticos e de
reflexio mais urgente para a promocio da formacao ética do enfermeiro,
profissional ou alune. Foi com base nos resultados a este inguénito e,
apraz-nos dizer, tendo conseguide contemplar harmoniosamente guase
todas as sugestdes recolhidas, que, num segundo momento, viemos a ela-
borar um indice geral gue classificamos de plurifacetado ¢ polivalente:
plurifacetado na medida cm que desenvolve diferentes linhas de actuacio
possivel do enfermeire de acordo com os diferentes tipos de relagdes que
estabelece no seu exercicio profissional, ¢ polivalente uma vez que ex-
plora as diferentes capacidades e fungdes profagonizadas pelo enfermeiro
nos diferentes planos em que € chamado a intervir. Apenas mantivemos
ausente das nossas opedes alguns poucos lemas. também referidos no in-
querito, acerca do inicio e do fim da vida humana ou de situagdes cspeci-
ficas, como a doenga cronica, psiguica, ete.; da drea da transplantacio ¢ da
genética; ou ainda do dominio da investizagio em sadde e do desempenho
das comissdes de ética - os guais foram jd especificamente desenvolvidos
em Comissies de Etica: das bases teoricas & actividade grearidiana (2002)
que agui recomendamos como leitura conjunta i presente obra, na medida
em gue ambas Toram projectadas para se complementarem sob virios as-
pectos sem s sobreporem.

Para wna Fiica da Enfermagem veio a desenrolar-se numa sequén-
cia ldgica e metodologica das matérias, pretendendo abarcar as questocs
éticas fundamentais em enfermagem. na consideracio do contexto em que
emergem, dos factores que as desencadeiam. moldam e condicionam a sua
lormulagdo ¢, sobretudo, dos diferentes valores e principios que funda-
mentam, justificam ¢ oricntam os vanos cursos de accio preconizados.
Este projecto vem a ser concretizado ao longo de cinco capitulos de natu-
reza distinta e complementar: um primeiro, intitulado “A pritica da en-
fermagem”, dedicado 4 identificacdo da esséneia da enfermagem ¢ a ques-
toes contextualizadores da sua realidade historico-social ¢ sécio-profis-
stonal; um segunde, “Para uma ¢nca da enlermagem: fundamentos e pri-
ticas”, plancado para o desenhar de um quadro conceptual indispensédvel
i reflexdo ética ¢ para a reapreciagao da pratica da enfermagem a luz dos
seus principios e virtudes estruturantes, contemplando os amplos dominios
em gue o exercicio da enfermagem se inscreve ¢ convergindo na interro-
Fagan Cexistird uma ética da enfermagem?”: um tereciro de “Estudo de
casos”, composto pelo relato de situagoes muito diversas na pritica da cn
fermagem, comentadas agui do ponto de visla élico, corroborande a indis-
sociabilidade da reflexdo tedrica ¢ da acgio efectiva e acentuando o ca
rdcter diddctico da obra; um quarto de apoio deontoldgico e juridico ao
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cxercicio da enfermagem através da apresentacio comentada da “Do-
cumentagio” mais relevante neste dmbito: e, finalmente, om guinto capt-
tulo constituido por dois “Ancxos” que pretendem fornecer informagdo
complementar a reflexdo sobre “ética da enfermagem”™.

Uma ver estabelecidas as matérias de reflexio e andlise, importava
entdo convidar personalidades portuguesas gque. pela sua formagio acadé-
mico-profissional, fossem reconhecidas como especialistas nas respectivas
rubricas projectadas. O contacto com os possivels autores desta obra co-
lectiva apresentava-se como uma terceira fase no seu processo de elabora-
¢an. Era obviamente imperioso que 2 maioria dos autores tivesse formagio
em enfermagem e também aconselhdvel que alguns entre estes tivessem
experiéncia de ensino para que pudessem combinar o conhecimento das
exigéneias prolissionais da enlermagem com o dos requisitos acadidmicos
para a reflexdo éduea. Particularmente em relagiio a este dltimo aspecto era
também preciso envolver fildsofos que combinassem a exposigdo rigorosa
dos conceitos com o seu direccionamento para os inlercsses envolvidos na
pritica da enfermagem. Por fim, ¢ como convém ao plano transdisciplinar
em que os debates éticos mais fecundos hoje se desenrolam, havia que
poder contar igualmente com a colaboracio de alguns outros autores com
formagiao diversa. como seji medicing, leologia, psicologia, direite, Dei-
XAmos aqui o nosso iblico agradecimentao a todos os co-autores de Para
e Etica da Enfermagen que, com 0 seu esforeo e disponibilidade, com
o scu empenhamento e entusiasmo, tornaram esta publicaciio possivel.

Procuramos assim também contribuir para a dignificagio da enfer
magem apostando e investindo na formagdo éica dos enfermeires, como
verdadeiro coroldno da competéncia éenico-cientifica € da Integridade
profissional. Sabemos gque a notivel evolugio da enlermagem sobretudo
nos ultimos cinguenta anos, marcada principalmente pela sua profissiona-
lizagio ¢ exigéneia de formacio superior, criaram uma nova imagem do
enfermeiro, perante si praprio, perante os outros membros da equipa de
satide ¢ na sociedade em geral. O enfermeiro € hoje um profissional espe-
cializado, autdnomo nas competéncias que exerce ¢ desempenhando-as
em inter-relagido constante com outros profissionais de sadde. Este pro-
cesso o meritdrio tem sido. demasiadas vezes, exacerbado como suporte
tnico para afirmacio do valor da enfermagem, resultando na adopeio de
urna postura cgocéntrica ¢ narcisista que pratica o auto-elogio e investe na
reivindicagdo da sua importdncia, em vez de assumir uma atitude descen-
trada de s1 ¢ centrada a0 outre de onde lhe advém o seu mais auténtico
e duradoiro valor no reconhecimento do bem praticado. Na primeira pers-
pectiva ¢ frequente assistirmos a discursos simplistas, sendo mesmao in-
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fantis, em gue o valor da enfermagem € proclamado. por exemplo. a par-
tir da independéncia dos médicos (num espirito de competicio deslocado
e prejudicial & missdo da equipa de sadde) ou da afirmagdo autoritdria do
poder da classe (numa visao “lobista™, ¢ comeo tal dognuitica ¢ tacanha, da
profissao, prejudicial ao seu inerente desempenho social); protagonizando
a segunda perspectiva, testemunhamos o desempenho extraordinariamente
diversificado do enfermeiro, nas fungoes gue exerce ¢ nos planos em que
as desenvolve, ¢ oa sua firmeza na exigéncia profissional e na procura da
exceléneia moral, Sdo estes 0s méritos que atribuem genuino valor 4 en-
fermagem ¢ de que Para Fticer da Enfermagen aspira a ser exemplo.



