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Parecer sobre Aspectos éticos da
experimentacao animal

MNota introdutaria

O Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida
considerou pertinente reflectir sobre os “aspectos éticos da
experimentacio animal” tendo em atengdo a crescente cons-
ciencializagio da generalidade dos cidaddos acerca do valor
de que se revestem todas as formas de vida e especificamen-
te a vida animal, bem como da responsabilidade que assiste
4 sociedade na sua protecgio.

Com efeito, na pandplia de dominios e modalidades por
que o poder humano se exerce sobre a vida animal, justificou-
se privilegiar para reflexio a utilizagdo de animais para fins
cientificos, especificamente em investigacao biomédica, nao
so tendo em conta o dmbito de competéncias do cnECY, mas
ainda o facto de ser esta a actividade humana que, em termos
gerais, pode causar mais elevados niveis de dor, sofrimento,
desconforto, prejuizo e eliminacao de animais. Paralelamen-
te, é ainda a experimentacio animal que suscita mais e me-
Ihores argumentos para manter inalteravel um amplo e ficil
acesso a ufilizacio de animais e, assim senda, que exige tam-
bém um maior empenho na apreciacao da situacao actual dos
animais utilizados na investigagao cientifica e na formulagao
de argumentos que justifiquem e garantam a proteccao ani-
mal. A confluéncia destes aspectos torna a presente proble-
matica complexa.

Além do exposto, que justifica o presente Parecer, importa
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sublinhar que o tema da “experimentagao animal” ganhou
particular relevéincia em Portugal no ano de 2010 no contex-
to da publicagdo em Didrio da Repiiblica, de 16 de Julho, da
Resolugio n.? g6 /2010 sobre a criagio de uma rede nacional
de biotérios. Existindo ja reflexio ético-juridica a nivel da
Unido Europeia que recomenda a cada HEstado-Membro a
adopgio de medidas de regulamentagio especificas sobre
esta matéria, ao mesmo tempo que impde um exigente con-
junto minimo de regras de protecgio e cuidado dos animais
utilizados para fins cientificos, impde-se-nos uma reflexdo
ética sobre as condicoes legitimas para a “experimentacao
animal” no contexto cientifico e social portugués.

A expressio “experimentacdo animal” reporta-se, na sua
acepcao mais ampla, a todo o processo cientifico (no dominio
médico, biologico, veterinario, agricola) que recorre a utili-
zacdo de qualquer animal (invertebrado ou vertebrado) para
fins de investigagdo. Na sua acepgao comum e mais restrita,
reporta-se & utilizagio de animais vertebrados, frequente-
mente apenas no dominio biomédico, o que, alias, é corrobo-
rado pelo facto das iniciativas juridicas se restringirem, regra
geral, também aos animais vertebrados. No presente estudo
adoptaremos a terminologia da Directiva 2010/63 /58U do Par-
lamento Europeu e do Conselho, de 22 de Setembro, sobre a
protecgao dos animais usados para fins cientificos.

1. Experimentacao Animal: realidade cientifica

1.1. Apontamento histdrico

O recurso a animais no Ambito da medicina ¢ praticamen-
te tio antigo como a propria pratica medica, tal como se apre-
senta na rica e condensada sintese historica de L.F.M. van Zut-
pen, na “Introducao” de Principles of Laboratory Animal Scien-
ce. A contribution to the huimane use and care of animals and to the
quality of experimental results, de zo01.

Com efeito, ha registo da utilizagio de animais ja no Corpus
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Hippocralicum (séc. vi-1 a.C.), especificamente da pratica da vi-
vissecgao, isto €, da disseccao dos animais enquanto vivos,
para observacao e descricao da anatomia interna e do fun-
cionamento dos drgios. Esta mesma pratica prossegue até
Galeno {séc. 1), que a implementa j& também no dmbito do
que designariamos por estudo fisioldgico, sendo depois aban-
donada até ao Renascimento e o advento do espirito cientifi-
co. Podemos denominar esta primeira fase do que hoje clas-
sificamos como “experimentacao animal” como a sua pré-his-
toria, considerando que a sua “histéria” se inicia apenas na
modernidade em que efectivamente se desenvolve de uma
torma ndo 56 regular e ininterrupta, mas antes crescente e di-
versificada, e também cada vez mais organizada ¢ sistemati-
caL.

O Renascimento inaugura a concepgio de um conheci-
mento feito de experiéncia, isto €, com uma base empirica, ©
que se verifica em lodos os dominios mas naturalmente se in-
tensifica no plano das ciéncias da natureza e da vida, em que
se assinala a emergéncia do método experimental. A experi-
mentagao incide sobre os animais, mas também sobre os hu-
manos, lomando por base uma concepcao mecanicista do ser
propicia a objectividade e generalizagio cientifica. No que se
refere especificamente aos animais, para além de serem con-
cebidos como puras maquinas animadas, acresce o facto de
nio lhes poder ser reconhecida a existéncia de uma alma (na
sua dimensio espiritual e ndo apenas como principio vital 4
maneira pré-classica), nem tao pouco uma consciéncia, o que
na época era considerado como sindnimo. A concepgio me-
canicista da vida radicaliza-se, pois, no plano animal, ndo ad-
mitindo a hipotese destes experimentarem sofrimento.

Esta é uma ambiéncia favordavel i ublizacio crescente de
animais na investigacao medica, reforcada pela confirmacao,
que se vai consolidando sobretudo a partir do século xvim, de
que nao so a experimentacio medica € decisiva para o bem-
estar humano, na recuperacao da satde e na prevencio da
doenga, mas também de que beneficia fortemente, de forma
indispensdvel e insubstituivel, da experimentagio animal.
Alids, vale a pena aqui referir o célebre fisiologista Claude
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Bernard, marco incontorndvel da historia da medicina e sua
aquisicao do estatuto de ciéncia, que, na sua Infroduction d I'é-
tude de la médicine expérimentale, de 1865, defende nao s0 a ex-
perimentagao animal mas também a pritica da vivissecgio
como imprescindiveis para o progresso da medicina.

O século xviu € igualmente aquele em que se assinala uma
definitiva viragem na percep¢ao comum da realidade da vida
animal com consequéncias directas, se bem que de lenia re-
percussdo, nas condigdes de admissibilidade da experimen-
tagdo animal. O seu principal protagonista foi o fildsofo uti-
litarista inglés Jeremy Bentham com a sua célebre sequéncia
de interrogagtes — “The question is not, can they reason? Nor,
can they talk? But, can they suffer?” {Introduction to the Prin-
ciples of Morals and Legislation, impressa em 1780 e publicada
em 17589). Esta sua veemente chamada de atengdo para a ca-
pacidade dos animais sentirem dor, constitui uma exortagiao
para a necessidade e urgéncia do homem repensar o seu re-
lacionamento com a vida animal no sentido de evitar provo-
car a dor a todo o ser que tenha capacidade de a sentir uma
vez que a dor é sempre percepcionada como um mal

A partir de entao desenvolve-se um movimento, sempre
crescente, visando a restricio e mesmo a proibigao da utili-
zacao de animais na investigacao clentifica, contexto em que
a dor infligida pelo homem aos animais atinge niveis supe-
riores, multiplicando-se as organizacoes ¢ as iniciativas que
visam a sua protecgao. Destaque-se The Victoria Street Society,
a primeira organizagao anti-vivisseccio, criada em 1875, em
Inglaterra e, ainda neste pafs, a primeira lei de protecgao dos
animais no contexto da experimentacao cientifica, o Cruelty to
Animals Act, em 1876,

MNao obstante a consolidacao, cada vez mais estruturada,
desta nova orientacio de que ainda hoje somos herdeiros, im-
porta ter consciéncia que a experimentagao animal foi nao so
aumenlando em namero de animais envolvidos, mas tam-
bém de investigadores, centros de investigagio e ainda na di-
versidade de espécies envolvidas, experiéncias realizadas e
objectivos perseguidos. Com efeito, desde a “pré-histéria” da
experimentacio animal até ao final do século x1x, o recurso a
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animais para fins cientificos limitava-se sobretudo aos do-
mésticos. No entanto, a partir de entdo e até a segunda mela-
de do século xx, 0 namero de espécies e de animais de cada
espécie recrutados para a investigacio cientifica foi-se diver-
sificando ¢ multiplicando muito significativamente. Tal ficou
a dever-se a um conjunto de diferentes aspectos entre os quais
podemos destacar: a afirmagio de uma grande proximidade
entre as variadas espécies, ligadas por um mesmo processo
evolutivo, na esteira da Evolugdo das Lspécies, de Charles Dar-
win (1859); a importincia crescente do método experimental
para o progresso cientifico; o desenvolvimento de varios ra-
mos da ciéncia que progridem pelo método experimental,
como a farmacologia, a toxicologia, a virologia, a imunologia,
a genética, entre outras; a revolugdo bio-tecnologica que se
deu a partir da descoberta da dupla hélice, por Francis Crick
e James Watson, em 1953, com o avassalador desenvolvi-
mento da biomedicina e de novos dominios de investigagao
como a transplantacao, a clonagem, a genética molecular,
dando colectivamente origem a existéncia de uma forma de
pratica da medicina, designada Medicina Molecular.

1.2. Realidade actual

Em termos gerais, e apesar de apenas dispormos de regis-
tos fidedignos no Reino Unido, € partilhada a percepgio de
que a experimentagdo animal se foi livremente desenvolven-
do ao longo da modernidade ¢ sobretudo da contemporanei-
dade, até aos anos 70 do século xx. Nesta década, os movi-
mentos de defesa dos animais, até entiio com uma fraca im-
plantagido social na maioria dos paises, intensificaram-se e a
questiao do comportamento humano em relacao aos animais
comegou a assumir uma dimensao politica e social até entao
inexistente. Fol esta nova realidade que deu origem as mui-
tas iniciativas legislativas que mais recentemente vém sendo
elaboradas.

Entretanto, hoje estima-se que o nimero total de animais
usados em investigacio cientifica, por ano e apenas no espago
eurppel, ascenda a 12 milhdes, ndo obstante o seu namero ter
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vindo a diminuir desde a década de 8o do século passado, na
maior parte dos paises europeus (por exemplo, em Franga,
entre 1984 e 1999, o numero de animais utilizados para expe-
rimentagio desceu cerca de 50%, ap0s o que se tem mantido
estavel). Podemos apontar dois factores principais para este
decréscimo. Primeiramente, as preocupacbes éticas 1ém-se
vindo a traduzir em restricoes juridicas as quais, progressi-
vamente, tém contribuido para uma contracgio a diversos ni-
vels da experimentagao animal. Um segundo aspecto, par-
cialmente decorrente do primeiro, reporta-se a multiplicagao
de métodos alternativos & utilizagio dos animais: téenicas in
vitro sobre células e sobre tecidos reconstituidos, recurso a or-
ganismos inferiores, técnicas imunologicas, métodos fisico-
quimicos, modelos matematicos e computacionais, modelos
humanos voluntarios, telemetria (J. Nab, M. Baals, ].B.E. van
der Valk, C.EM. Hendriksen, zo01).

Ainda no que se refere & enunciagio de métodos alternati-
vos importa sublinhar dois aspectos fundamentais para a sua
pratica efectiva e generalizada: a validagio e a implementa-
cao. A validagao dos métodos alternativos, na Europa, esla ac-

tualmente a cargo de The European Centre for the Validation of

Alternative Methods, estabelecido em 1g9g1. O processo é de-
morado e complexo, desenvolvendo-se ao longo de cinco fa-
ses, apos as quais, ¢ uma vez aprovadoe o procedimento al-
ternativo sob andlise, se exige amplo reconhecimento inter-
nacional. Entretanto, tem-se verificado que mesmo 0s meto-
dos aprovados sao de dificil implementacao devido a vérias
factores entre os quais podemos destacar a reluldncia na par-
tilha de dados por parte de algumas companhias ¢ uma in-
suficiente comunicagio entre cientistas e legisladores.

As tltimas décadas foram ainda marcadas pelo que pode-
mos classificar como uma inovagio neste dominio da experi-
mentagio animal com um significativo impacto nos planos
quer cientifico, quer ético. Referimo-nos & produgao ou fa-
bricagio de animais especificamente desenhados para pro-
jectos cientificos especificos e, regra geral, reproduzindo a di-
mensdo humana que se pretende estudar: transgénicos. Estes
representam um avango importante em termos de qualidade
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e progresso da investigacdo cientifica, inclusivamente redu-
zindo problemas na validagao da experimentagac que sempre
se colocam. Porém, a construgio de uma nova estirpe de ani-
mal transgénico requer um numero elevado de animais e,
uma vez obtido o nove modelo, as solicitagbes para a sua
aplicagdo multiplicam-se, o que agrava de novo o nimero de
animais utilizados em investigagao biomédica, sobretudo de
mamiferos inferiores. Do ponto de vista ético, a questao da
desnaturalizacao dos animais soma-se a ja classica do sofri-
mento,

A experimentagio animal continua hoje a desenvolver-se
sobretudo no dmbito da investigagio de medicamentos; tes-
tes de vacinas e de toxicidade; investigacao basica biomédi-
ca e no dominio oncoldgico, coracio, circulagao; estudos ge-
néticos, diagnosticos; cirurgia experimental; e educagao.
Alids, a este proposito convira acrescentar que a utilizagio de
animais na educagio ndo tem recebido a mesma proximida-
de de acompanhamento na obtengio de dados, na reflexao
ética, na regulamentacao juridica ¢ no empenho de procura
de alternativas que se verifica na experimentacao animal.

(s primatas ndo-humanos, em relacdo aos quais as restri-
¢hes 4 experimentacio sio mais apertadas por a este nivel se
agravarem os argumentos existentes contra a experimentacao
animal, continuam a ser utilizados sobretudo para projectos
de investigacao em doencas infecciosas, nomeadamente as
que, com maior gravidade, eclodiram recentemente: H1v,
sars, hepatites.

O caso de Portugal

A prioridade ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico,
assumida pelo Governo portugueés, em 2006, no Compro-
misso com a Ciéncia reflectiu-se numa dindmica de progres-
s0, nos tultimos anos, relativamente singular no quadro da UE.
Em 200g a despesa total em investigacao atingiu 1,71% do ris,
mais do que duplicando relativamente a 2005 (0,81% do r1s)
e aproximando Portugal da média da ve (1,4% do ris). O con-
junto do seclor privado teve um importante contributo para
este esforgo, representando 58% do total da despesa. Em re-
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sultado deste esforco o ntimero de investigadores cresceu
para 8,2 investigadores por mil activos ultrapassando a me-
dia europeia e situando-se na média da ocpE. Este cresci-
mento reflectiu-se no reforgo das instituigdes e na exceléncia
da investigagao, em todas as dreas cientificas (Amancio et al.,
2011).

A investigagio cientifica em Biologia Moderna, incluindo,
Biologia Molecular, Biologia do Desenvolvimento, Ciéncias
da Satde, Ciéncias Biomdédicas, tem assim uma inser¢ao re-
lativamente recente em Portugal (ver de Sousa, 200g). O pro-
prio reconhecimento destas varias areas da Biologia Moder-
na, tem-se processado com o aparecimento sucessivo entre
1991 & 1695, de uma Secretaria de Estado da Ciéncia ¢ Tecno-
logia primeiramente ligada ao Ministério do Plano. Em 1995
constitui-se o primeiro Ministério da Ciéncia e Tecnologia, in-
dependente do Ensino Superior, situacio que dura até 200z,
quando se forma o Ministério do Ensino Superior, Ciéncia ¢
Tecnologia que perdurou até a constitui¢io do novo governo
em 2011 onde a Investigagdo cientifica voltou a estar sob a tu-
tela de uma Secretaria de Estado.

Mao deve parecer assim demasiado estranho que a Direc-
tiva de Novembro de 1956 sobre “a proteccio de animais usa-
dos para fins experimentais e outros fins cientificos™ tenha le-
vado sels anos a traduzir para portugués e aparega como uma
portaria (n* t1005/g92) vinda dos Ministérios da Agricultura,
da Educagio, da Satde e do Comércio e Turismo. A propria
Comissao Europeia, depois de ter escolhido o Comité do Am-
biente para tratar durante der anos de tudo o que tinha a ver
com experimentacio animal, em 2008, pouco antes do Natal
envia uma directiva ao Comité de Agricultura.

Mo que respeita a problemas ligados a ética e sua imple-
mentagio no dominio do bem-estar animal, Portugal pode
considerar-se numa posicaoe de certo modo favoravel resul-
tante em parte de um atraso que daqui para a frente pode ser
usado come um ponto de partida vantajoso. Isto €, numa al-
tura em que se procura fazer a validagao de métados alter-
nativos, Fortugal poderia vir a juntar-se a outros centros cu-
ropeus pioneiros na matéria da validagao de métodos alter-

2
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nativos. O atraso de Portugal podera também beneficiar o
pais, porquanto os exemplos de legislacao e implementacao
da legislacdo na Europa e no Norte da América sio tao claros
que o pais pode usar a liberdade que ¢ esperada dos estados
membros, para experimentar vias de execucio que assegu-
rem o bem-estar dos animais que nao lerdn necessariamente
que ser rigidas e abrangerem todo o territério nacional, mas
que podem comegar com experiéncias piloto com a partici-
pagio, por exemplo, das universidades ou dos Laboratérios
Associados sob tutela da Direccao Geral de Veterindria (pcv).

2. Experimentacio animal: problematizacio ética

A problematizagio ética da experimentagao animal desen-
volve-se necessariamente em dois planos maiores comple-
mentares e indissocidvels: um inicial, tedrico, acerca do esta-
tuto moral da vida animal e um outro subsequente, pratico,
acerca dos critérios de ponderagio para a tomada de decisao
relativa aos diferentes interesses em conflito na tematica em
apreco: o bem-estar dos animais e os beneficios decorrentes
da prossecugio da investigacao clentifica.

I evidente que os dois planos de questionamento estéio en-
tre si relacionados uma vez que, do ponto de vista tedrico, o
estatuto da vida animal, racionalmente formulado, determi-
naréa o(s) procedimento(s) a adoptar pelo homem em relagio
aos animais e que, do ponto de vista pratico, as formas de ac-
tuacio do homem em relacio aos animais, mais Comummen-
te aceites pela opinide publica, influenciardo o estatuto da
vida animal a assumir.

Consideremos, pois, ambos os planos sucessivamente nas
suas respectivas implicagdes.

2.1. Questdes mais controversas

A questdo tedrica mais controversa que a utilizagio de ani-
mais em experimentacao coloca é€ a do estatuto dito atribui-
do - na concepgio de que o valor da vida animal lhe ¢ confe-
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rido, sob diferentes critérios, pelo ser humano, enguanto uni-
co ser dotado de pensamento tedrico — ou dito reconhecido -
na concepgao de que a vida animal tem um valor intrinseco
- 4 vida animal. Numa diferente formulagio mais explicita,
dirfamos que a questao prévia a formulagio de normativas de
accio em relacio aos animais no contexto da investigagao
cientifica é a do valor da vida animal.

O animal foi tradicional ¢ comummente considerado como
um mero objecto ou instrumento do homem, um melo para
os mais diversos fins que este se propoe, revestindo-se por
izs0 de um valor meramente utilitario decorrente do bem ou
utilidade que, num determinado momento e/ou sob deter-
minadas circunstincias, poderia protagonizar para o homem.

Esta é uma perspectiva que se formou com o advento da
racionalidade humana e que a filosofia grega classica funda-
menta e sistematiza através da valorizagao da racionalidade,
do pensamento tedrico como especifico a0 homem e sua par-
te mais excelente (para além da hierarquia dos seres ja subja-
cente a mitologia da transmigracio das almas em que o ho-
mem, e particularmente o filésofo, aquele dedica a vida ao sa-
ber, ocupa o lugar mais destacado). E esta mesma perspecti-
va que vird a ser consolidada pela filosofia cristd, particular-
mente ao longo da Idade Média, que atribui ao homem nao
apenas a especificidade do intelecto mas também a do espi-
rito, como Unico ser criado d imagem e semelhanga de Deus
(para além da interpretacio do mite da criagao, no Antigo
Testamento, da dadiva divina de toda a criatura ac homemy).
Trata-se, pois, de uma visdo antropocentrada do mundo ani-
mal que afirma a superioridade do homermn, enquanto ser es-
piritual e ente de razio, sobre todos os demais seres.

A nova visio da modernidade sobre a vida animal (e ndo
s0) — mecanicista — ndo alterou o cardcter antropocentrado
desta relagio que, sempre dominante ao longo da historia, se
manifesta amplamente e sob as mais diversas formas entre as
quais podemos nomear 0s animais para consumo alimentar
como os animais de trabalho, os animais de companhia como
os animais de circo ou 0s animais para experimentagao cien-
tifica.
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Mesta perspectiva antropocéntrica, o valor da vida animal
é-lhe extrinseco, decorrendo da func¢ao que o animal pode
exercer com beneficio para o homem. O animal ndo possui,
pois, qualquer valor em si mesmo, sendo o homem o dnico a
poder atribuir-The um valor, sempre utilitario e variavel con-
forme as circunstincias e as finalidades. Neste contexto, a ex-
perimentagio animal ¢ totalmente legitima na medida em
que coloca a vida animal ao servigo do ser humano, tendo em
vista a obtengio de algum bem para o homem.

Esta perspectiva € decisivamente colocada em causa, tal
como ja indicamos, por Jeremy Bentham que inaugura o de-
bate sobre a relagao dos homens com os animais num plano
francamente inédito e revoluciondrio. A sua exortacio a ca-
pacidade dos animais sentirem dor, pretende romper com a
tradicional concepgao de uma diferenca qualitativa, ou de na-
tureza, entre animais e humanos, ¢ aproximar ambos agora
entre si enguanto seres sencientes e pela capacidade parti-
lhada de sofrerem. De facto, Bentham inverte o sentido habi-
tual do olhar sobre a relacao do homem com o animal, mar-
cado pela identificacio da diferenca como justificacio da su-
perioridade ¢ fundamento do valor, e procura antes o que de
comum existe entre ambos 05 seres, o que os aproxima e igua-
liza, retomando assim também a questio do valor de cada
ummn.

Deste modo, o pensamento de Bentham conduz a uma mu-
danga no estatuto e no valor que até entdo eram atribuidos
aos animais, bem como, consequentemente, no tratamento
por parte dos humanos que Thes era dispensado. O critério do
estatuto moral de um ser nio & mais, para este fildsofo, a ca-
pacidade de pensar (e do exercicio livre da vontade, e de ar-
ticulagdo do discurso), na esteira da tradicao do pensamento
filosdfico ocidental, mas sim a capacidade de sofrer o que, a
partir de entio e sobretudo d no sée. xx, os utilitaristas em ge-
ral vio seguir e desenvolver.

Meste contexto, impde-se um particular destaque para Pe-
ter Singer ¢ Thomas Regan que, diferentemente, rejeitam uma
postura antropocentrica, na relacio do homem para com os
anirmais, a qual contrapbem uma perspectiva zoocéntrica.
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bEsta, defendendo que todos os seres dotados de sensibilida-
de, todos os seres capazes de sofrer e de sentir felicidade sao
merecedores de igual consideracao e que os seus interesses
devem ser igualmente acautelados (principio da igualdade),
alarga as fronteiras da comunidade moral aos animais. O zoo-
centrismo, sem advogar que os animais sejam capazes de agir
moralmente, considera que devem beneficiar de restrighes
normativas juridicamente impostas aos humanos e ndo ape-
nas de restri¢oes prudenciais, confiadas ao caracter de cada
pessoa, tal como tem sido tradicional e comummente assu-
mido.

0} zoocentrismo tem-se desenvolvido muito significativa-
mente nas iltimas décadas seguindo duas orientagoes, pro-
ximas mas distintas, protagonizadas por Peter Singer e Tho-
mas KRegan, respectivamente: o movimento da libertagao ani-
mal, na afirmagao de uma posicao igualitiria entre todos 0s
seres sencientes, na rejeicao do “especismo” (discriminacao
dos animais pelos humanos, com base na suposta superiori-
dade da espécie humana em relagdo 4s demais, num proce-
dimento anilogo ao que se verifica no racismo ou sexismo);
e a reivindicagio dos direitos dos animais, na afirmacgio de
que 05 interesses proprios dos animais ndo devem depender
da boa vontade dos homens para serem satisfeitos mas cons-
titnem direitos a serem juridicamente salvaguardados.

Mo que se refere especificamente 4 experimentacio amimal,
as posicoes de Singer e de Regan sao também distintas. Peter
Singer, reconhecendo a importancia da complexidade da vida
mental para a satisfacio dos interesses dos seres, bem como
o facto das necessidades bisicas de cada ser decorrerem das
suas respectivas propriedades, isto &, dos scus interesses, ad-
mile a experimentagao animal sob uma seleccio muito crite-
riosa de animais, os quais devem ser substituidos por simu-
laghes de computador ou outros métodos alternativos, sem-
pre que possivel, s0 podendo ser disponibilizados se se mi-
nimizar a sua dor e se os resultados previstos trouxerem um
beneficio significativo a muitos. Thomas Regan considera que
a filosofia utilitarista, em que inicialmente se apoia, ndo pro-
tege suficientemente o bem-estar animal ao permitir que os
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interesses dos animais possam ser sacrificados em prol de um
bem comum {mais vasto), como se verifica, por exemplo, na
admissibilidade do recurso a animais para experimentacio
biomédica sob algumas condigbes. Estatuindo os interesses
dos animais em “direitos”, isto €, revestindo esses interesses
de uma dimensdo juridica inerente & nocao de “direito”, o au-
tor reivindica a obrigatoriedade de respeito incondicional
desses mesmos interesses e, assim sendo, a proibicio da uti-
lizacdo de animais na investigacao cientifica.

Na perspectiva zoocéntrica, o valor da vida animal é-The in-
trinseco, decorrendo da sua capacidade de experimentar dor
e de possuir interesses proprios, nao estando mais depen-
dente de qualquer apreciacao humana. Neste contexto, a ex-
perimentagdo ani mal & ind esejavel e deve ser sempre evitada,
st podendo ser admitida sob fortes restrigdes juridicamente
estabelecidas (o que, em todo o caso, nio é consensual entre
0% roocentristas),

Tornou-se evidenle que a problematizagdo tedrica acerca
do estatuto moral da vida animal enuncia diferentes orienta-
¢hes de acgdo no que se refere & experimentacgio animal. Eis
por que a questio pratica mais controversa que a utilizagao
de animais em investigacio clentifica coloca é a do equilibrio
entre duas realidades distintas, mas ambas percepcionadas
como um bem e um valor em si mesmo: a prossecugao da in-
vestigacio cientifica e a protecgao dos animais.

A apreciagio dos varios principios éticos implicados nesta
questido pratica devera permitir-nos preconizarmos um cur-
s0 de acgdo, devidamente fundamentado.

2.2. principios éticos fundamentais

A primeira vez, e num tempo remoto tal como ja se indi-
cou, que se procedeu a experimentacao animal, o principio
hegemdnico determinante da acgao era o do progresso da
ciéncia, o do desenvolvimento do conhecimento. Este princi-
pio fundamental foi-se estruturando ao longo da histéria
coma sendo o da liberdade de investigagio, ou seja, a exi-
gencia de toda a reflexdo e pratica visando a aquisigio de no-



PaRCCER o3 | CRECY S OFFMRERO T

vos conhecimentos prosseguir sem obstaculos e seguindo
uma orientagio autdnoma o que, entretanto, requer também
a disponibilizagao de meios como condicdo necessaria e in-
dispensavel para a sua prossecugao.

A ciéncia € percepcionada como um valor ndao apenas ins-
trumental, pelo seu contributo para o desenvolvimento social
¢ a minoragio de dificuldades e/ou sofrimento pessoal, mas
também como constitutiva da identidade humana, consubs-
tancializando a especificidade do homem na sua busca insa-
na por saber sempre mais. Por 1sso, a cifncia se fol tornando
num fim em si mesmo. Somente apos a segunda guerra mun-
dial, com a divulgacao das atrocidades cometidas no dominio
da experimentagio humana ao abrigo do valor da ciéncia, ¢
que esta foi reconduzida 4 humildade de se manter subordi-
nada as finalidades do homem — o tinico fim em si mesmo —
¢ ao abandono da auto-regulacio em prol da sua democrati-
zagio —a sociedade pronuncia-se sobre os fins e as processos
de trabalho da ciéncia — e assim se reconfirmar como colo-
cando-se ao servigo do bem-comum e da humanidade. Mui-
to embora seja também a segunda guerra mundial que leva a
descoberta em animais de laboratdrio (ratinhos) do valor da
utilizagio de antibidticos (ver artigos de revisdo por Chain et
al., 2005, Florey, 1944) ¢ a que se pode atribuir o inicio da in-
vestigagio bdsica em transplantagio (ver Medawar, 1946) ins-
pirados pelas mortes de combatentes por infecgdes ¢ quei-
maduras, respectivamente.

E evidente que, neste contexto, o animal-objecto foi sempre
perspectivado como exclusivamente instrumental pelo que a
sua utiliza¢ao sem qualquer tipo de restrighes era considera-
da cticamente legitima em fungio do fim que servia. I’arale-
lamente, e sabendo-se que o progresso biomédico esta forte-
mente alicercado na experimentagio animal, qualquer restri-
gao neste dominio comegou por ser interpretada como um
obstaculo ou limite 4 ciéncia e, como tal, reprovavel e inad-
missivel.

A alteracio do paradigma do animal-objecto para o animal-
ser senciente determinou a intervengio de um novo principio
élico na consideragao da experimentacao animal. Referimo-
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nos ao principio utilitarista da maximizagao da felicidade ou
bem-estar e minimizacao da dor e sofrimento. Este principio,
formulado inicialmente apenas para as inter-relacdes huma-
nas, depressa se tornou co-extensivo aos animais a partir do
momento em que estes foram reconhecidos como seres sen-
sivels, susceptiveis de sofrerem dor. O valor da vida deixa de
ser exclusivamente apreciado em fungio da espécie ¢m cau-
sa, mas também do nivel de senciéncia e da complexidade da
vida mental do ser em questao. Neste novo contexto, toda a
experimentacio que provoque sofrimento num ser senciente
devera ser proibida.

Desde entdo, a legitimidade ética da experimentagao ani-
mal passou a ser apreciada a partir de dois principios que,
neste dominio, se apresentavam como opostos: o da liberda-
de de investigagdo, que pretende manter a total isenao de en-
traves 4 experimentagio animal, e 0 da maximizacao do bem-
estar do ser senciente, que tende a proibiciao absoluta da uti-
lizagdo de animais na investigagio.

MNum primweiro confronto entre ambos os principios, a tra-
dicional hegemonia da liberdade de investigacio foi preva-
lecendo, mas depois comecou também a sofrer a erosio do vi-
gor crescente do principio da protecgao animal. Mais recen-
temente, no fim do século xx, e para além da defesa da “li-
berdade animal”™ por Singer (1975) ¢ dos “direitos dos ani-
mais” por Regan (1983), a Declaragio de Barcelona, um enun-
ciado dos principios élicos fundamentais em bioética e bio-
direilo, de 1998, enunciou novos principios que reforgam a
obrigatoriedade de protecgao animal, a saber: o da vulnera-
bilidade e o da integridade, apresentados como co-extensivos
a0s animais € mesmo a natureza. O principio da vulnerabili-
dade enuncia a obrigatoriedade de cuidar de todas as formas
de vida que, enquanto tal, sdo frageis e finitas, ou scja, pere-
civeis; o principio da integridade enuncia a obrigatoriedade
de respeito ndo so pelo cardcter essencial da vida e suas con-
digdes basicas, mas também pela coeréncia, pela hisloria, des-
sa vida, o que pode igualmente contemplar a vida animal.

Alraveés da recontextualizacao da ciéncia no Ambito das so-
ciedades democraiticas ¢ em virtude da intensificacio do de-
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ver de cuidar e proteger 0s animais que do homem depen-
dem, a origindria oposicao entre os dois principios tende a
evoluir para formas de compromisso, isto €, para a formula-
cao de medidas, em relagdo aos animais de laboratério, que
procurem nio prejudicar o desenvolvimento da ciéncia nem
negligenciar os interesses da vida animal.

A primeira tentativa, cujo enorme sucesso perdura, data de
1959, ano em que o zoologista William Russell e o microbio-
logo Rex Burch (Russell and Burch, 1959), apds a realizacao
de um estudo sistematizado sobre as técnicas de laboratério
humanas versits inumanas, apresentaram um programa para
implementar procedimentos ditos humanos ou praticas que
classificaram como éticas. A sua obra The Principles of Huma-
ne Experimental Technigue enuncia entio principios especificos
de uma ética animal, 0s quais vém a ficar conhecidos como a
doutrina dos 3Rs: Replace (substituicio), Reduce (redugio), Re-
fine (refinamento).

A doutrina dos 3Rs estabelece um conjunto hierarquizado
de trés principios éticos fundamentais para regulamentar a
utilizacio de animais (em laboratdrio) na investigagdo clenti-
fica:

— a substituicao (replacement) enuncia o dever de optar
por métodos alternativos ao do recurso a animais, por
modelos ndo vivos, sempre que se mantenha possivel
alcancar os mesmos objectivos cientificos;

— a reducio (reduction) enuncia o dever de, na auséncia
de um método alternativo valido, diminuir maxima-
mente o nimero de animais participantes na expe-
riéncia, respeitando os respectivos requisitos estatisti-
cos para assegurar a pertinéncia do estudo;

— o refinamento (refinement) enuncia o dever de, duran-
te 0 processo de experimentagio, se adoptar procedi-
mentos que eliminem ou minimizem a dor infligida ao
animal (bem como o sofrimento e o desconforto), atra-
vés do recurso a analgésicos ou estabelecendo nivels
maximos de dor a impor, a partir dos quais a expe-
riéncia devera ser terminada.

Esta célebre doutrina dos 3Rs, com mais de meio século sob
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ponderancia nas altimas décadas. Neste contexto, importa
destacar a European Science Foundation/EsF (que retine 67
organizacdes vocacionadas para o financiamento cientifico,
em 23 paises), ¢ que apresentou, em 2002 um conjunto de
normas a ter em conta no dambito da experimentacio animal
(http:/ /www.esf.org/flp/pdf/Sciencelolicy /EspB.pdf). Des-
tacamos igualmente a European Partnership for Alternatives
to Animal Testing/eraa, que envolve a Comissao Europeia,
associagoes de comércio e companhias de sete diferentes sec-
tores da indstria, reunidas para contribuir para uma efecti-
va implementagao dos 3Rs, procurando acelerar o desenvol-
vimento, a validacdo e a aceitacio de métodos alternativos i
experimentagio animal. Merecem ainda referéncia a Furo-
pean Consensus Platform for Alternative Approaches /Ecora,
o International Council on Animal Protection in 0Ecp Pro-
grammes/1CAPO, e ainda a World Animal Health Organisa-
tion/01E, como instituigbes que tém diferentemente contri-
buido para promover métodos alternativos i experimentacio
animal.

Entretanto, algumas instituigoes internacionais de grande
idoneidade e prestigio tém-se formalmente pronunciado so-
bre a experimentacio animal, elaborando normativas (guide-
lines) determinantes dos novos procedimentos recomendados
e/ou requeridos: o Council of Europe Convention for the Protec-
tion of Vertebrate Animals used for experimental and other scien-
tific purposes (1985), texto nio juridicamente vinculativo, ela-
borado por 26 Estados-membros apés anos de discussao; e o
EC Council Directive on the Protection of the Vertebrate Animals
used for experimental and other scientific purposes (1986), adop-
tado pelo Conselho de Ministros da Comunidade Europeia,
a partir do texto da Convencéo tornado mais conciso e rigo-
roso. Esta Directiva 86,/609/cee do Conselho, de 24 de No-
vembro de 1986, relativa a aproximacao das disposicoes le-
gislativas, regulamentares, e administrativas dos Estados-
Membros respeitantes & proteccio dos animais utilizados
para fins experimentais e outros fins cientificos, estabelece os
mesmos niveis de protecgio de animais de experimentacio
em todos os Estados Membros.
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autorizagio prévia para toda a experimentacio que re-
corra a utilizacio de animais;

- alargamento do ambito da Directiva passando a pro-

teger também algumas espécies de invertebrados, fe-
tos no dltimo trimestre de gestacao e animais usados
em investigagio bdsica, educagio e treino;

3. estabelecimento de um minimo de requisitos no que se

|

f.

o]

refere ao abrigo e ao cuidado dos animais utilizados
para fins cientificos;

. exigéneia da utilizacao de primatas ndo humanos se

restringir ao de segunda ou mais geragdes, no sentido
de evitar a utilizacio de animais selvagens;

. intensificagdo da recomendacio de “substituicao” (re-

placement) de animais por métodos alternativos (nao-
animais) a sua utilizacio na investigagio cientifica;
reforco dos requisitos de bem-estar para os animais
que sao recrutados para a experimentagio cientifica,
nomeadamente ao nivel das acomodagdes, dos cuida-
dos prestados, da redugio da dor, do sofrimento, do
desconforto ou do prejuizo duradoure (assuncao cla-
ra dos principios dos 3Rs);

- instituigao de um organismo dedicado ao “bem-estar

animal” em cada estabelecimento que proceda a ex-
perimentacio animal que assegure a aplicacao dos re-
quisitos agrupados sob a designagio de 3Rs, os quais
devem ir sendo actualizados;

. obrigatoriedade de elaboracio e publicagao de resu-

mos ndo técnicos, pelos Estados-membros, para cada
projecto, no sentido de implementar a transparéncia,
bem como avaliagao retrospectiva de projectos que
suscitavam elevado nivel de preocupacio;

. vigilancia da correcta aplicagio e implementagio da

Directiva, por exemplo, através da realizacao de con-
troles sistematicos e de inspecgies surpresa.

A Directiva 2010/63/8U avanga ainda:
— para um phasing out no que se refere a utilizacio de pri-

matas;
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- para uma maior publicitacdo de dados ndo confiden-
ciais da investigagdo biomédica, com o intuito de re-
duzir maximamente a duplicag¢io de experiéncias e,
assim também, o namero de animais a serem utiliza-
dos

Para além da forte tensao entre cientistas e defensores dos
animais, que foi sempre acompanhando o processo de elabo-
racdo e aprovacao da Directiva 2010/63/ku, valerd a pena
mencionar ainda uma forte polémica que foi ganhando ex-
pressdo a medida que se aproximava a data para a votagao da
Directiva pelo Parlamento Europeu. Com efeito, o crescente
nivel de protecgio da vida animal, que esta Directiva prota-
goniza, tem sido frequentemente contraposto ao decrescente
nivel de protecgio da vida humana na sua fase de gestagio.
A presente Directiva exacerbou este paralelismo ao optar por
proteger a vida animal no terceiro trimestre de gestagao quan-
do se sabe que, no plano humano, a tendéncia tem sido a de
uma maior liberalizacio do abortamento, ou seja, menor pro-
teccao da vida embrioniria. Ainda neste contexto, e desta fei-
ta decorrente da insisténcia sobre a obrigatoriedade de subs-
tituir o recurso aos animais por meétodos alternativos, difun-
diu-se a interpreta¢do de que a Directiva orientava para o re-
curso preferencial para as células estaminais germinais hu-
manas - tematica bastante controversa que suscita problemas
éticos especificos. De facto, a Directiva nao se pronuncia so-
bre qualquer tipo de experimentacdo a nivel humano, pelo
que esta interpretagao, sob uma perspectiva teodrica, esta des-
locada podendo ser considerada excessiva. Sob uma pers-
pectiva prdtica, é razoavel pensar que as restriges impostas
a utilizacao de animais em experimentagao conslitua mais
uma via que conduz ao aumento, quase exponencial, de ex-
perimentacao cientifica com células estaminais.
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3. Parecer

A partir dos dados apresentados e da reflexao realizada
consideramos que importa:

L. proceder a célere transposigio da Directiva
2010/63/EU do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 22 de Setembro de 2010, para o quadro juridico por-
tugues, legislando simultaneamente sobre os diversos
aspectos indicados nos “considerandos” como sendo
da competéncia estrita do Estado-membro, nomeada-
mente:

L.a - realizacao de inspecgdes periddicas aos criadores,
fornecedores e utilizadores de animais com base
numa avaliagio de risco;

1.b - supressao das deficiéncias verificadas na aplica-
¢ao da presente Directiva pelos eventuais controlos
feitos pela Comissio;

1.c - publicacdo de informagdes objectivas referentes
a0s projectos que utilizam animais vivos, sem violar
os direitos de propriedade nem divulgar informa-
goes confidenciais;

1.d - reconhecimento da validade dos dados dos en-
saios que utilizem métodos de testagem estabeleci-
dos ao abrigo da legislagio da uE;

1.e - introducio de um procedimento administrativo
simplificado para a avaliagio de projectos que in-
clua procedimentos rotineiros;

1.f - contribuigio para o desenvolvimento e validacao
de abordagens alternativas a experimentagio ani-
mal:

1.g - instituicdo de comités nacionais para a proteccio
dos animais utilizados para fins cientificos;

1.h - estabelecimento de um regime de sangoes, efec-
tivas, proporcionadas e dissuasivas, apliciveis em
caso de violagdo das disposi¢ies presentes na Di-
reciiva,
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2. eriar as condi¢des necessdrias para assegurar o total
cumprimento do estabelecido pela Directiva, nomea-
damente:

2.a — assegurar as qualificagdes, a formagao e a com-
peténcia adequada a todos quanto trabalham no
ambito da experimentagio animal;

2.b — garantir a supervisio deste pessoal;

2.c — contribuir para a elaboracao de orientagoes co-
muns na UE para 0s requisitos educativos de quem
trabalha no dmbito da experimentacdo animal;

2.d — confirmar que um membro do pessoal seja en-
carregue da prestagio de cuidados e do bem-estar
dos animais em cada estabelecimento;

2.e — instituir um 6rgéo responsdvel dentro de cada
instituicio pelo bem-estar animal em cada estabele-
cimento em que se proceda & experimentagao ani-
mal.

2.f — sancionar as instituicdes que nio cumprirem o
artigo 2.5

2.¢ — aplicar as medidas 1.h e 2.f em estreita colabora-
¢do com as agéncias financiadoras de projectos de
investigacio de acordo com o artigo 3.

@

garantir que o financiamento publico de projectos
cientificos que envolvam experimentagio animal so
possa ser concedido uma vez certificadas as boas pra-
ticas em ética animal pelos organismos competentes
para o efeito.

Paralelamente, importa ainda:

4, a nivel cientifico, sensibilizar os investigadores para a
procura de metodologias de trabalho que respeitem os
3Rs — Replace, Reduce, Refine - e se pré-definam os res-
pectivos “Humane Endpoints”;

5. a nivel élico, formar os investigadores nos fundamen-
tos de um novo padrao de relacionamento com os ani-
mais (que nao atribua exclusivamente um valor ins-
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trumental & vida animal e tome em consideragio a sua
sensibilidade a dor e capacidade de sofrimento);

6. a nivel juridico, informar os investigadores acerca do
estabelecido na Directiva 2010/63/EU do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 22 de Setembro, sobre a
proteccio dos animais usados para fins cientificos.

Foram realizadas audigbes com as seguintes
entidades e especialistas:

» Professor Luids Gragn ¢ Professora Marfa
Monteiro — investigadores na Unidade de
Imunelogia Celular no Instituto de Medicina
Molecular de Lisboa.

= Professora Isabel Carvalho — Directora do
Biotério do ismc - Instituto de Biologia
Molecular e Celular,

= P'rofessora Anna Olsson — investigadora
Principal no Laboratdrio de Investigagio
Animal do 1smc - Instituto de Biologia
Molecular e Celular.

e Dra. Constanga Carvalho, Dra. Lufsa Bastos e
Dra. Alexandra Pereira — representantes da
Mataforma de Objeccao ao Biotério.

Lisboa, 16 de derzembro de 2011
Q Presidente, Miguel Oliveira da Silva

Aprovado em reunido plenaria no dia 16 de
Dezembro de 2011, em que estiveram presentes,
para além do Presidente, os seguintes
Conselheiros:

Maria do Céu Patrio Neves (relatora), Maria de
Sousa (relatora), Agestinho Almeidn Suntos,
Caroling Monteiro, Francisco Carvalho Guerra,
Isabel Santos, Jorge Novais, Jorge Sequetros, [osé
Germanio de Sousa, José Lebre de Freitas, Ligia
Amidncio, Michel Renaud, Pedro Nuses.
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