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INTRODUCAQ:

A BIOETICA COMO REFLEXAO
E COMO PRATICA

Significado ctimoldgico-conceptual de hiodética

“Biodtica™ &, soh o ponto de vista elimeldeico, constiwida por duas
palavras de ongem orega: biox mais efftox, Bloy significa "vida”, a vids
COY 1L mcsma, o Uexistente viva”, sendo o termo originarizente aplicado
a vida homana ¢ néo & vida animal, Entretante, o palavea bles velo a
seneralizar-se ¢ a significar a vida como fendmene, ou scja, o bialdgico
tal como boje o entendemos: englobando wxlos os seres vivos, wdos os
orsanismos, destle a sun expressio mais simples (unicelula) 5 mais
complexi icomo s¢ apresenta no homem), Efos significa "étics”, subsis
tndo nesta tradugio alzuma ambiguidade ou indelinigeo Yuanto ao scu
caricter normative ow fundamentador do agir humano, Privilegiande o
primeire aspecte (ciéncia dos costumes), conviria necomer preferencial-
mentte ao terne Cmoral” eaducdo ating de £ohes cam e sentule de “modo
e ser” ou “cardcter” (reportande-se a0 wesultado de actos, fevis, habims).
Tomando a2 etwa cormwe rellexio sobre os fundamentos da acgdo humana,
recuperia-se o sentido mais origindrie do éltoy come “lugar proprio do
homem”, “morada” (reportande-se a0 principio dos aclos, peget,

A hisdtica” refere-se. pots, 2o comportamento ou condula Jo he
mem em relagio & vida seja, por veres, apenas & vida humsana, numa
perspectiva restriliva. sgja, cada vez mais, & vida na soa acepcio holista.
Em qualquer dos casos, refene-se niae i vida omada na sua espontane-
dade nawural = o gue pos levara o alimmar que a biodtica €, afinal, tho
antiza guante o homem -, mas i vida artificializads oo amificialisivel
peli acgdo humana, o vida gue se encontra sob o poder (ou controle) da
homen = o que confirma 1 constiluigdo recente da biodtica, Alnal, ¢ no
cursa do desenvalvimento das motecnologias que o homem = gual Pro-
meten desagrilhoudo, nas palaveas do fildésoto Hans Jonas —, conguist: um
poder fmpar sobre a vida na muoltiplicidade dos suas expressoes. A hrodlhcn
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designa, entdo, uma “ética aplicada & vida”, uma ¢uica para as ciéneias
da vida, particularmente wlenta aos principios [undamentadores do agir
humano ¢ sem descurar uma fung@o normativa que € sua também (Patrio
MNewves, 1996),

O surgimento da bioética

A biodtica nasce no ¢ruzamento de dois tupos de factores deternu-
nantes: cientifico-tecnologicos, cujo progresso avassalador, sobretwdo
durante as décadas de 50 ¢ 60, ¢ as consequiéneias nido raramente nelastas
impuseram a consciencializagio da existéneia de limites externos a cién-
cla: ¢ socio-culturais, na ¢mergéncia de uma nova consciéncia dos direitos
individuais ¢ sociais, revigorada apos a I roerra mundial, que conduz.
necessariamente a uma renovacio ¢lca (Patrio Neves, 20000, A biodtica
encontra assim o seu dominio proprio de acgao nas interrogacies de
ordem ¢lica que cientistas, humanistas e sociedade em geral formulam em
relacao aos progressos cientifico-tecnolégicos ¢ mais especificamente
biotecnoldgicos,

O homem, atento ao impacto que a sua acgdo produtora exerce sobre
a vida em geral, interroga-se sobre os limites dessa acgio: desperto para
o incondicional valor de todo ¢ cada ser humane, interroga-se sobre o
sentido ou finalidade do seu agir. E € neste espaco de interaccio da vida.
na sua natureza, ¢ do homem, através do seu agir, que a biodtica surge
e se desenvolve, Esta aproximagiio, quase espontinea, de diferentes ordens
de saber — cientifica ¢ humanista -, manter-se-a comao absolutamente
necessdria para a progressao da bioética, Ela apela ao contribute de virias
formas de conhecimento (biologia, medicina, filosofia, direito, etc.) que.
articuladas num plano transdisciplinar, ndo se reduzem ao seu somatorio,
mas constituem uma nova inteligibilidade da realidade a que chamarmos
vida. E vma nova lagica do pensar e do agir que se inaugura, um novo
tipo de discursoe que se interroga pelo dever (que devo fazer? qual o
sentido da minha accio?) face ao poder (que posso lazer? até onde a
minha ac¢io me pode levar?), uma razio do ser ¢ do ir sendo, mais do
gque do ter ou do produzir.

Esta ¢ uma realidade que se val tragando e ganhando forma antes
mesmo do aparecimento do termoe “bioética”, em 1970-71, introduzido
por Van Rensselaer Pouter. um investigador da drea da oncologia, em
Madison, Universidade de Wisconsin, Estados Unidos. Potter recorreu ao
neclogismo “hioética™ para designar wma nova ““ciéncia da sobrevivéncia™
(Potter, 19703, a constituir a partir di associagido necessdria do conheci-
mento bioldgico. a ciéncia dos sistemas vivos (bio-), ¢ do conhecimento
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dos sistemas de valores humanos (-ética) (Potter, 19713, “Bioética”™ desig-
nava entiao uma discipling que recorre is ciénelas bioldeicas pars melho-
rar a gualidade de vida do ser humano, no sentido em que permite ao
homem participar na evolugio bioldgica, preservando a harmonia univer-
sal, Potter forja o neologismo “bioética” com uma forte dimensio eco-
logica. Entretanto, devido a diferentes factores, entre os quais a incipiente
cxpressdo da consciéncia dos problemas ambientais na década de 70 nos
Estados Unidos ¢ a debilidade dos movimentos ecoldgicos. a original
acepiiio holista de bioética cal praticamente no esquecimento '. De facto,
pelo menos até 4 década de 90, Potter foi mais conhecido no espago geo-
-cultural curopeu continental do que no anglo-americano -,

Cuase simullaneamente, também em 1971, ¢ sem conhecimento do
Ji anterior aparecimento do termo “bioética”, Andre Hellegers, um ohs-
letra holandés da Universidade de Georgetown, em Washington D.C.,
introdu-lo também com cardcter inédito, mas com um sentido algo dis-
tinto: o de €tica biomédica, enquanto ética das ciéncias da vida particu-
larmente consideradas ao nivel do humano (Reich, 1994), “Bioética”
designa entdo um nove dominio da reflexiio ¢ da pritica que incide sobre
as (uestoes humanas na sua dimensao ética, 1wl como se formualam no
imbito da pratica clinica ou da investigagao cientifica em scres humanos,
¢ (ue Tecorre a sistemas ¢licos ji estabelecidos ou a teorias a estruturar
com 4 finalidade de salvaguardar a dignidade da pessoa, na integralidade
da sua singularidade e na universalidade da sua humanidade. Foi devido
a esta utilizagio do termo “bicética”™ que o mesmo veio a alcangar a
projeceido que hoje se lhe reconhece.

Bioética: uma ética aplicada?

A “bioética”, porém, ndo se identifica (mais) com uma “ética bio-
médica”. tomada no seu sentido especifico. Esta refere-se ao relaciona-
mento interpessoal no contexto da investigagiio cientitica (experimentacio

" Polter manteve-se sempre flel i acepgio ccoligica & holisly origindria com
que torjet o term “hivdicn”, Durante a década de 90, ¢ em geral nos seus dlimos
excritos, o auter relanga a sua perspectiva sobre o deminio praprio da bioética, agora
sab @ designagio de uma “bicélica glabal”, CF Yan Kensselaer Poter; Lisa Poiter,
“Global Bicethics: Converting Sustainable Development to Global Survival™, Medicine
areed Cilnfal Swevival, 703 19950 [83-10],

" Warren Reich tem sido o incansdvel pesquisador da origem do neologismo
“biodlicy” ¢, neste mbito, tambdém ele o grande responsivel pela divalgacio do
protagonismo pomeiro de Potler nesta maldris
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designa, entiio, uma “ética aplicada & vida”, uma ética para as ciéneias
da vida, particularmente atenta aos principios fundamentadores do agir
humano e sem descurar uma fun¢iio normativa que € sua tambeém (Palrao
Neves, 1996),

O surgimento da bioética

A bioética nasce no cruzamento de dois tipos de factores determi-
nantcs: cientifico-tecnoldgicos, cujo progresso avassalador, sobretudo
durante as décadas de 30 & 60, e as conscquéneias nio raramente nefastas
impuseram a consciencializagio da existéncia de limites externos i clén-
cia: e socio-culturais, na emergéncia de uma nova consciéncia dos direitos
individuais € sociuis, revigorada apds a Il guerra mundial, que condue
necessariamenic a uma renovagac ¢tica (Patrio Neves, 20000, A bioética
encontra assim o scu dominio proprio de acgio nas interrogagoes de
ordem ética que cientistas, humanistas ¢ sociedade em geral formulam em
relagdo aos progressos cientifico-tecnoldgicos e mais especilicamente
biotecnoldgicos.

O homem, atento ao impacto que a sua acgilo produtora exerce sobre
a vida em geral, interroga-se sobre 0§ limites dessa acclo: desperto para
o incondicional valor de todo e cady ser humano, interroga-se sobre o
sentido ou finalidade do seu agir. E ¢ neste espago de interacgio da vida,
na sua natureza, e do homem, através do seu agir, que a bioética surge
¢ se deservolve. Esta aproximagio, quase espontinea, de diferentes ordens
de saber — cientifica e humanista -, manter-se-i como absolutamente
necessdria para a progressao da bioética. Ela apela ao contributo de virias
formas de conhecimento (biologia, medicina, filosofia, direito, etc.) que,
articuladas num plano transdisciplinar, ndo se reduzem ao seu somatdrio,
mas constituem uma nova inteligibilidade da realidade a que chamamos
vida. E uma nova logica do pensar e do agir que sc inaugura, um novo
tipo de discurso que se interroga pelo dever (que devo fuzer? qual o
sentido da minha acgio”) face ao poder (que posso fazer? até onde a
minha acgiio me pode levar?), uma razdo do ser ¢ do ir sendo, mais do
que do ter ou do produzir

Esta ¢ uma realidade gque se vai tragando ¢ ganhando forma anles
mesmo do aparecimento do termo “biogtica”, em [970-71, introduridn
por Van Rensselaer Potter, um investigador da drea da oncologia, em
Madison, Universidade de Wisconsin, Estados Unidos. Potter recorreu ao
neologismo “bioética” para designar uma nova “ciéncia da sobreviveéncia®
{Potter, 1970}, a constituir a partir da associacio necessiria do conheci-
mento bioldgico, a ciéncia dos sistemas vivos (bio-), ¢ do conhecimento
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dos sistemas de valores humanos (-ética) (Potter, 1971). “Biodética™ desig-
nava ¢ntio uma discipling que recorre as ciéncias bioldgicas para melho-
rar a qualidade de vida do ser humano, no sentido em que permile ao
homem participar na evolugio biolégica, preservando a harmonia univer-
sal. Potler forja o neologismo “bioética”™ com uma forte dimensdo eco-
légica. Entretanto, devido a diferentes factores, entre os guais a incipiente
expressio da consciéncia dos problemas ambientais na década de 70 nos
Estados Unidos ¢ a debilidade dos movimentos ecoldgicos, a original
acepgido holista de bioética cai praticamente no esquecimento . De lacto,
pelo menos até i década de Y0, Potter foi mais conhecido no Spago geo-
-cultural curopeu continental do que no anglo-americano -

Quase simultaneamente, umbém em 1971, ¢ sem mnhecimcnw do
Ji anterior aparecimento do termo “biodtica”, Andre Hellegers, um obs-
tetra holandés da Universidade de Georgetown, em Washington D.C.,
introdu-lo também com cardcler inédito, mas com um sentido algo dis-
tnto: o de ética biomdédica, enquanto ¢tica das ciéncias da vida particu-
larmente consideradas ao nivel do humano (Reich, 1994). “Biodtica”
designa entio um novo dominio da reflexio e da pritica que incide sobre
as questoes humanas na sua dimensio ¢lica, tal como se formulam no
dmbito da pritica clinica ou da investigagio cientifica em seres humanos,
£ oque recorre a sisternas élicos jid estabelecidos ou a teorias a estruturar
com a finalidade de salvaguardar a dignidade da pessoa, na integralidade
da sua singularidade e na universalidade da sua humanidade. Foi devido
a esta utilizagio do termo “bioflica”™ gue o mesmo veio a alcangar a
projeceio que hoje se lhe reconhece.

Bioética: uma ética aplicada?

A “bindtica™, porém. ndo se wdentifica (mais) com uma “ética bio-
médica™, tomada no seu sentido especifico. Esta refere-se ao relaciona-
mento interpessoal no contexto da investigagio cientifica (experimentagiio

" Palter manteve-se sempre (el D oacepeio ecoligicn ¢ holista origindeia com
gue forjon o ermo Chiodnea” Docante o década de 9900 ¢ em geral nos seus dltimos
excrilos, © autor elanca o sua perspectiva sobre o dominio priprio da biodtica, agors
sob a designagiio de uma “bivdtica global™. Cf. Van Rensselaer Pouer: Lixa Polter,
“Global Bicethics: Converting Sustainable Development to Global Survival™, Medicine
aned Cilobal Swrvival, 2 (3) 1995 183-191.

C Warren Reich tem sido o inconsdve]l pesguisador da origein do neslogisma
“hiodlica™ e, neste dmbite, tmbém ele o gramde responsdvel pela divolgagio do
protagonismo ploneiro de Potler nests miléri.
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humanal e do processo terapéutico (pratica clinica), enguanto a biodética,
hoje reconhecidamente, niio 0 ullrapassa o nivel das relagdes pessoais no
dominio da saide, como extravasa 0 plano das questdes exclusivamente
humanas. Também nilo se confunde com uma deontologia ou ética pro-
fissional. FEsta define-se por um conjunto de regras morais, juridicas ¢
administrativas de acciio priprias aos membros de uma determinada pro-
fissin, enguanto a bioética pondera sobre a legitimidade moral das dife-
rentes modalidades da acgdo humana sobre a vida, sem outras resirigous.
A bioética tdo pouco se esgota como parte da ética, ciéncia dos principios
da acciio, ou da moral, conjunto de normas que regulam o agir humano,
precisamente porque combina em s1 a exigéneia de fundamentagio do agir
com o imperativo da inlervengdo efectiva,

Serda entio uma “ética aplicada”™, como também € frequentermnente
designada’ Iste €. serd a bioftica a expressdo concrela ¢ mesmo pragmii-
tica de uma ética focalizada numa questio espectfica’? Hoje fala-se ampla-
mente de uma élica ambicntal, de uma ética profissional, empresarial, dos
engenheiros, dos media, ete. As designadas “étcas aplicadas™, que @m
vindo a proliferar sobretudo na dltima década, propéem-se, como objec-
tive geral, desenvolver uma ética ao nivel de realidades concretas parti
culares, As vanlagens mais imediatas siio as de clarificarem necessaria-
mente a natureza da ética, seu sentido ¢ linguagem, e de beneficiarem do
estimulo que as siluagdes reais sempre inéditas exercem sobre a reflexao.
Introduzem a exigéneia de racionalidade da acgiio num dominio especifico
da actividade humana, impdem a sistematizagio do pensamento na ela
boragio de uma nermativa, e orientam-se para a resolugio efectiva de
problemas ou conflitos. Neste sentido, as éticas aplivadas deveriio ser
capazes de. sem reduzir a dimensio especulativa da filosofia moral,
alcancar a singularidade da pritica, o que farfio sem se confinarem ao
nivel du tradicional casuistica e reportando-se sempre a um plano tedrico,
a uma filosofia moral. Apenas assim poderdo manter a sua credibilidade,
conguistande ainda operacionalidade.

E. nio obstante, quande a cxpressdo “ética aplicada”™ se toma comum
na definigio da propria “bioética”™, ha cerca de duas ou trés décadas, vem
a revelar-s¢ como bastante polémica € por vezes mesmo pejorativa. “Ftica
aplicada”™ designa entdo, regra geral, o procedimento de dedugio dos
enunciados tedricos (leorias morais, principios) as circunstiincias praticas
para determinagao do curso de acgio. Este procedimento € criticamente
apontado. no dmbito da bicética anglo-americana, muito em particular ao
“principalisme’” de Beauchamp ¢ Childress de que se diz recorrer a um
modelo dedutivista na transicio dos principios aos cases. Estes autores
procuraram sempre refutar a acusagio e conseguem-no claramente, sobre-
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tudo a partic da 4" cdigio (1994) da sua obra de referéncia Principles of
Biomedical Ethics (1.7 ed., 19791 em que introduzem o métado de “espec-
ficagdo e ponderagaa™ (specifving and balancing principles). o qual supe
um processe de duple sentido ¢ ajustamento reciproco entre principios
abstractos, regras ¢ cusos concretos, bem como de deliberacio entre os
diterentes principios para uma tomada de decisio relativamente ao modo
de agir num caso individual,

Acexpressio “ética aplicada™ tem sido tambdém bastante eriticada no
espago cultural europeu continental, particularmente avesso ao tecnicismo
MCCAnicista, ou mesmo ao normativisme principalista no dominio da ctica
que um procedimento dedutivista favoreceria, Nos dltimos anos, porém,
o tema vem merecendo a atenglio de vinos filésofos europeus, que tém
sistematizado alguns modelos de transicido da reflexdo téorica 4 interven
Ao pratica, na procura de um que se Turte ds criticas apontadas (Silveira
de Brite, 20000 Karl-Chite Apel e Adela Cortina tém sido protagonistas
principais nesta matéria, preconizando ambos, dirfamos de um modo
muite gendérico, dois nivels ou momentos na ética: um primeiro de enun-
clagio de principios ¢ empenho na sua fundamentacio, ¢ um segundo de
aplicagio ou madelacio do enunciado tedrico acs casos ou dilerentes
dominios da accio huwmana.

A questio fundamental que, quanto a nos, & colocada pelas “&icas
aplicadas™, entre as quais ¢ de modo mais destacado podemos ineluir sem
preconceitos a bioética, ¢ a de se ultrupassar efectivamente a dicotomia
entre a tearia e a pritica, sem o atrofiamento de qualquer um dos planos:
ne reconhecimento da necessidade de normativas especitficas de accio,
como ligagao origimiru e vital i flosolia moral ou i élicy como disciplina
filosdfica; e na reivindicagdo de uma intervencio efectiva ¢ pertinenic ao
nivel da accaoe singular que imprima @ mudanga na realidiude quotidiana
como ne curso da histdria da homanidade ©.

Da pritica a reflexao

A estreita arliculagiio entre @ teoria e o pritica, como um dos
clementos identilicadores dus “éticas aplicadas™, é manifesta desde o

P Mo dominio especifico da @tica biemédice ou dica médics wem havide cmpe-
nhados © bem sucedidos estorcos no seniilo de Tormuolar ama designids “teonia oni
cirie di Stics cliniea”. uma unidade da reoria e da prdtica, em gue se destaca o rahalho
de Glenn Graber ¢ David Thomasma, Sheory and Fracrice v Medical Frhics, New
York, Contmuum, TWEY
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surgimento da bioética que, suscitada pela complexidade de problemas de
ordem pritica, procurou de imedialo suporte tedrico para uma melhor
apreciacio e deliberagiio sobre as questdes cm debate. Ji no periodo da
“pré-histora” da bioctica, na cxpressio de Albert Jonsen (19493), esta
é-nos apresentada primeiramente como uma pritica, 15to €, ¢omoe um
mode diferente de agir, uma diferente logica da acgfio. Esse momento
instaurador reporta-se a 1962 ¢ & criagio, pelo Dr. Belding Scribner, do
“God's Committee” (Seattle, Estados Unidos), a primeira Comissio de
Stica u ser constituida, antes mesmo da vulgarizagio da expressio, e que
reunia médicos e leigos com a incumbéncia de selecclonar pacientes
candidatos a hemodialise que se encontravam numa igualmente critica
situaciio clinica. Os elementos desta comissio, experienciando terriveis
dificuldades no cumprimento da sua missio, determinam a necessidade de
enunciagio de critérios de selecgfio a aplicar a cada caso sujeito a apre-
ciagiio, de modo a imprimir objectividade e coeréncia & sua acgao. Alravis
. deste evento marcante da histéria da bioética, podemos dizer que esta se
| revelou primeiramente COmo WTEL ROV pratica, que exigiu um nivel de
reflexio tedrica para sua propria validagdo e legitimagio,

Antes do termo bioética ter sido forjado, antes do seu objecto de
estudo ter sido enunciado ¢ da sua metodologia ter sido formulada, em
suma, antes de se encontrarem reunidas as condigoes minimas para a sug
afirmacio como um dominio especilico, ji a sua pritica cra uma reali-
dade. E, no entanlo, sem o requisito de um plano tedrico fundamentadaor,
essa mesma realidade ter-se-ia desvanecido como qualguer outra efémera
novidade. E a exigénela de uma estrutura teorics para ums prdtica efectiva
que consubstancializa a bioética comoe cxpressao de um novo saber,

O presente capitulo Incide essencialmente sobre O percurso quo a
hioética vai realizando no seu processe de constituigio COMO um novoe
dominio da reflexiio ¢ da préitica: desde as primeiras manifestagoes,
esporddicas e aparentemente inconsequentes, de uma nova ligica da ac¢ao
ne vasto dominio da saide; s imiciativas cada vex muis amadurecidas de
teorizacdo acerca dos seus fundamentos, priticas e finalidades: i sua
progressiva instilucionalizagio como testemunho vivo ¢ fecundo da sua
consolidagiio como nova disciplina, da sua credibilidade e importincia.
Atribuiu-se particular importincia s instituigles portuguesas que se dedi-
cam & reflexiio, ensino e investigagiio bindticus com objectivo de dar a
conhecer o muite que, sobretudo na dltima década, se tem fello noe nosso
pais nesta drea, proporcionando ao leitor um mais facil future contacto
directo,
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