A Infertilidade e o desejo de procriar:
perspectiva filoséfica '

M. PATRAO-NEVES *

“Porque € que as pessoas tém filhos?”, “porque € que querem ter
filhos™ — lembro-me de perguntar insistentemente & minha mie. nao
deveria entio ter mais do que uns catorze ou guinze anos. .

Nio sei se nesta fase de adolescéncia terei considerado alguma
explicagio de natureza bioldgica, Refiro-me, genericamente, ac univer-
sal empenho das espécies na sua sobrevivéncia prosseguido pela lei
natural do desenvolvimento da vida: ou pelo desencadear do instinto,
na sua expressio particular e exuberante nos animais; ou ainda pelo
reconhecimento humane de que a propria nogio de “homem” exige as
suas “encarnacoes no mundo”, de que decorre o dever de existir ou,
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Congresso Nacional de Bioética. organizado pelo Servige de Bioélica e Etica Médica
da Faculdade de Medicina do Porto, ¢ gque decorren nos dias 16 ¢ 17 de Junhe de 2060
naguela cidade. A perspectiva filosdfica proposta para andlise do tema principal come-
card por ser introduzida de uma forma nie sistematica mas regular, aravés do apontar
de diferentes orientagdes flosoficas existentes relativamente a alguns dos dliversos aspec-
tas que rie sende focados, A intengdo & o de mostrar comu 2 filosofia pade intervir
numd tematica ndo ertedogs como uma nova racionafidade conexmalizadora da gues-
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como Hans Jonas dird, o imperativo “que a humanidade scja™ . Tam-
bém no contexto restrito da nossa problemitica (¢ por isso com um
sentido substancialmente distinto) s¢ cvoca frequentemente um impera-
tivo bioldgico para reproduzir, um desejo inato de procriar *. Nio igno-
rando hoje o peso que a identidade bioldgica da espécic e a identidade
genctica do individuo tém no desenvolvimento do seu ser. ou a Impor-
tancia que a nossa condicio de seres encarnados ¢ situados no mundo
assume na realizagio pessoal de cada um, valorizo ainda preferencial-
mente a capacidade de iniciativa do homem, decorrente da sua dimen-
sdo cspiritual que Max Scheler afirma qualitativamente diferente da sua
dimensio psico-fisica ®, Eis o que nos permite contrapor a ]EbLl’dddL
humana ao determinismo natural,

Uma outra expressio de determinismo, o social, que engloba uma
diversidade de factores gue sintetizamos na referéncia as tradigoes his-
torico-culturais e aos costumes socio-profissionais. seria também uma

* Cf. Hans Jonas, Le Fringipe Respansahilid, po 69 Para o fildsal alemde Hans
Jomas (1903-1993) hd wma obrigagio incondicional da existéncia de wma humanidade
futura @ qual decorre da prapria nogdo de homem e se revela come condigio mesma da
existéncia du dtica, no que vai sugerindo uma fundamentagio biokdgica da &ica. Quanto
ao tema di “procriacio”, dgualmente imponante para lomas, cle refere-se-The como
exemplo que a namrera oferece de um comportaments desinteressado, independente de
toda o reciprocidads, ¢ em gue se vai emirosar a relagio parentsl como origem e
modelo, “arguétipe inlemporal de wda a responsabilidade™, fid., p. 179,

' A afirmagio de que o desejo de uma crianga ¢ biologicamente condicivnado
apei-se na verilicagio empitica do universal investimento da vida na perpetuacio das
espéoics, BEste inatisme previleceria a nivel da cspéoie humana em que. como £ do
conbiecimento comum, o determinisme da naturess é progressivamente substituido pela
imiciativay erigdora da imteligéneia. A adopgiio de uma fundamentagio bioldgica do
desejo bumane de reprducio ¢ particularmente comum entie o que consideram que
as tenicas reproclutivis sBo vitass para o bem-cstar das pessoas ditas mférieis, BEntre os
actuals represenlantes desta posicio destaca-se Graham Barker que, na sua obra The
mew ferfifity, de |986, verdadeire goia informative dos tratamentos hoje dispaniveis
para a infertilidade, s refere insistentemente an desejo de gerar um Alhoe como enrairado
hinlomicamente (instintivamente} oo ser lamana,

* Muax Scheler (1874-1928) desenvelve esta idels em Lo sitwaiion de §homme
dens Te monde, obra de 1928, Aqui afirma ser o espirite. enquanto actualidade puri, @
realidade que constitud o difercnga gualitativa ou g especilicidade do ser humano, da
pesso, em relagio sos demais seres, Esles estio unicamente sujeites a um principio
vital. O Iomem, enguanto ser espiritual, ¢ o dnico “centre de actos™ o sijeito de
miciativa (CL, S1-65 pp.).



motivigio a considerar no notério desejo de procriagdo, agora enten-
dido como uma necessidade social. Porém, nio recordo que pudesse
ser particularmente sensivel a este aspecto uma vez que entre os dra-
maticos paradoxos existenciais de uma adolescente se conta o da cres-
cenle individualizagio procurada no afastamento dos pais e o da cres-
cenle colectivizagdo procurada na pertenci a grupos. Torna-s¢ entio
dificil distinguir a motivagio individual da social, Alids, a dificuldade
de proceder a esta diferenciagio persiste no reconhecimento de que o
homem, ou de que o humano socialmente oreanizado, se desenvolve
numa ordem da cultura, por oposicio a ordem da natureza, de acordo
com os estruturalistas e tal como. principalmente os estudos de
ctnologia ¢ antropologia estrutural de Lévi-Strauss , vieram chamar a
atengiio; ou no reconhecimento que o sujeito, no seu processo de reali-
zagdo singular, € sempre em comunidade, numa perspectiva de cardcter
mais eminentemente personalista.

Também nao me lembro da resposta da minha mic o que é indicio
segure de que ndo me satisfez. O que se mantém vivo na minha memd-
riga € o entusiasmo com que defendia a minha tese: ceoismo! As pes-
soas tém filhos por egoismo! '

Néo enveredarei, certamente, por um percurso introspectivo na
tentativa de identificagio das motivagdes que entiio me animavam, nem
tio pouco me deterel na andlise de reflexdes inexperientes ¢ imaturas,
tio conviclas quanto precipitadas. Acrescentarci. nio obstante, que
aguela minha afirmagdo. muito embora simplista na sua formulagio e
reducionista no seu conteddo, ameaga tornar-se cada vez mais credivel,
face 4 utilizagiio descontrolada das novas tecnologias reprodutivas dis-
poniveis. Esta & contemporaneamente justificada: tanto por uma filoso-
fia utilitarista, na evocaciio do seu principio geral de maximizagio da
felicidade e do bem-estar dos individuos; como por uma filosofia libe-
ral dos direitos, ou uma lilosofia libertdria, na evocagio da liberdade
gue assiste a cada individuo como scu direito inaliendavel de proceder a
escolhas sem a ingeréncia de outros ou do Estado, A este propésito, e a
titulo ilustrative, lembramos aqui a viabilizagio de “mées de substituigio”
ou da maternidade “pds-menopausa”, ou ainda o recurso a bancos de

® Cf. Clinde Lévi-Strauss ¢ Georges Charbonnier. Emiretiens avec Clawde Lévi-
Srrgness, Pans, Plonduliard, 19681,
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esperma por parte de mulheres celibatirias ou de 1éshicas vivendo em
unido de facto. Em dltima andlise, é sempre o interesse da mulher que
deseja procriar que prevalece, sem gualquer consideracio pelos eventu-
ais interesses da outra principal parte envolvida no processo: a crianga
a ser.

Alias, mesmo num periodo anterior ao da tentativa de superagao
da infertilidade, na fase da sua descoberta ¢ vivéncia inicial, 2 minha
Juvenil resposta conserva ainda algum sentido. Nao necessariamente na
expressio de um puro egoismo, no total centramento sobre si ¢ procura
exclusiva de concretizacho de interesses pessoais, que algumas doutri-
nas, de indole hedonista, utilitarista ou libertiria, ou filésofos como
Thomas Nagel e Derek Parfit apelidariam de “egoismo normativo ou
ético™ © na afirmagio de que a norma moral do agir € a de cada um
perseguir os seus proprios interesses. Reliro-me ja 4 expressio de um
desejo, de sentido especifico a determinar, ¢ que introduzo agul como
movimento subjectivo, consciente, tendente 4 superagio de uma priva-
pio, aproximando-se assim mais da nogin de necessidade, Neste sentido,
sem divida que o questio “porque € que as pessoas tm filhos?”, isto
¢, a inquiriciio pela motivagao de procriar, s¢ mantém pertinente.

Voltei a colocd-la com inquietude mais tarde, quando cu propria
gueria também ter um filhe ¢ enfrentava o espectro da infertilidade.
Esta interrogacio nio terd certamente uma dnica resposta, objectiva ¢
definitiva, razio pela qual se mantém em aberto e em virtude da qual

* Thomas Nagel, na sun obra The possibility of altraism, de 1970, ¢ Derek Parlin,
em Rewsony and Persenys, de 1984, na linha de uma filosofia anglo-americana, susten-
tarn, diferenternents mas com andlogs autonidade, a racionalidade de um “egoismo
normative”, Magel, perspectivande o fica de um ponte de vista psicaldgico ¢ per isso
atendendo particularmente & temdtica da motivacio do agin delfenderd uma “natural
selfishness by regarding the world primarily from our own point of view [._]. That s
why the primary form of meral argument is a reguest 1o imagine oncself in the
sitwmion of anether person”, The possibilite of altreism, po 1950 Parfit comega por
apresentar a Mleors do aoto-imteresse’ (Sed-inerest Theory) dizendo gue el “gives 1o
each persom this aim: the owlcomes that would be best for himself, and that woald
make his life go, Tor him, as well as possible”, Reasons gned Persons, po 3, Esta obra
desenvolvi-se na amdlise de diversas teorias do “auto-interesse™, sem que se Lome
pertinente para o auter eptar por qualquer wma delas, O sew designio ¢ mostrar @
racienalidade da teoria geral. na afirmagio que o objective tiltime de todas as pessoas &
o das sups vidas decorrerem the bem quanto possivel.



nio podemos pretender apresentar mais do gue uma perspectiva da sua
interpretacio. E, todavia, a questio formulada persiste importante nio
apenas de um ponto de vista existencial, subjectivo, dependente da
experiéncia vivida singular, mas também para uma reflexao plural,
dirigida para os aspectos fundamentais e identificadores de cada reali-
dade sobre que incide e, assim sendo, especificamente filoséfica, sobre
o tema que me foi proposto: “a infertilidade ¢ o desejo de procriar™,
A infertilidade é genericamente definida como a incapacidade de gerar
uma nova vida apdés um ano de relagdes sexuais regulares, sem recurso
a guaisguer meios contraceptivos *. Isto ¢, de acordo com a sua pripria
defini¢do, a infertilidade s6 pode ser recomhecida do ponto de vista
biolégico, sé adquire realidade do ponto de vista existencial, 6 ganha
significado do ponto de vista filoséfico, se o “descjo de procriar’” esti-
vEr presente. E o desejo que conduz i sua descoberta. Nio ha
infertilidade sem desejo de procriar.

Mas entio qual € a natureza deste “desejo” ¢ qual o seu valor ético
enquanto motivagio 4 reprodugio ¢ desafio a infertilidade? Dissemos jd
que ndo se confunde com o “egoismo” porque nao se estrutura a partir
de interesses de cardcter meramente subjectivo. Também ndo se con-
funde com a “necessidade” que se reporta ainda a interesses, subjecti-
vos ou objectivados, considerados imperiosos para a existéncia do pré-
prio. Ambos, egoismo e necessidade, desenvolvemn-se num plano imanente
a0 sujeito em que vém a ser satisfeitos. O “desejo”, que ao contrario das
nocdes anteriores sempre desempenhou uma fungdio relevante no domi-
nio da reflexio ética, constitui uma motivagio especifica na sua ligagio
imediata a uma finalidade em relagiio & qual constitui o motor, O desejo
¢ um movimento, uma intencionalidade, pelo que a sua significagao nao
se esgota em gualquer objecto ou realidade”. O desejo € na sua

¢ Parg uma definicio especifica de “infertilidade™, também na sua distingfio do
conceito de “esterilizagio’. veja-se, £nlre ouTos FTEINULIS, Biodtica, na sna seogiio
dedicada i “Esterilidade, infertilidade e procriagfo medicamente assistida”. da autoria
de Agostinhe Almeida Santos ¢ de Teresa Almeida Santos.

% Ewocamos aqui o Aldsofo Emmanve] Lévinas (1906-) que na sua obra Tormlie
ef fnfini, de 1968, distingue “necessidade” de “desejo” como canhando realidade ou
exercendo-se em dominios distintos, respectivamente o do “ler” e o do “ser”, De facto,
Lévinas refers-se a0 “descjo metafisico™ gue “le Désiré ne le comble pas, mais le
creuse.”. Cf., fhid., p. 22



transcendéncia, testermnunhando assim também uma radical e insuperdvel
privagiao do sujeito a si mesmo. Neste sentido, o “descjo” € simultanea-
mente marca da finitude do humano e da capacidade deste de se trans-
cender e, como tal, pressuposto quer de perfectibilizacdo, quer de toda a
relacdo. Dai o seu cardcter eminentemente €1ico, numa perspectiva que
reline a interpretagao cldssica do desejo como funciio motriz da alma
{Aristdteles) ¢ a sua concepgio modema como relagio ao absolutamente
outro (Lévinas). E do conhecimento comum gque o enunciado “desejo de
procriar” se reporta frequentemente apenas ao “egoismo™ ou & “necessi-
dade” que se satisfazern com a concretizaciio da crianca. Porém, enguanto
genuina especificagao do desejo, constitui uma modalidade do poder
humano de se transcender, em que i criangs # nascer nio anularia o
desejo que passou pela sua geragdo. E nido o anula porque comstilu
apenas uma das expressoes possiveis da projecgio do humano para uma
transcendéncia como uma via de realizagao de si, do seu ser. O desejo
de procriar designa o sentido ou finalidade da acgiio bem como a
natureza da relagio com o oulro cuja auséncia constitui uma privagio e
cuja presenga nio esgota a dimensdo de alteridade da relacio que, come
tal, ndo deixa de se manter transcendente, Deste mado, a infertilidade €
apenas a frustraciio de uma modalidade do desejo ainda que constitua
sempre o recordar pungente da finitude do homem. '

MNa indissoliovel relag@o com o desejo torna-se evidente que 4
infertilidade jamais pode ser reduzida a um fendmeno puramente orgi-
nico, bioldgico. Alids, a propria medicina reconhece-o ao alirmar que
cerca de [0 a 153% dos casos de infertilidade s@o devidos a causas
desconhecidas, A infertilidade 56 o € no contexto de um projecto de
vida - perspectiva bem do agrado dos existencialistas. Evoquemos rapi-
damente Jean-Paul Sartre gque, a proposito da sus reflexio sobre os
“irrealizdveis”™ como possiveis limites da liberdade, dird que o ser preto,
ou judeu, ou maneta ou — acrescentariamos — infértil, adquire a reali-
dade que o nosso projecto de vida lhe conferir '". Esta interpretagio

1 Jean-Paul Sartre dird em L'Eire of le Néann essai d 'omologie phenomenolo-
pigue, de 1949 “Me voild au pied de ce rocher qui m’apparait comme <noen escala-
dable=, {...] Toutefois le rocher ne peut manifester sa résistance i 'escalade gue §7il
est intégré par la liberté dans une <situation= dont le théme génédral est Uescalade. | ... |
[homme ne rencontre d'obstacle que dans le champ de wa liberté”, pp. 344-345. Estas
afirmagdes de Sartre inscrevem-sc na sua neflexiio sobre os possivers limites da liberdade.,
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encontra lambem apoio factual no testemunho niio raro de superagio da
infertilidade apds a secundarizacio do desejo ou abandono da espe-
ranga de procriar: uma mulher, dita infértil, vem a engravidar apés, por
exemplo, a adopgio de uma crianga. A leitura psicolégica destes aspec-
los corrobora a interpretacio cxistencialista.

Tradicionalmente, o projecto pessoal, {fungio) social ¢ também
(designio) natural de toda a mulher foi sempre o de procriar o que
Justifica que a infertilidade (ou a esterilidade) tenha ganho, frequente-
mente, uma cxprossio acusatoria ou mesmo persuculdna, constituindo
um estigma incapacitanie para a mulher ao longo dos tempos e exten-
siva a diversas civilizagdes e culturas. Podemos ainda acrescentar gue a
redugio do papel feminino na sociedade a uma funcio reprodutora foi
por vezes tao absolutizante que a mulher era culpabilizada, ¢m regime
de exclusividade, nfio s6 pela infertilidade do casal como também pelo
sexo das criangas nascidas. Hoje sabe-se que a infertilidade masculina
€ percentualmente proxima da feminina (50% devido a causas femini-
nas; 4% a masculinas; e o restante a ambas ') e que € a especifi-
cidade morfologica do cromossoma sexual masculino que determina o
sexo do ser humano a gerar '*,

O progresso das ciéncias biol6gicas em geral contribuiu de forma
determinante para uma diferente perspectivagiio contemporfinea do
fendmeno da infertilidade, cientificamente objectiva ¢ de valor neutro,
sem que, segundo cremos, o desenvolvimento dos estudos do ponto de
vista social tenha tido um acompanhamento paralelo ou com impacto
semelhante. Simultaneamente, a medicalizagiio da sociedade a que
vimos assistindo tem sido decisiva na evolugiio da interpretagio da
infertilidade preferencialmente segundo um modelo bio-médico.

sobre a facticidade da Hberdade como impossibilidade do homem recusar a liberdade
cuja matureza & ontoldgica, sebre o “dado” como contingéncia da lberdade, sobre os
“irrealiziveis” comp caracteristicas por gue os outros definem o sujeito, isto &, sobre o
limites externos da liberdade que esta jamais encontra fora dos seus proprios prajectos.
E Sartre prosseguird: [...] je ne me borse pas i recevoir passivemnsnt la signification
<laideur=, <infirmité>, <race=>, ¢tc., mais, au contraire, jo ne puis saisir ces caractéres —
4 simmple fitre de signification — gu'a la lumitre de mes propes fins”, fhid.. p. 586,

"' Cf., por exemplo, Agostinho Almeida Santos, “Reproduciio humana”, p. 140

Y O cromossoma sexual masculing, em forma de "YU, 8 0 (nico Cromossoma
humane assimétrico.
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Em todo o caso, cremos ser pacifico afirmar que a infertilidade &
actualmente interpretada sob trés perspectivas principais: como “doenga”
(ou condigdo), sob um ponto de vista biomédico, enquanto afecta o
pleno funcionamento orginico da mulher em causa; como “incapaci-
dade” (ou deficiéncia), sob um ponto de vista psico-soclal, enquanto
inviabiliza a realizaciio de uma fungdo comum aos outros da mesma
espécie; ¢, finalmente, como “limitagio” {ou circunstinecia), sob um
ponto de vista filoséfico, enquanto obriga a pessoa a confrontar-se com
a sua prépria finitude. Estas diferentes modalidades de problematizacio
da infertilidade tém sido frequentemente desenvolvidas de forma inde-
pendente, como se de realidades contraditorias sc tratasse, excluindo-se
mutuamente. Para tal terd contribuido a hegemonia da perspectiva
biomédica a gue se vem assistindo nas (ltimas décadas, na desvaloriza-
¢ao da perspectiva psicoldgica, no esquecimento da perspectiva social ¢
na demissio da perspectiva filoséfica *. O que pretendemos mostrar,
adoptando uma visdo global que nio tem sido verdadeiramente perse-
ouida a nivel teérico ou pritico, € que ndo so as diversas perspectivas
indicadas sio interdependentes e realmente indissocidveis, mas também
que é a perspectiva filosofica que subjaz e contextualiza as restanles.
Consideremos brevemente cada uma delas. §

A interpretacio da “infertilidade” como “doenga” ou “condigio”
que merece assisténcia médica, deriva (sendo mais uma cnnsequﬁmia
do que uma causa} dos extraordindrios progressos biomédicos das dlti-
mas décadas que, entre outras realizagdes, conduziram A Inauguracio
de um novo dominie da pritica médica: o da “reprodugio medicamente
assistida”. Alguns questionarfio esta assumpgio, sublinhando a auséncia
de gualquer dor fisica ou mesmo desconforto, bem como de qualquer
ameaga i vida da pessoa em causa e, além disso, da impossibilidade
actual de cura efectiva. Porém, & indiscutivel — dirfio outros — gue a
infertilidade constitui um problema orgnico que impede o funciona-
mento normal da pessoa ¢ que esta disfungio € hoje susceptivel de ser
tratada. Nem todos os procedimentos terapiuticos recomendados como

"t Ndn obstante o esforgo generalizado ao nivel da clinica de uma pritica cada
vez mais integrada ¢ apiada por uma pluridisciplinaridade, numa prosimidade particu-
larmente estreita entre a visio médica ¢ a psico-social, este esforgo nido encontrs coo
suficients no dominio especifico da repridugio medicamente assistida.



necessarios visam a cura de uma doenga: eles s@o igualmente determi-
nados pary controle de uma deficiéneia como, por exemplo, a insulina
em relagio aos diabetes (se bem que, neste caso, o risco de vida possa
ser real). Neste sentido, a infertilidade pode ser perspectivada como
uma “doenca cronica” incurivel nas suas causas, mas controlavel nos
seus efeitos.

Desde o momento em que a infertilidade € classificada como uma
“doenga” (0 que, alidgs, a definigdo holistica de “sadde” da Assoclaciio
Meédica Mundial viabiliza), pacientes e profissionais de saide eImpe-
nham-se na identificagiio dus causas e no desencadear dos procedimen-
tos conducentes ao sucesso de uma gravidez nas condigdes adversas
particulares que enfrentam. Entra-se, assim, no dominio sedutor {quase
miglco) das técnicas reprodutivas que, através da inseminagio artifi-
cial, da fertilizagdo in vitro ou da mais recente técnica da microinjec-
giao (ICSL fnira Ciroplasmic Sperm Injection, podendo ser homdloga
ou heteréloga) ird responder aos problemas detectados ao nivel da
transferéncia do esperma, do encontro e fusfio dos gametas feminino e
masculino e mesmo da implantagio do embriio através do recurso
a “mies de substitnigio™. E assim que para muitos casais inférteis o
desejn se converte em esperancga, ¢ sonho em realidade e o milagre
acontece na crianca nascida,

Neste contexto, a crianga representa também a “cura™ ou o “trata-
mento” da “doenga”, numa perspectiva que, lado a lado 4 sempre iné-
dita renovada maravilha da geracio de uma nova vida na expressio
concreta de um amor partilhado se pode também abrir & sua
instrumentalizagio. Eis o que se vird a acentuar com a reivindicagiio
que s seruin do “direito a reprodueir”, rapidamente convertide no
“direito a um filho”, numa crua objectivizagio do ser humano, Se a
reivindicagdo do direito a reproduzir pode ser feita, este serd de nature-
za negativa, isto €, um dircito de nio interferéncia (de alguém ou de
algum organismo) no desejo pessoal de procriar . Foi neste sentido,
que importava prevenir atendendo ao conhecimento da recente histéria
da humanidade, que a “Declaracio Universal dos Dircitos do Homem™

M Mo dnbite da teoria geral dos direitos a distingiio entre dircitos negativos ¢
positivas & it a partin, respectivamente, da proibigio de interferéncia e da obrigagio
cle prestaghes,
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e a “Convencio dos Direitos do Homem e da Biomedicina™ se pronun-
ciaram ao referirem-se 4 familia'®. A exigéncia de assisténcia médica
para o exercicio do “direito reprodutivo”™, implica jd a concepgao deste
come um direito positivo na expressio do direito a um filho, Os direl-
tos, porém, referem-se a bens materiais ou ao estabelecimento de con-
diges (fisicas, psicolégicas, sociais, econdmicas, politicas) indispensi-
veis para a afirmacio da dignidade humana o que, por esséncia, exclui
a possibilidade de se reportarem a um gualquer outro ser humano. Todo
o ser humano é também ele sujeito de dignidade, isto €, nio objectivi-
vel no valor incondicional de que se reveste enquanto pessoa.

A existéncia de possibilidades téenicas instaurou, porém. um
pretenso direito & sua utilizagiio, e esta perspectiva € incentivada pelos
interesses econdmicos que se criaram com a medicalizagio da inferti-
lidade: o nimero de médicos, clinicas privadas e produtos farmacéuti-
cos especializados na drea da reprodugio assistida tem-se vindo a mul-
tiplicar, 0 mesmo se verificando em relagdo ao produto [inanceirn que
esta actividade mobiliza e em que se inclui também o marketing '*.
Comeca-se entio a questionar a influéneia que os interesses econdmi-
cos envolvidos desempenham no recurso is téenicas reprodulivas como
panaceia da infertilidade quando € do conhecimento geral que estay
implicam riscos, por vezes extremos, para uma reduzida taxa de suces-
S0 que. nas estimativas mais optimistas {em clinicas com uma rigorosi
triagem) ndo vai para além dos 25% "7, Além disso, verifica-se facil-

F A “Convencio dos Mhreitos do Homem e da Biomedicina™, no sew art, 14,
estabelece lmites & utilizacio das téenicas de reproducio medicamente assistida, excluin-
do a possibilidade de selecgin do sexo, sem evocar, inplicity oo explicitamente, yual-
quer direito reprodutivo. A “Declaragio Universal dos Dircitos do Homem" refere-se,
no sew art, 12, & proibigio de “intromissGes arbitrdrias na sua vida privada, nasua
Famdlia [...]" sem, todavia. enunciar qualquer direlte positivo.

% A medicalizagio da infertilidade associada i intensificagio do marketing dos
meivs de a contrariar nos seus efeios tem resultade na construgdo sovial das pecessida-
des peicoléeicas do casal e na normativizagho dus mesmas. nio se podendo cxcluir a
afirmagio de que o significado da infertilidade vem & ser, pelo mencs parcialmente,
moldade por interesses comerciais.

T} facto desta taka ndo ser. afinal, inferior & que na nateresa se verifica (saben-
do-se que. independentemente de gualguer assistEncia na reprodugiio, ndo serdo certs-
mente mais de 255 o nimero de fertilizagies que resultam em gravides} ndo ivalids o
eritica subjacente & nossa afirmagiio. O Investimenle psicologico, familiar e fingnceine
que o recurse a téenicas reprodutivas implica estd em grande parte ausente da reprodu-



mente que as técnicas reprodutivas nio sdo igualmente acessivels a
todos os casais inférteis, mas mais frequentemente queles que dis-
poem de capacidade [inanceira, pertencendo aos estratos elevados da
socicdade. Dai que se fale jd hoje da implementagio de uma nova
forma de eugenismo através das modalidades de acessibilidade as tée-
nicas reprodutivas.

Sem gue nos possamos referir a uma posigao unitdria da filosotia
de expressdo feminina sobre a medicalizagio da infertilidade ¥ confir-
mu-s¢ qUE @ SuA VOZ Se conta entre as primeiras na demincia dos
maleficios desta sitnagio ', Uma das principais motivagdes parece ser
o receio da perda de controle da mulher sobre a reprodugdo e o argu
mento fundamental o de que o recurso preferencial @is técnicas repro-
dutivas, agressivas por natureza, constitui uma maneira masculina de

gio natural. Além disso, a mioria dos ovdcites fertilizacdos perdem-se antes da implan-
tagio, isto ¢, antes da mulher ter oportunidade de deseobrir que ocorren uma fertilizagho,

5 A filosofin ou, no presente contexto, mals particnlarmente i (hiviética femim-
Na. ndo constim uma qualguer bem estrulurada teoria especilica dos problemas con-
temporiness em que se detém, fem tioe pouso um conjunto unitinio de posigbes assu-
midas em telagin aos mesmos, Ela consiste fundamentalmente nums perspectiva de
leitura ¢ interpretagio das realidades que analisa, 2 gual parte do pressuposie de wina
diferente sensibilidade e percepgio fenanina ¢ masculina do real e se empenha na igoal
valorizagio da primeira em relagio i segumda como reconslituigiio ou restituigo de
uma verdade mans auténlivs.

No que se referc parlicularmente &s questies relativis 2 reprodugiio bumana,
uma biedtica lemining tante pugna pelos designadas “direitos reprodutives”™ ¢ mesmo
pela “direito @ um [ilhe”. apostendo no progresso das Eenicas reproddutivas come poder
conguistado pels mulher sobre a sua propria fecundidade ouw infertilidade. como demen-
cia o carfeler agressiva e invasivo dessas téenicas em relagio i integridade fisica e
psicolégica da mulher, sendio mesmeo o sel cardcler escravizanie como mew de manter
a fungio social da mulher ligada 4 sua capacidade reprodutiva,

1% Umg ouira das primeiras “vozes”, se 0 mesmo @ primeira & reagir contra a
wtilizagdo indiscriminada das téenicas reprodutivas, lerd sido a da larej Catdlica. Nio
ohelante 3 indiscutivel valorizacio da procriagiio por parte do catelicismo, ests ndo
deve ser perseguida recorrende a quaisguer meios. de wma orma indiscriminada,

Parece-nos aqui significativo evocar o estudo de Deborab Do Blake “lnfertile
couples: psychological reeds. social responsibilities”, de 1997, em que 2 autera subli-
nha 2 evolugio da [greja Catélica na consideracdo da reprodugio medicamente assiticla,
desde umn primeiro momento em gue se apolsva fotemente na doutring da lei natoral
{phovsivlogical-naners law model) para rapidamente comegar & airibuir uma Enfise cres-
cente ao sentimente de desejo da crianga ¢ bs relaghes pessoais, interpessoais, ben
COTRG & SSECTos S0Cinis,



enfrentar ¢ pseudo-resolver o problema. Néo aprofundando esta pers-
pecliva ou outras distintas que a filosofia feminina protagoniza com
igual vigor, importa-nos salientar o seu importante contributo na mais
recente chamada de atengdio para a necessidade de contextualizar o
fendmeno da infertilidade no dmbito alargado socio-cultural ¢ com uma
atengio particular & sua dindmica psicoldgica. Os aspectos psicologicos
relacionados com a infertilidade, que no passado (décadas de 50 ¢ 60)
eram considerados como causas, pPassaram a ser vislos como
consequéncias, a partir do dominio de uma interpretagio fisiolégica, o
que parece ter delerminado a sua desvalorizagio.

() deslocamento para uma perspectiva psico-social na compreen-
sio do fendmeno da infertilidade implica a consideragio do estatuto
tradicional da mulher na sociedade e dos principais papéis que sempre
lhe foram destinados. A mulher é esposa e mie, no lar € ela guem
cuida mais dircctamente dos filhos e na sociedade o papel de mae €
enaltecido ¢ a fertilidade walorizada, na predominante associagio do
sucesso da mulher ao seu desempenho maternal. A incapacidade de
cumprir a sua missdo mais nobre e digna, porque lhe estd exclusiva-
mente reservada no plano social ¢ a distingue no seio do casal, gera
sentimentos profundos e contraditérios que a evolugio em relagio ao
seu lugar na sociedade ¢ a diversidade de papéis a realizar de que cla
hoje dispde ainda nio logrou alterar. Sabemos gue este novo contexto
social tem sido determinante no adiamento do nascimento do primeiro
filho e do nimero de filhos planeados — aspectos que, de uma forma
mais ou menos directa, contribuem afinal para o aumento da taxa de
infertilidade. Porém, ndo tem sido decisivo, se ndo em casos indivi-
duais, para uma nova percepgiio da infertilidade e a adopgio de uma
nova atitude face @ sua realidade. A declaragio de infertilidade conti-
nua a ser recebida como um drama pessoal, numa primeira atitude de
incredulidade ¢ negaciio face i nova realidade, no desencadear de senti-
mentos intensos de tristeza e desespero pela decepgio sofrida, de frus-
tracio e confusdo pela auséneis de controle sobre a situagio. A mulher
olha para si como uma estranha, cujo corpo deixou de The ser familiar
e sobre cuja identidade sc interroga. Crescem sentimentos de zanga ¢
de revolta, de inferioridade e depressio, culpabiliza tudo e todos ¢
principalmente a si propria num processo de dissolugio da auto-cstima
e de deteriorizacio do relacionamento com os outros. Toma-se assim
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evidente, neste contexto mais do que no biomédico, o impacto des-
trutive que a infertilidade pode ter na vida da mulher, Este facto vem
reforcar ndo apenas a importincia da dimensio psicoldgica da
infertilidade — a dnica, afinal, sintomética — mas também a social, que
ndo se refere aqui apenas a um papel a desempenhar mas 4 capacidade
de estabelecer relagbes,

A intervengio dirige-se agora no sentido de apaziguar o sofrimento.
Tal nio implica necessariamente o recurso a técnicas reprodutivas as
quais, alids, na maior parte dos casos, ndo sido bem sucedidas ou disfar-
gam o problema, deixando-o, pois, sempre por resolver. A intervencgio
orienta-se para o aconselhamento e a psicoterapia como meios de con-
duzir a mulher a aceitar pacificamente a sua nova realidade, sem ali-
mentar senlimentos negativos (auto-destrutivos ou anti-sociais), e a
reprojectar a sua vida, O tratamento programado nfio visa a crianga
enquanto ausente, mas o sentimento da auséncia da crianga, isto &, visa
ndo a infenilidade objectivada mas o tipo de desejo de procriar que a
define. Recuando assim em direcgdo 4s causas da infertilidade (aqui
entendidas como condigdes em que a infertilidade emerge como pro-
blema) dever-se-4 também alcangar uma solugio mais efectiva. Porém,
e tal como se verificava relativamente & actuagio biomédica, também a
intervengdo psico-social se exerce ao nivel dos efeitos, das manifesta-
¢oes da infertilidade: aquela, através da superacio ou ocultagio dos
efeitos, esta, através do seu controle na subordinagao a uma normativa.

Como “doenga” ou como “incapacidade”, a “infertilidade™ mantém-
-s¢ uma entidade de definicio controversa e de resolugio problemdrtica.

Nao nos competindo pronunciar sobre as perspectivas bio-médica
e psico-social (o que personalidades aqui presentes certamente fardo
com exemplar competéncia especifica), evocimo-las no sentido de
sublinhar 4 exigéneia de uma perspectiva de andlise cada vez mais
abrangente para a compreensio mais auténtica da “infertilidade”. Se no
plano das ciéncias positivas € a especializaciio que conduz ao conheci-
mento, no plano da reflex@o humana ¢ uma visio englobalizante que
restitui a verdade ao real. Qualquer uma das perspectivas anteriores &
parcial, no isolamento de uma das dimensdes do humano, e restrita, no
individualismo em que se situa, além de provisdria, porque apenas
actuante ao nivel dos efeitos, e, por isso, também incompleta ¢ insuli-
ciente, carecendo de um contexto maximamente amplo que integre o



fendmeno da infertilidade na vida humana. Se a infertilidade nio se
pode reduzir a uma condigio bioldgica ou 2 uma categoria social, se a
infertilidade niio ¢ um facto objectivivel ou em s1 mesmo observavel,
se a infertilidade nio tem uma identidade exterior ao sujeito gue a vive,
importa recolocé-la neste plano para aceder & sua realidade, 4 autentici-
dade do seu sentido.

Para saber o que ¢ ser infértil exige-se um novo horizonte de
inteligibilidade — o filosdfico, enquanto apresenta uma concepgio uni-
tiria ¢ integral do ser humano tomado como um “universal singular™ =
— exige-se uma nova metodologia de acesso a experiéncia vivida — a
fenomenologica, enquanto descrigio da significagdo dos fendmenos tais
como se dio i intencionalidade da consciéncia —, exige-s¢ uma nova
compreensiao de uma identidade a reinventar - a hermenéutica, enguan-
to mediagio de si a si mesmo através das narrativas de infertilidade.
A perspectiva filosofica permite, sem abandonar a realidade humana
concreta, ultrapassar o nivel da experiéncia particular, sempre indivi-
dual e subjectiva: permite, sem esquecer o fendémeno singular da
infertilidade, integrd-lo na totalidade da exisiéneia humana. E aqui
seria tamhbém certamente oporlune acrescentar gue qualgquer resposia
€tica & questio da infertilidade exige a compreensido ampla, profunda e
auténtica da mesma. Eis o gque apenas a {ilosolia parcce estar em con-
diges de alcangar na medida em que, longe de qualquer ecletismo, €
capiz de atender aos contributos dos diferentes saberes (das ciéncias
positivas como das ciéncias humanas), de os integrar, harmonlzar ¢
interpretar na sua clectiva relagao dindmica e num horizonte de univer-
salidade em que a sua mais plena inteligibilidade se cumpre.

A fenomenologia<! ¢ um método especificamente filosofico que
procura aceder & realidade origindria dos fendmenos tal como estes se

A Referimo-nos aw hormem como um “universal singular” o partic da concepgio
que cada um de pds exprime e realiza singularmente a universalidade da sua humanidade.

1 Eumelogicamente a “fenomenologia” refere-se a0 estudo dos fendmenos o
gue, no dominio filosofico, se vem desenvolvendo desde os primordios da prépria
filosofia e até & nossa contemporancidade, Nio obstante, quando a “fenomenologia” ¢
referida sem qualguer outra especiticagio o scu sentido reporta-se dguele gue The veio a
ser inculeade por Husserl (1839-1938) Ela consiste ento num™medo de wver”, mama
nova inteligibilidade da realidade, enguanto inigio das essénciss, dos universas
cssenciais, ¢ num “méknlo”, enguante descrighe do dado & consciéncia, na pureza da



dio imediatamente 4 consciéncia. Nio a uma consciéncia entendida
como interioridade, como realidade constituida que contém aquilo de
que ¢ consciéncia, configurando assim intelectualmente toda a realida-
de que sc lhe oferece. A fenomenologia apela a uma consciéncia enten-
dida como intencionalidade, isto é, como movimento de transcendéncia
em que ela propria se constitui na sua abertura ao fendmeno e em que,
simultaneamente, o constitul na sua significacio. Rejeitam-se, assim,
todos os conteddos de consciéncia. Esta mantém-se aberta ao fend-
meno, receptiva ao dado como scu correlato, correlato da consciéncia
intencional. Deste modo, através do método fenomenoldgico, torna-se
possivel alcancar um plano anterior ao pensamento que se pensa, a0
pensamento reflexivo; recua-se de um plano reflexivo, de uma razio
constituida, para um plano pré-reflexivo, na terminologia de Merleau-
-Ponty *. Isto &, recua-se para aquém de quaisguer pressupostos tedri-
cos ou categorias de inteligibilidade em que os fendmenos se viriam a
inscrever, adquirindo entdo um sentido prévio (pré-estabelecido) ao scu
aparecer. A fenomenologla, exercendo-se como método, comega por
retomar os ditos contetddos de consciéncia apenas para procurdr aprec-
der a sua significaciio originaria, enguanto puramente dados e tal como
sdo dados. E o fenémeno que se dd 4 consciéncia na imediater do seu
aparecer ¢ tal como ¢ em si mesmo que a consciéncia percepciona
como significagao.

Uma fenomenologia da infertilidade deverd permitir aceder i rea-
lidade origindria da infertilidade tal como esta primeiramente se mani-
festa ao nivel da experiéncia imediata. Isto &, procura-se apreender o
fenémeno da infertilidade na imediatez do seu aparecer i consciéncia,
previamente a toda a construgiio racional, seja ela médica, psico-social
ou outra. Ela aparece entio, originariamente, como significagdo, mas
uma significagiio sem contexto — recorrendo agqui 4 terminologia de
Lévinas . Com efeito, a infertilidade nio possui uma realidade objec-

s imediater. Porém, os desenvolvimentos da fenomenologia @m sido tio diversos e
fecundos que se torna hoje extremamente dificil apontar o que scTiam os seus ragos
LENERCOS COMLES.

20, Maunice Merleau-Ponty, Phénomdnalogie de la perception. Panis,
Jallimard, 1943,

Y0f, Emmanuel Lévinas, Totalitd er Infini. Fasai sur UVextérioritd, Pans, Marti-
nus Nijhoff, 1971, 348 pp.
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tiva, de sentido Unico e valor neutro, totalmente extenior ao sujeito — tal
como ji vimos. Porém, também nio depende, na sua autenticidade, de
uma qualquer experiéncia ou vivéncia singular, a partir da qual viesse a
ser determinada, num inexorivel idealismo. Isto &, significa sem con-
texto, exterior ou interior, exprimindo assim o que lhe € essencial, a
sua realidade essencial, na sua significacio dnica, na sua significagio
humana. E o que é entio a infertilidade? Constitnida pelo desejo, a
infertilidade nio o nega na sua transcendéncia, mas reorienta-o na sua
finalidade; real apenas como significagio humana, a infertilidade € cir-
cunstiincia ou situagio existencial, limite ou finitude do modo de ser.

E esta realidade essencial que a mulher onginariamente exprime,
nao através de um discurso instituido, o que apenas seria possivel ao
nivel reflexivo, mas através de experiéncias de vida, Sob esta perspec-
tiva de uma fenomenologia existencial ndo se requer a suspensio
husserliana da existéncia vivida (redugio eidética, fenomenologla trans-
cendental), mas antes se procura recuperar a experiéncia originaria, tal
como se manifesta & consciéncia, tal como € vivida. E esta experiéncia
que & descrita a partir si mesma, descrigdo emotiva que se exprime por
uma pluralidade de sentimentos.

A abordagem fenomenolégica da infertilidade centra-se, pois, nos
sentimentos por que a realidade da infertilidade se traduz. No entanto,
a atitude adoptada é totalmente distinta da comum 4 perspectiva psico-
légica em que 08 sentimentos sae considerados em s1 mesmos, na sua
propria significagio individualizada. Sob o ponto de vista fenomeno-
légico, os sentimentos s3o indicios ou expressio do sentido radical
(e fundamentador) da infertilidade, isto €, da sua significagio origindria
que constitui a sua realidade mais auténtica e que agora se procura
recuperar.

Numa perspectiva eidética da fenomenologia, procurar-se-i apre-
ender a significacfio essencial da infertilidade para aquém dos aspectos
contingentes da existéncia, das existéncias particulares. A significacio
do fendmeno da infertilidade é entio dada pela intencionalidade do
desejo comoe movimento consciente frustrado na auséncia da cnianga
desejada (frustragio proporcional ac desejo). Reencontramos assim a
motivagdo que definiu a infertilidade. Numa perspectiva existencial,
procurar-se-i descrever e compreender os sentimentos por gue a
infertilidade se diz, no que constitui também ji o exercicio de uma
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tenomenologia hermenéuta ou do contributo da abordagem herme-
néutica da infertilidade *,

O método da hermenéutica, na sua acepcio técnica, precisa, con-
temporinea, nio se reporta ao mais amplo e comum sentido de inter-
pretagio, de uma interpretaciio dos textos, mas antes exprime uma exi-
géncia de mediagio para a compreensdo do sentido radical de cada
realidade que se oferece & consciéncia®. E nesta sua acepgiio que a
hermenéutica se desloca do texto para as representaghes que estruturam
a relacio do homem ao seu mundo, podendo ser igualmente aplicada &
reflexio sobre o homem, sobre a compreensiao que ele prelende de st
préprio, no que Paul Ricoeur designa por “hermenéutica do si™

Numa fenomenologia hermenéutica da inferulidade esta vird a ser
interpretada a partir da experiéncia vivida de ser infértil a qual, dando-
-5 numa consciéncia singular, pode ser comunicada e compreendida
através da sua narragdo. A narrativa do ser-se infértil, este contar a sua
histéria sio entendidos pela perspectiva hermenéutica muito para além
de uma simples forma de comunicagdo gque, em todo o caso, jd se
requeria do ponto de vista fenomenoldgico. Trata-se, fundamentalmen-
te. de um processo de auto-compreensdo, em que a mulher vai compre-
endendo a sua nova realidade 4 medida que a vai narrando e, neste
processo, interpretando-a, descobrindo o seu sentido, Ricoeur dird mes-
mo que compreender-se € ser capaz de contar histdrias sobre si. o que
ultrapassa amplamente a tautologia da identidade da subjectividade (eu
= eu) e envolve todo um mundo.

* MNa contemporaneidade. a fenomenologia rem-se vindo a desenvolver sezundo
trés diferentes vertentes: a transcendental, na esteira do pensamento de Husserl: a
existencial. promovida por fildsefos come Merleau-Fonty e Sarre; ¢, sobreudo nas
décadas mais recentes, a hermenéutica, iniciada por Heidegger e prosseguida por outros
fildsofos como Paul Ricoeur
A semelbanga do gue anteriormente afirmdmaos em relagio & fenomenologia,
como estudo geral dos fendmenos, também a hermendutica, como teoria geral da inter-
pretagao, & tio remota quanto a propria filosofia. Nio obstante, historicaments, o termo
fol recebendo diversas significagdes até ganhar um cunho fixe jd na modernidade,
Entretante, o alargamento da acepgdn especifica de hermenButica 3 sua aplicagio ao
amplo dominio da realidade humana é ainda basiante recente, sendo dltima & muila
destacadamente desenvolvida por Paul Ricoeur.

¥ Cf., Paul Ricoeur, Soi-méme comme un aueve. Paris, Sewil, 1990, 431 pp.
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A narrativa da experiéncia da infertilidade implica um desdobra-
mento de 51 em que a autora da narrativa € também a sua prolagonista
principal. Isto &, ela vé-se a si propria como um eu figurado, numa
figuragio que nio é exactamente nem histdria, uma vez que nio
corresponde necessarlamente a objectividade positiva dos factos, nem
ficcio, uma vez que ndo consiste num mero produte da imaginagio.
A autora-personagem narra a histdria da sua vida como uma ficgdo
histrica e faz comresponder a sua vida as historias que sobre esta
conta. E & neste processo narrativo que ela unifica ¢ imprime coeréncia
a toda a sua vida, inclusivamente integrando a infertilidade como sua
nova realidade, na medida em que articula a substancialidade do seu eu,
enquanto permanéncia para além do tempo na mesmidade do seu
cardcler, e a sua temporalidade, enquanto sua propria historicidade. Isto
¢, justifica e dd inteligibilidade & dialéctica real entre a sua identidade
substancial e a sua identidade histérica, reine o que permancce do eu
para além do tempo que passa € o gue o eu vai modificando no decurso
do tempo (histérico). Deste modo, val simultaneamente construindo
também uma nova identidade, a de um sujeito narrativamente interpre-
tado, que Ricoeur designa por “identidade narrativa™

O conhecimento de si é entio uma interpretagio mediada pela
narrativa de si. Este processo permite que a mulher, sem deixar de ser
o que é, vé integrando as suas novas realidades na identidade dinimica
a construir, I no distanciamento de si a si mesmo criado pela narrativa
gue o sentido se di nas relagoes estabelecidas entre o sujeito e o outro.
Este distunciamento que a narrativa impde, a mediaciio que el desem-
penha, apresentam-se como factores de rejeigio de qualguer subjecti-
vidade ou idealismo, afirmando, antes pelo contrdrio, o plano de objec-
tividade para quc necessariamente remete. A€ mesmo porgue o
relacionamento com o outro, em gue a trama da narrativa decorre,
extravaza amplamente o dominio da subjectividade. Para Ricoeur, o
outro ndo ¢ simplesmente um outro eu, numa relagio intersubjectiva,
mas o mundo da cultura, das instituigdes, o mundo humano das signifi-
cagbes, no que consiste uma mediag@o pela alteridade. A dimensao bio-
médica e psico-social encontram-se assim também contempladas no
plano da alteridade. Temos, pois, um inicial desprendimento de s1, um
descentramento e distanciamento de si imposto pela narragio que,
simultaneamente, promove a mediacio do sujeilo a si mesmo, passando
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pela alteridade. E na mediagio da alteridade que o sentido se exprime e
st o sentido confere uma dimensiio humana so fendmeno bruto da
infertilidade: isto é, a infertilidade humana integra o mundo de sigmifi-
cacdes do homem. Desta forma, o distanciamento e 4 mediacio impli-
cam também um movimento gue ja nfio € de retomo a si, como realidade
substancial dita na primeira pessoa do singular {eu), mas de apropria-
ghio de si, como construgiio ou criagio de uma identidade que se diz
agora coma pronome reflexe da terceira pessoa do singular {s1), uma
vez (ue nio coincide mals consigo mesmo, mas se constrél puma
dialéctica entre o proprio ¢ o outro, O terceiro ¢ dltimo momento do
processo trifasico que vimas acompanhando € o da apropriagio de si, o
de um retorno a sua identidade sem com ela coincidir, o de um retorno
ag eu” que € agora um “si7, a de um regresso a Usi”. A mulher que se
descobre infértil € simultaneamente a mesma e uma outra pela apro-
priagio de um novo sentido da sua identidade.

MNeste nove contexto, o gue antes designdmos sob a expressio
acusatoria de egoismo on, em termos gerais, o desejo de procriar podem
ser diferentemente interpretados come um processo de apropriagio de
si através, por exemplo, da reconstituicio da sua infincia, que se
reconta no acompanhamento do crescimento do filko, ou da relagiio
com os pals, que se refaz no relacionamento que estabelece com o
filho. A realidade da minha infincia nio se esgota nas descricdes que
fazem os que a ela assistiram. Ela & também o gue me lembro ou creio
lembrar-me e talvez ainda o que projecto para os meus filhos — aspecto
este que reflecte muito claramente a minha interpretagiio do passado.
Do mesmoe modo, o relacionamento que sempre ful mantendo com os
meus pais € recontado, reinterpretado, quando eu préprio me vejo e me
NAITO DO mesmo papel.

Do mesmo modo, também o contar a sua historia de infertilidade,
o descrever as vissicitudes por que se foi desenrolando, é um processo
de compreensao da sua inferulidade e de si propria o qual, no distan-
clamento que impde entre o fenomeno vivido ¢ a sua compreensdo
através da sua interpretaciio no contexto de uma vida, no descen-
tramento de &1 para a mediacio da alteridade, descobre um novo senti-
do que ndo € totalmente singular nem absolutamente transcendente,
vindo a ser constitutivo da sua identidade pessoal. E desta forma que a
narragio da infertilidade se revela também como uma accio terapéu-
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lica. Nio se trata entio apenas de uma resignada aceitagdo da nova
situagiio exteriormente imposta como um facto (destino) inabalivel,
mas da assumpcao interior da significacio do que & ser infértil integra-
da na reconstrugio continuada de i, Neste novo contexto, a inferti-
lidade nio é neccssariamente uma realidade a contrariar, mas apenas
trago da historicidade do ser, num processo de continua interpretagio
de si.

Dai que a abordagem fenomenolGgico-hermengutica venha a ser
cada vez mais implementada também no dominio da medicina, o que
se verifica a varios nivels, entre os quais destacamos trés de diferente
ordem, mas de impacto paralelo. No dominio especifico da filosotia da
medicina aquela perspectiva introduz uma nova compreensio do
fendmeno da “doenga” a partir da inimidade e contextualizagio da sua
vivéncia, Nio sc recusa, obviamente, a dimensio objecliva ¢ até uma
perspectiva ontologica sobre a “doenga”, mas contempla-se tambeém,
valorizando-se, o modo como a doenga € sentida, vivida ¢ compreendi-
da pelo sujeito singular em questio. No dmbito da pritica clinica esta-
belece-se um diferente relacionamento entre o paciente e o profissional
de saide, integrando a dimensfio simbdlica da significagdo. A relagio
profissional é entio necessariamente integrada na relagio pessoal pri-
mordial, cujo estreitamento se dd através de um didlogo frequente e
continuado, dnico em que a interpretagio dos simbolos de relagdo se
ddo & compreensio.

Nestas duas primeiras referéncias, a perspectiva fenomenologico-
-hermenéutica permite ampliar a inteligibilidade de um plano de exte-
rioridade para o da interioridade cuja reflexfio integra objectivamente.
Num terceiro nivel, podemos adiantar que a reflexio ética favorece
uma diversificagiio de alternativas de acgfo, particularmente fecunda
na medida em que permite escapar ao formalismo de toda a normativa.
De facto, sob um ponto de vista mais estritamente €lico, a perspectiva
de anilise [enomenoldgico-hermenéutica evidencia-se ndo s& como
alternativa ao dominante modelo normativo da reflexdo anglo-ameri-
cana, mas como alternativa também ao aparcntemente irredutivel
dualismo entre os designados modelos principalistas (top-down), ¢m
que se procede i aplicagdo das teorias ou principios éticos para resolu-
cio dos casos concretos, e os modelos casuistas (boffom-up), em que sc
recorre 4 compreensio da analise da sitnacdn para a formulagdo de
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paradigmas de actuagio. O modelo fenomenoldgico-hermenéutico pro-
cede por andlise das situagdes éticas, num esforgo por incentivar uma
designada “criatividade €tica™ que, face a um determinado problema, o
procure resolver & margem dos modelos estabelecidos para o efeito, por
vezes tio fixos quanto desadequados ™. O método fenomenoldgico-
hermenéutico nao se estrutura directamente para a resolugéo dos pro-
blemas, mas sim para a sua ampla compreensdo. Dai exercer-se, regra
geral, & posteriori, sobre as decisdes previamente tomadas em relagio a
problemas surgidos, numa atitude pedagégica de ponderagio do
empenhamento ético de todos os intervenientes na resoluciio cfectiva e
ampla do problema real. Este empenhamento traduz-se numa designada
“hermenéutica da criatividade” que exprime também a responsabilidade
na dissolugio das questdes, através da afirmaciio e procura de uma
diversidade de vias para a sua abordagem. Esta € também a situagio
que, em termos genéricos, s¢ nos depara em relagio & infertihdade,
hoje quase mecanizada nos procedimentos que suscita e que visam
directamente a supressio dos efeitos que provoca, deixando por com-
preender a sua significacio humana.

Em sintese, sob esta perspectiva, “porque € que as pessoas tém
filhos?" ou “porque € que querem ter filhos?”, “o que ¢ a infer-
tilidade™ ou “o que € ser infértil?” sio questdes que se repetem €
enquanto tal s¢ abrem ao sentido a descobrir e a construir e a reintegrar
numa identidade pessoal a reinventar.
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