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COMPOSICAO DAS COMISSOES DE ETICA

O trago da identidade de uma comissio de ética ¢ testemunho
também do ineditismo que introduz no dmbito da ¢uca médica contem
porines € puradigmaticamente evidenciado na obrigatoriedade da sua
composigio multidisciplinar. A muoltidisciplinaridade caracteriza uma comis-
silo de ética na medida em que esta, nascendo da convergéneia da crescente
humildade dos cientistas na sua acg¢iio téenica com implicagdes humanas
¢ da intensificagdo da consciéncia individual e civica dos membros de
uma comunidade, implica o apelo & colaboragiio de pessoas anteriormente
sem acgiio directa no dominio da biomedicina. Simultaneamente, o
indispensdvel contnibuto que estas prestam na estruturagio das exigéncias
morals da acgdo biomédica assinala a evolugiio que a ética médica ou,
mais amplamente, a ética dos cuidados de sadde, solreu nas dltimas
décadas, ultrapassando os apertados limites de uma deontologia ¢ abrindo-
se o uma élica da pessoa humana,

De acordo com o designio gue estd na origem das comissies de ética
¢ a semelhanga do que se verifica noutros paises, também em Portugal,
0 Decreto-Lei 97/95 (vide: Capitulo V) que ¢ria ¢ regulamenta as Comissdes
de Etica para a Saide, estabelece o requisito da “multidisciplinaridade™.
E entio explicitado que os membros da comissio, em nimero de sete,
devem ser escolhidos entre “médicos, enfermeiros, farmacéuticos, juristas,
tedlogos, psicélogos, socidlogos ou profissionais de outras dreas das
ciéncias sociuis ¢ humanas™. A secgiio que se segue, destinada a reflectir
sobre o contributo gerul e especifico que as diferentes dreas académico-
profissionais podem desempenhar no imbito das competéneias de uma
comissio de ética, ndo contempla toda a possivel diversidade de formagio
de base das personalidades chamadas a integrar uma CES. Com efeilo,
o desempenho do farmacgutico nio foi destacado, quando € sabido que
exerce uma fungdo determinante, por exemplo, na apreciacio de ensaios
clinicos: o desempenho do psicologo também nio foi destacado, gquando
¢ sabido que exerce uma fungiio determinante, por exemplo, na apreciagio
de casos clinicos; o desempenho de outros possivels intervenientes da drea
das ciéncias sociais e humanas como, por cxemplo. economistas ou
gestores de recursos humanos, também nao foram considerados, quando
podem ¢xercer um papel relevante nas questdes cada ver mais prementes
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da alocagiio de recursos e da organizacio das instituigdes, respeclivamente,
Procurou-se, tio simplesmente, apresentar uma das modalidades possivels
de constituigiio de uma CES, sem o objectivo de esgotar o tema, nem 150
pouco de assumir qualquer juizo de valor sobre o contributo de cada uma
das dreas sdcio-profissionais de envolvimento possivel numa CES,

Consideramos que, historicamente, a multidisciplinaridade das comis-
soes de ética se apresenta como um requisito ético-legal por duas ordens
de razdes. Uma primeira, que designaremos de ordem funcional, refere-
s¢ 4 necessidade de uma pluralidade de perspectivas complementares ¢
articuladas sobre uma mesma realidade, de forma a compreendé-la no
maximo nimero de facetas que apresenta e assim alcancar uma visdo mais
realista e auténtica da mesma. Simultaneamente, a comissao de ctica
reproduy, de algum modo, a diversidade de perspectivas que emergem na
sociedade e que nagquela micro-sociedade mais facilmente se articulam,
harmonizam e constroiem consensos. A énfase coloca-se nos membros da
comissio ¢ no trabalho a desenvolverem.

LU'ma segunda ordem de razdo coloca a énfase no objecto de trabalho
dos membros da comissao de ética, 15ta &, nas pessoas, A multidiscipli-
naridade da reflexdo ¢ andlise por parte da CES contempla e comesponde
mesma & multiplicidade de dimensdes por que o pessoa se exprime
enquanto unicidade integral. Tsto &, 4 pessoa, no seu cardcter dindmico,
na sua capacidade de auto-realizagio, e como ser de relaciio, na sua inter-
relagio com os outros, o mundo e o transcendente (numa perspectiva
personalista), ndo ¢ redutivel 4 uma Onica dimensio ou & objectivagio de
si. Ela € na multiplicidade integral das suas expressoes, E € esta mulu-
plicidade integral por que autenticamente se traduz a realidade da pessoa
humana que, em tltima instncia, € visada pela multidisciplinandade da
equipa que constitui a comissio de ética no mais genuino respeito pela
“dignidade e integridade humanas™ — missdo suprema da CES.



O ETICISTA
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A presente figura de “eticista”™ nio consta, como tal, do Decreto-T el
97195 que regulamenta as CES, nomeadamente no gue se relere 4 sua
composicio. De acordo com o n® | do Artigo 2.7, o5 membros deverio
ser designados entre “médicos, enfermeiros, farmacuticos, juristas, wo-
logns, psicdlogos, socidlogos ou profissionais de outras dreas das ciéneias
sociais € humanas™, Assim sendo, verificamos que o aqui designado
“encista’ nio ¢ nomeado directa e explicilamente para integrar o CES,
ficando a possibilidade da sua presenca contemplada entre os referidos
“profissionais de outras drcas das ciéncias soclais ¢ humanas™.

Face 4 situagio legal descrita, podemos tceer duas diferentes con-
sideragdes. Por um lado, impde-se-nos sublinhar gue a auséncia da men-
Cao a4 um “eticista” e o relegar da possibilidade da sua nomeaciio para a
ollava posigio, num mdaximo de sete membros a admitin, indiciam o
caracter dispensdvel da sua presenca. Esta ndo € apenas uma legitima
interpretagio do citado Decreto-Led, A sua realidade vem a ser confirmada
pela pratica na medida em que a lgura do “cticista”™ se mantém efecti-
vamente ausente na maioria das CES. Por outro lado, nio podemos
neghgenciar a possibilidade efectiva de qualquer outro membro, perien-
cente a wm dos domimos profissionais mencionados, ter vindo a adquirir
formacio especifica também na drea da ética ou da ética aplicada a
biomedicing — s¢ bem que esta realidade nido scja amda comum no
contexto portugues. Este seria, alids, o procedimento desejivel para todos
os membros das CES, sendo j4 implementado em numerosos palses em
gque o oferta de ensing especializado ¢fou pos-graduado cm biodtica &
ampla, o que se¢ comega também a verificar em Portugal. Assim sendo,

" Professora Catedritica de Etica da Universidade dos Agores, membro da Comis-
s e Brica para o Sade oo Hospitad do Dhivino Bspiriee Santo, Pontg Daelsada,
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podemos admitir que as competéncias do “eticista” venham a ser cum-
pridas por um outro membro da CES. A paradoxal possibilidade de
constituigio de uma Comissio de Fitica sem nenhum elemento com for-
magio em ética, que colocaria em causa a legitimidade do exercicio das
competéncias da mesma, ver-se-ia assim ultrapassada.

Quem € entiio o “ehcista™?

MNao nos importa aqui deter sobre o termo “elicista”, de origem
anglo-saxonica ¢ que na Europa continental tem tido uma aceitacio
significativamente menor. Também nés fazemos eco das criticas que
suseita na expressio gque protagoniza de uma possivel tecnicalizagio da
ética. isto €, da aplicagio dedutivista do pensamento €lico numa normativia
reducionista, da conversiio da reflexio éticy num mero instrumento buro-
cratico. [is o que se tende a verificar quando os membros da CES
conhecem apenas alguns pringipios ¢licos que utilizam de forma acritica
para qualquer apreciagiio — sitwagio muito vulgar com o recurso exclusivo
aos famosos guatro principios de Beauchamp e Childress (Beneficéncia,
Nio-maleficéncia, Autonomia e Justica). Eis o gque acontece também
quando a CES restringe a sua actividade 4 apreciagio de “cnsaios clini-
cos™ ou ainda no exercicio de qualquer das suas competéncias na auséncia
de um “eticista”. As condigoes mais favordveis para a tecnicalizagio da
¢ica, no contexto nacional, sio a falta de formagio especifica em ética
ou @ cxcesso de trabalho da Comissio ¢ nio necessariamente o profis-
sionalizagio do elemento possuidor de formagio especifica em ética, tal
como ¢ apontado a0 contexlo Norte-Americano,

Em todo o caso, @ designacio de “eticista” tem a vantagem de
identificar ripida e incquivocamente uma personagem determinada na sua
fungio especifica, O “eticista”™ € alguém com uma formagio superior no
dominio da “¢uca”, disciplina filosofica que se dedica ao estudo da
racionalidade da acgiio, atendendo & fundamemtacio, sentido ¢ finalidade
do agir. Por vezes, opta-se pela designagao mais particularizada de “bioe-
ticista™. isto €. alguém que, para além da sua formagio filosofica. adguiriu
formagio na drea especitica da reflex@o ética no dmbito das ciéneias
hioldgicas: ou gue, no desenvolvimento da sua formagiio académico-
-profissional de basc. desenvelveu estudos a nivel pos-graduado sobre
bioética. E neste sentido que se torna possivel a qualquer um dos desig
nados membros da CES - “médicos. enfermeiros, farmactuticos. juristas,
weologos, psicalogos, socidlogos™ — assumir as funcdes do “hioeticista™
ou, mais amplamente, do “eticista”™,

Quans seriio entio as competéncias especilicas do “eticisia™

Consideramos que as competéncias do eticista no ambito de uma
CES se podem ¢ devem exercer a twés diferentes niveis, Num primeiro.
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tedrico, exige-se o conhecimento das principals correntes do pensamcento
Slico estruturantes da consciéncia moral individual e comunitdria, dos
principios fundamentuis orientadores do sentido da acgio humana e dos
diferentes processos de argumentagio validos na racionalizaciio e justifi-
cagio da acgio. O eticista identifica os dominios da actividade biomdédica
que suscitam questdes morais ¢ define-as: analisa os conceitos envolvidos
e introduz conceitos-chave para a reflexao ética, clarificando os principios
éricos requeridos ¢ cxplanando o sistema ético em que se ntegram. Esle
¢ um plane essencialmente descritivo.

Um seaundo nivel é pritico, ou também metodolégico. na medida
em que s¢ reclama uma explicagio sobre 0s modos de pensar as guestdes
éticas através da apresentugdo ¢ justificagio da metodogia adequada que
COMCOTTA pard it passagem de uma meta-£ftica para uma €1ca normstivi,
isio &, do plano de reflexdo sobre a significagio rudical dos conceltos e
justificacio dltima das normas morais para a formulagiio de regras de
accio. O eticista destaca os principios éticos em contlito, descobrindo os
pressupostos que cada um encerra, © traga as alternativas de acgio,
cvidenciando as implicagbes que cada uma acarrcta. Bste € um plano
cssencialmente preseriivo.

O terceiro nivel & o de analise de casos particulares em situagoes
concretits, cisuista, em gue se espers um efectivo contributo do cticista
nas tomadas de decisio acerca dos diferentes possivels cursos de acgao.
Para tal, o eticista deverd ler presente os contributos dos dois anteriores
niveis de intervengdo ctica, de modo a garantir a fundamentagio ¢ cog-
réncia da opeiie a tomar. Fste € o plano da acgio efectiva,

Em sintese, podemos afirmar que o primeiro nivel laculta a estrutara
do pensamento éico: o segundo perspectiva a sua aplicagiio na pritica;
o terceiro realiza a acydio concreta. Os trés nivels deverdo ser sucessiva-
mente percorridos nos dois sentidos, de modo a permilir o seu constante
reajustamento s exigéneias do pensamento ¢ da acgdo. Privilegia-se,
assim, o elicista que, sem comprometer o rigor da reflexio, ¢ capaz de
flexibilizar o raciocinio e de ser criativo nas alternativas de acgio tragudas.
) eticista nio poderi pois permanecer exclusivamente no dominio tednico.
mas deverid comprometer-se na acgio cfectiva.

Para além dos agora referidos nivels o que compete a0 chCista
intervir, importa destacar uma dltima modalidade de acgdo que, sem ser
seu privilégio, o interpela como o mais vocacionade. Relerimo-nos a
indispensavel formagio interna ou auto-formagio da CES. negligenciada
no Decreto-Lei 97/95 mas indispensdvel como garante de um bom desem
penho da comissio. O eticista pode actuar como pivot da formagao ética
dos membros da comissao, motivando, desenvolvendo e orientando a
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reflexdo ética o proposito das diferentes tarefas que regularmente viio
sendo colocadas & CES,

O ndo cumprimente pleno das competéneias do eticista ameaga a
CES de incorrer num certo imediatismo nas apreciagdes e casuismo nas
deliberagdes — aspectos responsivels pela suspeita de amadorismo de
algumas CES.
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