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Da institucionaliz
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1. O que € a institucionalizacio
da bioética

A significagao imediata e mais simples da expressio € bas.
tante clara. Designa a criacio de vdrias instituighes, isto
&, de organismos publicamente reconhecidos ¢ com exis-
titncia juridica estabelecida dedicados a biodtica, ou seja,
a ponderagdo éica das questoes humanas suscitadas pelo
progresso. biotecnoldgico. No entanto, para além deste
seu sentido mais evidente, a institucionalizacao da biod-
tica evoca um outro, bem mais profundo, que se exprime
quer numa perspectiva tedrica, ao nivel da sua significa-
a0 histdrica, quer numa perspectiva pratica, ao nivel da
sua significacio social.

Mo plano do processo histdrico, verificamos que a insti-
tucionalizagao da bioética evoca um movimento que dura,
fue se prolonga no tempo, ¢ atravis do qual a bioética se
expande e se diversifica em diferentes dreas tematicas,
consolidando-se enquanto novo dominio académico-pro-
fissional. De facto, se acompanharmos o processo de ins-
titucionalizagao da bioética, teremaos tragado também o
seu percurso histdrico, desde os seus antecedentes mais
remiotos (que podemos fazer recuar a década de 400, pas-
sando pela declaracao da sua constituicao (o que acon-
tece em 1970, com a formagao do neclogismo “bioética”,
por Potter), & chegando até aos nossos dias, destacando
simultaneamente os momentos mais significativos da sua
evolugio {(cada novo tipo de instituigao criada anuncia
uma nova etapa no desenvolvimento da bioética),

N plano do processo social, a institucionalizagao da bioe

tica designa um movimento de implantagio de um novo
dominio de preocupacio, de interesse no tecido social e
na ordenacio juridica de uma comunidade, que se traduz
num progressivo comprometimento de diferentes sectores
da sociedade nas problematicas a que a bioética se dedica.
Sabemos que esta motiva nio apenas enfermeiros, médi-
cos & outros profissionais de sadde, mas também, e jd na
sua origem, tedlogos, filosofos ¢ juristas, e, desde entao
até hoje, cada vez mais se dirige a todos os cidadaos res-
ponsaveis. As diferentes instituigoes bioéticas que vao
sendo sucessivamente criadas desenham assim também o
alargamento gradual da inquietude bioética a uma plura-
lidade: de grupos sociais.

Em suma, o processo de institucionalizacio da bioética
contribui decisivamente para a definigio da extensao
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crescenle do seu dominio especifico e para a dinamiza-
cao progressiva da comunidade em que se insere.,

2. Qual a importincia da
institucionalizaciao da bioética

Ainstitucionalizagio da bioGtica evidencia-se assim, come
absoluta e rigorosamente fundamental, por duas diferen-
s ordens de ragtes. Primeiramente, © do ponto de vista
da reflexdo, porque, ao acompanhar ¢ condicionar
mesmo, a evolucio da bioetica torma-se determinante da
estruturacao deste novo dominio do saber, Istod, 3 medida
aque o impressionante desenvolvimento da biodlics se vai
expriminde, atraves da criagio de diferentes instituicoes,
e cada uma destas se constitue privilegiando diferentes
problematicas ¢ finalidades, elas vao, no seu conjunto e
de acordo com a sequéncia por que surgem, Iragando a
esirutura, cada vier mais complesa, por que a reflexan
bioetica se aprofunda ¢ a pratica se revoluciona, Assim,
quando verificamaos que as primeiras instituicoes biodti-
cas se dedicam ae estabelecimento de condicoes Hicas
leginmadoras da experimentacio humana, confirmamaos
ser este o tlema originario da hiodtica,

Em segundo lugar, ¢ sob um ponto de vista eminente-
mente pralico, a inslitucionalizacao da bioética, abrindo
se & todos os cidadios sem excepeio e evidenciando-se
receptivaa uma profusdo de questioes, evidencia-se como
um meio excelente pars propor novas formas de aclua-
¢ao, face aos desalios biotecnoldgicos, consentineas com
a intencionalidade originria ¢ identificadora da biodtica
de zelar pelo respeito pela dignidade humana. Ou seja,
na medida em que a biodtica acolhe uma diversidade de
temas como inserindo-se na sua drea de competéngia, os
problematiza no contexto da moral comum da sociedade
em (ue se insere, ¢ thes procura responder efectiva e efi-
cazmente, ohedecendo ao imperativae de uma ¢lica apli-
cada, assume-se como a Gnica entidade com legitimi
dade para preconizar novas modalidades élicas da acgdn
b nica.

Em suma, a institucionalizacio da bioética & indispensad-
vel para a construcio de um pensamento élico cocrenic
e unitdrio pela seu contribulo para a estruturacao da bios-
tica, o qual supde o desenvolvimento de uma mesma
racionalidade aplicada aos sucessivos problemas que vao
emergindo. A institucionalizagao da bicética ¢ igualmente
indispensdvel para uma pratica real e eficaz pela sua pro-
maoian de espagos de discussao de dimensio comunita

ria em que se atende & peculiaridade que os problemas
assumem nessa unidade social e em que se privilegiam
e preservam os valores dessa mesma comunidade. Alias,
neste sentido, a institucionalizagao da biodtica promove
a transigio tranquila, serena, dos principios éticos gerais
partilhados por muitos para a sua aplicacio em conlex-



tos parcsiass. Duesties como, por exemplo, ainler-
rupcao welameien da gravider ndo podem ler a mesnig
resposta s eeda ou nos Estados Unidos. A bioética,
atraves 80 s peocesso de institucionalizacio, assume
uma difsssie sapeessao, merce da diversidade de iden-
ticdades S selem Bistarico-cullural, coondmico-social e
religioss £ smmestante que as idiossincrasias de um [,
de ums socdade. sejam como tal consideradas, para
que o peaiieses. e larga medida comuns, que as bio-
tecnologas e encontrem uma solucio acaplada a
realidade & g s aplicam. Este processo evita gque a
hictics pesss s denunciada como um saber desarticy-
lado ou sbssese da realidade de que emerpe e a que se
refere. Go SeSEaE nas orientacaes que formula,

A institucsssaliacio da bioetica, considerada lanto sob
uma pesspeeieg Mistdrica ¢ como social e, rospectiva-
mente. me s Smeacte a nivel da reflexio e da pritica,
testermunig & Sca O sucesso passado e prreserte oa
hioética £ ssems 3 sua conlinuidade futura,

3. Origens do processo
de imstitucionalizacio da bioética

Muma vsls sssessectiva, procurando detectar as origens
do processe @& ssiucionalizacio da bioética, podemas

recuar s PSSR e a0 julgamento de Nuremberga, oca-
R0 e gue Sl meemeira vez, se fes sentic muito inlensa
e amplamesie & secessidade de subordinar os indispen-
sdvels prosesies S Iestigacao biomédica com sujeitos
humanos & apeeckacio ética.

Posteriormesse. @ e 1964, a Assaciacio Mundial dos
Médicos vess & s & a desenvolver a sua primeira decla-
ragan (Homa FSSE sabre 0s principios orientadores dos
medicos ma swesieacio biomdédica envolvendo sujeitos
humanes speessestands entdo o documento que ficou
conhecido pos Deelssacio de Helsinguia e no gqual se afir-
mava gue L peeeeeo @ a execuciio de caca fase da
experience sssalvendo sujeitos humanos devem ser cla-
ramente defsies sem protocolo experimental, que
deverd ser sulmetido 2 uma comissao independento,
NOMeacss pars sl o seu parecer e dar os devidos con-
selhos a esse sespesin Il 20, Ambos os momenlos justi-
ficam que. fommalmeste. 3 institucionalizacio da biodtica
ternha comegade — oo i se disse -, com a criacio de
comisstes de ssea demnadas 3 proteccio dos sujeitos da
Uxperimentacie amans

Para alem desse S, sporta ainda relembrar, na con-
siderag 3o des segees do processo de institucionalizacao
da bioética, que fos e 1962 que a primeira comissao de
€tica comegos sSeetna. mas nao oficialmente, 3 funcio

nar, dedicande-se a8o 3 experimentacio humana, mas a
questDes ehas emessenies da praitica clinica. Referimo-
-NOS 3 UM Commssio, composta por médicos e leigos, des-
tinada a sefeccinas pessass doentes, numa andloga situa-
a0 clinica, para beseSiciasem das primeiras maquinas de
hemodidlise. semm o aposo das quais viriam a falecer num
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prazo relativamente curte. Neste periodo de recurso ini-
cial & hermodidlise, o nimero de insulicientes renais cra
hastante superior a0 das mdguinas disponivels para Thes
prestar assisténcia, pelo que se tormaou incontorndvel pro-
ceder a sua seleccan, missio atribuida ao gue fico
conhecido como o God's Committee,

A partir de entio, a bioética loi se diversiticanda, apli-
cando-se quer i investigacio cientifica em geral, C|uer i
pratica clinica; ora assumindo uma indole mais vineaca-
menle reflexiva, ora essencialmente actuante, respecti
vamente em foros de discussao ou de regulamentagio,
no que se designa, afinal, pela “institucionalizacio da
bioética”.

4. Diversidade de instituicoes bioéticas:
natureza e funcgdes'

Consideremos, brevemente, a diversidade de tinos de ins-
tilwicdes biocticas hoje existente, na sua respoctiva natu-
reza o funcoes.

4.1. Comissdes de ética de investigacio clinica (IRB)

Ma sequéncia do que alirmdmos ja anteriormente, as pri
meiras comissoes de ética legalmente instituidas dedi-
cam-se 4 ponderagao das questoes ficas que o uso de
seres humanos na investigacio cienlifica suscitava o sao,
micialmente, de cardcler LETRROrario.

A sua instituicdo €, primeiramente, proposta nos Fstados
Uinidos pelo National Institute of Health (NIFD, om 1966,
s apenas em Y968 se torna maniiesto o empenhoo
governamental em conslituir uma comissao de &lica para
estudar “as implicacies éticas, sociais e legais dos avan-
Las na investigacao biomédica o teenaldgica”,

L 1974, o Congresso Norte-Americano cstabelece a
ohrigatoriedade da criacao de um Institutional Review
Boarel (IRB), uma comissao especifica para a revisao de
projeclos cientificos, em todas as instituicoes que proce-
dessem a investigagan com seres humanos o fossem finan-
viadas federalmente. De facto, alguns dos primeiros [RE
ditavam |3 dos anos 60, mas so viriam a assumir prota-
aonismo signiticalivo o parlir da década de 70

Entretanto, os lnstitutional Beview Boards vom a difundir-
-se no mundo ocidental (e ndo sdl, sob a designacio
comum de “Comissaes de [lica de Investizacio Clinica™.
Confirma-se 3 sua vocagao para a andlise de questoes
especificas, como sejam as reslricoes a impor 3 investi-
#acdo com sujeilos humanos, de revisao de projectos de
investigacao ou de projectos de ensaios de medicamen-
tos, sobretudo quando estes envalvem seres humanaos,
cuja protecgdo thes compele garantir,

VUL 8 Patrao Moeves, Daniel Serdio, "A institucionaficagio el Do
tica”, B Farrin Sewes (0 oo, |, Comivsdes de Ciicas das Fases fedsioas
<& activirlede guetialiong, Coimbra, Grifea de Comnbea, 20020 6577,
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4.2. Comissoes de ética clinica ou assistencial (IEB)

U outro tipo de comissio de ética, de que o God's Com-
mittee ¢ paradigma, ¢ o da ética clinica ou assistencial,
vocacionada para zelar pela eticidade do relacionamento
entre profissionais de sadde e pessoas doentes.

F intercssante verificar que, tanto nesle Caso Ccomio no
anterior, ¢ a opinido pablica, & a sociedade que exerce
pressao no sentido de serem criadas instituicoes que pre-
vinam os sucessivos abusos do progresso cientifico em
relagio ao homem, primeiro detectadas na investigacio
cientifica o depois na assisténcia clinica.

Assim, as comissbes de ética clinica sd virdo a ser regu-
lamentadas (mais uma vez, primeiramente, nos Estados
Unidos) a partir de 1975 e do caso Karen Quinlan, jovem
em estado vegetativo persistente em relagio & qual foi
negada a suspensdo dos meios de suporte vital, tendo
assim sobrevivido durante 11 anos, A iniciativa da sua
regulamentacio seria reforcada em 1983, com o caso
Baby Doe, recém-nascido com uma trissomia 21 e atré-
sia duodenal em relagao ao qual os pais negaram a per-
missdo para a indispensdvel cirurgia, vindo o bebé a mor-
Fer por inanicacs?.

Estos casos fizeram histdria ¢ vieram a determinar a obri-
galoriedade da criacao de comissies de élica clinica ou
assistencial (Institutional Ethics Committees, 1FC) em todas
as unidades de servigos de sadde, na sequéncia de uma
inicialiva da President’s Commission, em 1983,

Em Portugal, as comissoes de élica para a sadde, insti
tuidas pelo Decreto-Lei n.® 97495, sendo de tipo assis-
lencial, retnem também as competéncias comunmente
atribuidas 3s comissdes de ética para a investigacio cli-
nica. kste facto tem permitido que as CFS se venham dedi-
cando subretudo a elaboracao de pareceres sobre proto-
colos de investigacdo cientifica (Artigo 6.2, ), sobre
ensaios clinicos (Artigo 6., d-f, negligenciando ire-
guentemente as fungies que tradicionalmente pertencem
as [EC: educativa, normativa e de andlise de casos,

4.3. Cenlros de reflexio (bio)ética

Mo curso deste processo de institucionalizacio da biod-
tica, como resultado também da dimensae puablica que
muilos dos seus problemas vinham a ganhar, tomou-se
consciéncia quer da vastidio e complexdade dos pro-
Plemas envolvidos sob a designacio de “hioética”, os
fuais ndo se restringiam aos mais dramaticos que eram
publicitados, quer da necessidade premente de uma refle-
x30 mais ampla e profunda do que a circunscrita ao domi
nio casuisla por que se iniciava a discussao. Vieram,
assim, a constituir-se numerosos grupos de reflexio, numa
composigio cada vez mais pluridisciplinar, que debatem
e aprofundam as implicagaes éicas decorrentes dos avan-

TOE Gregory B Ponce, Clasnic Cases i Medical Frhics, New York,
MG Hill, 1000,

pos clientifico-tecnologices, vindo posteriormente a roves-
lir-se de um estatuto legal,

(s primeiros centros deste género foram criados nos Fsta-
dos Unidos: The Hastings Center surgiu em 1969, em
Nowva York, por iniciativa de D. Callahan e W. Gaylin; o
sepundo foi o Kennedy Institute of Ethics, criado em 1971
em Washington DLC., por Andre Hellegers.

Estes centros desenvolvem uma actividade importante ao
nivel da problematizacio dos temas inéditos, da divul-
gagao das principais linhas de reflexiao sobre as questoes
em aberto e, neste sentido, também da co-responsabili-
zacdo da sociedade em que se inserem, em relacio as
medidas regulamentadoras da accao que irdo ser toma-
das. Os centros promovem, essencialmente, um amplo
didlogo entre pessoas de formagio académica diversifi
cada, sem o imperalive de terem de optar por uma deter-
minada posicio, mas acluando, frequente ¢ intencional-
mente, como criadores de opinido. Num trabalho por
vezes subterrineo, mas sempre vigorose, sao, frequente
mente, os verdadeiros obreiros das decisdes que vém a
ser tomadas noulras instituicoes,

5ao lambem os centros de reflexdo, regra geral, os primei-
ros e principais produtores de hibliografia especializada,
atravi’s da publicacao de periédicos, obras monograficas
ou colectaneas, e ainda manuais ou enciclopédias - sen-
di, assim, s aulénticos consubstancializadaores da nova
disciplina.

Em Porlugal, o primeiro centro de reflexdo foi o Centro
de Estudos de Bioética, com sede em Coimbra, que
publica os Cadernos de Biodtica (desde 1990), o primeiro
periddico nacional de biodtica,

4.4. Comissoes de ética nacionais

(s centras de reflexao contribuem decisivamente para um
juster alcance da gravidade da profusio das questoes em
aberto e das suas possiveis implicacoes, as quais ndo se
compadecem com uma reflexdo juridicamente inconse-
quente. F neste contexto que a institucionalizacio da
hioética avanga para a constiluicao de comissoes de élica
nacionais que, sem verdadeiro poder legislativa, 16m por
Missdo assessorar ou, de alguma torma, apoiar os orga-
nismos de natureza juridica.

Assim, compreende-se que os grupos de reflexdo tenham
precedide e acompanhado a criacdo de comissées nacio-
mitis, sobretudo no panorama europeu. Particularmente
NG contexto norte-americanao, estas comissoes de expres
sao nacional surgiram determinadas por virios escinda-
los que irromperam com a tomada de conhecimento
priblice de diversos abusos cometidos contra pessoas vul-
neraveis, ao abrigo de projectos de investigagio cien-
tifica. Destacamos os casos do Willowbrook State School
(1958}, em que cerca de 800 criancas com deficiéncia
mental foram infectadas com o virus da hepatite para
usTL!dn da evolucao da doenca; o do Jewish Chronic



Disease Hospital (1963), em que se procedeu 3 injeccio

de células cancerosas em pessoas idosas e debilitadas

para estudar os efeitos imunologicos; e o do Tuskegee

Syphilis Study (1972), em que a populacao negra de uma

localidade foi privada do uso da penicilina para o rata-

mento da sifilis também pam o cstudo da evolugao da
doenca ', Foi neste contexto que se impos a criagao das
ji referidas National Commission e President™s Commis-
sion, comisstes nacionais cuja actividade incidia muito
principalmente sobre as questbes éticas decorrenles da
experimentacao humana e cuja duragdo era previamenle
delimitada em fungao da missio especifica para que eram

criaclas teram comissoes ad hoo).

Uma outra comissao de ambito nacional, ainda com um

eéncia determinado, mas abrindo-se decisi-

periodo de v
vamente a gquestoes ¢hicas para além da expenmoentagio
humana, foi a Warnock Commission (198221984, criada
na Gra-Bretanha para “examinar as i|11_;J|i('.11\'mm SUH Ty,
iticas e legais dos recentes ¢ potenciars desenvolvimen-

tos no dominio da reproducio humana assisticla”,

A primeira comissao nacional com um caracler perma
nente surge em 1983, em Franca, sob a designagao de
Comite Consultatit National o' Ethigue pour les Sciences
de la Vie et de la Sanmté (CONEL Esle novo maodelo de
comissies nacionais amplia francamente o respectivo
dominio de competéncias: estabelecem-se como Grgaos
consultivos, tambem eles de constiluicao pluridisciplinar,
a semelhanca de todas as demais instituigaes biodticas,
cuja missao € a de emitir pareceres sobre todas as quoes-

Wes élicas suscitadas pelo dominio da ciéncia. Estes pa

receres eskdo, regra geral, na base de decretos-lei que
regulamentam, num pais, a aplicacdo das novas biotec-
nologias. Im Portugal, o Conselho Nacional de Etica para
as Ciéncias da Vida foi criado pela Lei n.® 14590 ¢ fun
ciona desde 1990 como drgido consultivo ¢ independente,

juntor da Presidéncia do Conselho de Ministros,

4.5. Comissoes de ética internacionais

As comissoes die Ghica internacionais soreiram da neces-

siddade de harmonizacao das directrizes éticas, fixadas

como lei pelo direito, numa comunidade de paises, de
forma a criar conmsensos maximamente alargados sobre a
acluacao alica face ans poderes biotecnologicos, preve-
ninda o que se comegou a designar por “turismo biog-
tica” e tambeém, consequentemente, a credibilizar a gene-
ralidade: das instituicaes biocticas e o mérito da propria
hinética. Tornava-se evidente que o notavel trabalho

desenvolvido pelas comissoes de élica nacionais, no sen-

ticdo de orientar a investigacio cientifi ara finalidades

que promovessen o humano, carecia de um impacte sig-
milicative, S0 ndo viesse 3 ser acompanhado por um

ncmero considerdavel de paises,

C Adber B fonsen, ©The Fthics ol Besasar
Shuart Histoey™, A lonsen, B Voatch, 14

w1 istone, Washa
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A primeira comissdo de élica internacional foi criada no
dmbito do Conselho da Furopa, em 1985, sob a desig-
nacao de Comité Ad hoc d'Experts sur la Biodthique. Fm
1992, o Conselho de Ministros do Conselbo da Furopa
transformou o CAHBL em Comité Directeur, ou seja, um
comité permanente, O COBLE, actualmente, a mais alia
instancia eurapeia de biogtica. A sua producgio mais rele-
vante (para além das numerosas e pertinentes recomen

dacoes como o Recomendacio de Outubro de 1977,
sobre os cuidadlos ;l-.l-:||_|].‘i:rir_'u:. £ 0% INTETNANIEentos Com

pulsivos; a Recomendagio 934, sobre engenbaria gend-
tica, <o 1982; a Recomendagio 1046, sobre a utilizacio
de embrides ¢ fetos (1986), completada pela Recomen-
dacao 1100, de 1989, sobre a experimentacio em
embriges ¢ fetos humanos; bem como a Recomendacio
1418 de 19499, sobre a proteccio dos direitos do homem
o da dignidade dos doentes incurdveis e moribundos. ) foi
¢ Corvencao sobre os Direitos do Homem o a Biomedi-
vina, especie de magna charta dos paises demaocrdticos
curopeus om matéria de bioética, con luida em 19496,
Portugal ratificou esta Convencgao a 1 de Dezembro de
2001, Dois dos protocolos anexos a Convencdo - sobre
a proibicdao da clonagem reprodutiva e sobre a colheila
de drgdos para transplantacio - foram concluidos e estao
ja assinados por numerosos paises. Estdo, igualmente, em
preparaciao adiantada mais rés prolocolos: experimenta

gao em seres humanaos, proteccao do embriao ¢ do teto
e genelica humana, A xenotransplantacao serd objecto de
uma recomendagao,

UIma sepunda comissio de ética internacional, que aqgui
mercce especial destaque, ¢ o designado Comité Inter-
nacional de Biodica, da Unesco (CIB), instituido em
1993, e cuja carla de instituicao enuncia como objecti-
wos: “farerse reconhecer claramente pela comunidade
mundial, enguanto lugar privilesiado onde se pode ope-
rar a sintese da reflexdo ética; concretizar esla reflexdo
pelas intervengoes sobre o ‘terreno™. A sua produgao
mais relevante foi a elaboracao da Declaragao Universal
sobre o Genoma e os Direitos da Pessoa Humana, em
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1996, a qual, depois de aprovada, em 1997, por repris-
senlantes governamentais de 81 paises, foi flinalmente
aprovada por unanimidade na Assembleia Geral da ONLUL

Podiamos ainda referic outras comissoes de Gtica inter-
nacionais, como ¢ Grupo Furopeu para a Llica da Cién
cia e das Novas Tecnologias da Unido Europeia (GEEH

Eslas insliluigoes, no seu conjunto, constituem o peil
visivel da binética.

5. A institucionalizacio da bioética
e a (macro) decisao ética

Passimos jd em revisdo, muito brevemente, o que & a ins-
lilucionalizagio da bindtica, qual a sua importincia, quais
o8 seus antecedentos o quais as diversas instituighes a
que foi dando origem. Impoe-se-nos agora considerar o
impacle efectivo da instilucionalizacao da biodtica na
tomadds de decisao fca, Nao nos referimos agui, ohvia-
mente, a decisdo élica engquanto opgio por um curso de
accaa perante um case singular, num nivel micro, inter-
pessoal, mas engquanto directriz normaliva a adoptar face
as diferentes problemdticas hiodticas, ao nivel macro,
interinstitucional e com expressao social,

Huoje & indubitivel que as decisdes élicas san funda-
mentalmente da competéncia das instituicoes bioclicas o
que, alids, conslilui um primeiro aspecto a destacar como
relevante no impacte que o processo de institucionaliza-
;40 da bioética vemn tendo na tomada de decisao élica,
Esta ndo ¢ primordialmente reivindicada por qualquer
personalidade individual ou mesmao por um organismo
poliicn, mas antes pelas instituigoes que a ela se dedi
Cam ¢ as quais os que em poder para ratificar e imple-
mentar as decisoes GHicas recorrem para parecer (nantém-
s, assirn, 0 espirito gue deu origem ao God's Commiltees).
Assim sendo, o estalulo da decisdo dtica reflectird inevi-
lavelmente a natureza da sua proveniéncia,

Todos os diferentes tipos de instituiches biodticas consi-
derados tém em comum, como caracleristicas identifica-
doras, uma constituicao pluridisciplinar, um estatuto de
independéncia e uma funcio consultiva (raramente vin-
culativa): pluridisciplinares, comemplando as virias areas
académico-profissionais mais directamente envolvidas
nas questoes biodlicas o que assim enriguecem a refle.
xao ¢ o debate ¢ emprostam objectividade bs directrizes
delineadas; independentes de todos e quaisquer grupos
de pressao de forma a garantic a isencao o, consequen-
temente, a credilalidade dos pareceres formulados; con-
sultivas, atendendo & natureza especifica da ética, cuja
forga da acgdo radica, internamente, na consciéncia do
dever e nan, externamente, na ameaca do poder (de gqual-
quer poder), Neste contesto, a decisao Slica assume hoje
duas caracteristicas lundamentais, acompanhando o pro-
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cesso dindmice da institucionalizacao da hiodtica, Uma
primeira deriva do afastamento progressivo de um modela
de aplicagao dedutivista de principios éticos previamente
reconhecidos ou estabelecidos, ans diversos problemas
em andlise, assumindo a decisao ética uma dimensio
cada vey mais conscnsual, Uma segunda caracteristica &
a diy seu cardcter consultive, hoje num processo evolu-
tivo de procura da sangao ou ratificagio pelo direito,

(3 estatute consensual da decisao ética denota a opcio
por um medelo de reflexio bioética, nao mais principa-
lista, mas dialogico (ou da discussao), cuja objectividade
ndo decorre do cardotor pretensamente universal dos prin-
cipios, mas da dimensio supostamente global dos con-
sensos. Alpuns comentadores denunciam o claudicar da
hioética a um pragmatismo cientifico, pela pressao sem-
pre crescente dos interesses téenico-cientificos. Nio obs:
tante, face ao descrédito de todos os universalismos &1-
cos na nossa ora pos-modernista e ao pluralismo
axiologico que dominag as nossas sociedades, a ética dos
consensos aligura-se com a dnica capaz de prevenir o
exacerbar dos relativismaos ¢ evitar a declaracao do nii-
lismo, Cremos que, neste dmbito, a discussio em tormo
oo uso de células embriondrias para a investigacio cien-
tifica serd um bom exemplao da insistente pracura de con-
sens0s no infuito de os fazer coincidir com a moralidade.

O estatuto consultive da decisdo élica limita-a a uma logi-
timidade moral, hoje claramente reconhecida comao insu-
ficiente para actuar rdpida e eficazmente na teia de inte-
resses cientiflicos ¢ ccondmicos, potencialmente
ameacadores dos interesses da Humanidade, Importa, por
isser, alcangar um estatto de legalidade juridica. Fsta
arientagdo tem sido denunciada por alguns como
podendn conduzir a jurisdicionalizacio da élica, a sua
subordinacio ao direito e, consequentemente, a sua dis-
solucio - o que constitui, a nosso ver, um perigo real.
Mo enlanto, imporla tamhém salientar que esla orienla-
gao tem vinde a ser ensaiada sobretudo pelas comissdes
de ética internacionais (mas ndo sa), preservando a pri-
mordialidade da élica ¢ apelando ao direito apenas na
sangao juridica da decisdo élica. Neste imbito, podemos
apresentar a proibicao peneralizada da clonagem humana
com finalidade reprodutiva como um bom exemplo de
decisdo Hica de ratificagdo urgente pelo dircito.

Frn suma, & decisao élica tomada no dmbito da instilu-
cionalizagio da biodtica, sendo consensual ¢ apelando
a sangao do direito, deverd reflectic o pensamento da
maioria dos membros da comunidade a que se dirige e
corresponder as expectativas destes relativamente a accao
da hioética,

6. As instituicoes bioéticas e o exercicio
da enfermagem

Por fim, a questdo que necessariamenle se nos impoe no
presente forum & a do interesse, ou mesmo impacte, da
institucionalizagdo da biedtica na pratica da enfermagem,



bem come as modalidades de intervencan dos enfermei-
ros restes @lsrenles instituicaes bindticas, b relagdo .
esle G apento, ¢ conhecido que o acesso do enter
mmeesire s meleedas instituicoes so faz em rigorosa mualdace
com guaiguer membro de um oulro grupo académico-

provescms & & semelhancs de todos estes, tambem J
margers de muatguer atitude corporativa de detesa de inle-
resses oo classe obby), subentendendo-se que o Gnico
interesse & RS comum & o da presenvacao da hemani-
clade do fommes face s PORENCLS ameacas protagonisg
das peto peassessn biotecnoldgico,

A instfucssmaliEacso da hiodlica contribuiu sionificati-
vamente el B son o da identidade da pratica da enfer
magem. pes o ssconhecimento alargado da sua especi-

ficidade & poe pomsequéncia, para a sua valorizagio,
particulasmeste o ambito das outras profissoes de
saude. Commssin g composicao plaridisciplinar das ins
tiluie Oes Blosieas & requerida pelo contributo impar gue
rada drea scadeeeea e socioprofissional pode Irazer para
a problematiescio masimamente ampla das guestdes

em analise & pasa @ lormulacio de solucoes maxima-
mente comsemsals. Nesie contexto, a parlicipagan il
enfermeiro nas Slesemies instituicdes biodticas & riporo-
samente indspensivel pelo que pode transmitir da sua
experiencia simgutar, a0 3mbito da prestacac de caida-
thos de satde. A sua Sme o especifica e as relagies dife-
renciadas gue ssanldem oo 2< pessoas doentes o seus

Familiares permatesn-the adauinir uma POTCePRC Ui
idos problemas, bem come ema sensibilidade original
acerca das possivess modaldades de abordapem dos pro-
hlimas humanos decorsentes da pratica clinica, Simul-
lanesmente, esle contributo gue se espera do enfermeino
nas diferentes instituigfes Siosticas obriga-o a uma redle
X0 acerca da essér enfermagem, no aprofunda-
mento das suas petendias profissionais o das suas
obripacoes élicas, sto e da 2 ) categorica da iden-

tidawle da enfermagem mentada na especilicidade
desta actividade. Estes aspecios, por sua vez, conduzem

a valorizagio da enfermagem. na afirmacao da singula-

ridade da sua prostaca 1 sua degnificacdo, no reco-
nhecimento do seu cardcter insubstituivel. Cremos gue
esta realidiede esti hem exemplificada no desempenho
do enfermeira numa comissio de ¢tica para a satde, ins-
Lluigdo om gque 4 sua proesen sem estar legalmente
estabelecida, © assumida como abeolutamente indis-

pensdvel 5,

Para além do contribula da institucionalizacao da bioé-
Hiow praar o exercicio da enfermagem a nivel sod opro-
tisstonal, importa também considerar o seu impacte ao

mivel moral. A expenéncia guaaticlian.g doe
tera gpue uma ||'rq~|}r:_~t_-nf.|'-,-v| competéncia profissional ndo

VTS RD Pel-

salisfaz o exercicio pleno da enfermagem. Este exige
igualmente, uma constante disposicin de atencio e cui-
dado ao outre, nao apenas na consideracao das suas
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necessidades peicofisicas, mas ambem na contexiuali-
zacan destas na unicidade integral da pessoa, na sua uni-
dade espirtual. Ainstitucionalizaio da biodlica contri-
bun muito significalivamente para tma maor cgncia
etica no exerciceo da profissao, na medida em que con
duz i deontologia da cntermagem a abrir-se o uma élica
la pessoa humana, Isio & a normativa érico-juridica
comum a todo o cadigo deantoldgico asseaura o cum-
primento dos deveres morais emorelagdo ans quais o
enfermeinn se compromeleu, aoomivel de un Stics mini
malista, mas nac condus necessariamente a um eelecio-
rarnento etico com o outro, No actual contexto de pres
tazao de cuidados de sadde, pautade pelas relagoes
simetricas num pluralisma axioldoicn, exigese coada ves
s gue o enfermeiro, para além de respeilar e promoe
vier a normaliva moral do sew codipo deantaldaico,
desenvolva tambeém um espivito de reflesas clica que,
tace a uma situarao mcdita, The permits agic sempre no
respeito pela bumanidade do outea, Fa pratica da enfer-
magem que se lorma tambem mais exigente.

Poor ismer se Tl hoje, coda vier mais (o tambcm em Por-
tugall, sobwe a dtica da enfermagem que nao se confunde
com deontologia, na medida em oue ulirapassa uma pri-
bica que visa assegurar & compelincia no exercicio da
CAPCTIMAZOIM, € ORI dssee LIrAr 43 ¢ ardcter humano tlas
reslagdes entre pessoas, Dal que nao surpreenda gue 2
primeira instituicao biodtica partuguesa — o Centro de
Estucos de Biodtica (e atraves do sea PAlo Acores) — esteja
A preparar o primeira obra sobre g Slica da enfermagem,
frofue anui apresentamaos comao testemunho vivo da
fecunda interaccio da instilucionalizagio da biodtics e
do exercicin da enfermagem e justificacan mesma da
inclusio deste tema neste enconlno).
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