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CAPITULO 2
No nosso segundo aniversario, o envelhecimento ...!

Maria do Céu Patrao Neves

Desejo iniciar esta minha interven¢io no presente Semindrio,
dedicado a “Repensar o idoso na actualidade”, por felicitar a organizagio
pela iniciativa de assim celebrar o “dia do idoso™. Desejo igualmente
agradecer o generoso convite que me foi dirigido para aqui estar presente e
que aceitei com muito gosto, nao obstante nao possuir qualquer qualificagdo
especifica para falar sobre a matéria.

Neste contexto, deparei-me com uma primeira dificuldade: por que
tema optar? As questdes especificas aos idosos ndo fazem parte certamente
da minha area de estudos ... Mas fardo parte da minha drea de interesses?
Sim, sem diivida, se ndo primeiramente em termos académicos, certamente
em termos vivenciais, ¢ de uma forma incontornavel @ medida que vou
envelhecendo.

Se bem que ndo tenha o privilégio de experienciar uma existéncia
tio longa como a maioria dos que aqui hoje se reunem, partilho
indubitavelmente o processo de envelhecimento convosco. Alids, numa
acecio muito ampla de “envelhecimento” (alargada no tempo e no
espaco), podemos afirmar que este se inicia com o nascimento ou a propria
geragio e se estende a todos os seres vivos na natureza. Nao obstante,
e numa conceptualizagdo mais rigorosa, chamamos preferencialmente
“envelhecimento™ ao processo que decorre a partir do auge do nosso
desenvolvimento, da maturidade, e ndo antes — periodo este a que nos
referimos como sendo de “crescimento”. Simultaneamente, tamb¢ém
nio podemos perspetivar o processo de envelhecimento das pessoas e

1 Reflexdo apresentada no Semindrio “Repensar o Idoso na Actualidade™, que se realizou em Ponta

Delgada, na Universidade dos Agores, ne dia 1 de Outubro de 2004, promovida pelo Programa de
Aprendizagem ao Longo da Vida.
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dos demais seres como comum. Sé-lo-a em termos biologicos, mas no
homem o bioldgico ¢ apenas uma dimensdo de si, ¢ sempre condi¢do
de desenvolvimentos singulares. O envelhecimento da pessoa nunca se
reduz a um fenoémeno bioldgico; é uma realidade humanizada, construida,
reinventada ou a reinventar por cada um. O envelhecimento das pessoas
¢ um processo bioldgico humanizado e € neste plano que desenvolverei a
minha reflexdo. Ou seja, num plano em que o envelhecimento nio ¢ mais
perspetivado apenas como uma realidade que se abate inexoravelmente
sobre nos - destino -, mas como uma nova condi¢io ou circunstincia da
nossa existéncia que nos obriga a repensar a nossa vida e a reprogramar
a nossa ag¢io — desafio.

Explicitada a perspetiva por que considero pertinente refletir sobre
o envelhecimento, a minha interrogacdo inicial persistia: que tema abordar
desta realidade tdo humana? E ainda: que poderei eu dizer sobre este
assunto a que tantos especialistas (para além de bidlogos) se tém dedicado
e sobre que tanto se tem falado e escrito? Permitam-me que prossiga este
meu relato introspetivo que me conduziu ao tema que agora vos proponho:
“No nosso segundo aniversario, o envelhecimento...”.

Para responder a estas questdes, rebusquei na minha memoria
0s tracos consensuais dominantes dos atuais discursos sobre os idosos
e a velhice. Sdo estes tragos, certamente, que desenham a base de toda
a reflexdo sobre o envelhecimento e a velhice. Por isso, optei por os
considerar, se bem que de forma breve, no que serd o primeiro momento
da minha intervencdo.

Ao mesmo tempo que ndo podia impedir que ecoasse na minha
mente a interrogagao acerca do que ainda podera ser dito de relevante sobre
a matéria que ndo seja mera repeti¢do do dito. Optei entdo por aprofundar
0 meu pensamento sobre o que € o envelhecimento, no plano existencial e
subjetivo em que cada um de nos se singulariza, e perguntei-me: o que é
para mim o envelhecimento?

Parece-me ser uma segunda etapa, a tltima das duas tnicas que
considero que a nossa vida tem.
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Esta minha ideia explica-se facilmente através de uma imagem. Vejo
a vida como se fosse um escorrega, em que todos nos brincdmos quando
éramos criancas ¢ que ainda hoje existem em parques infantis: comeg¢amos
por subir as escadas ingremes, que se erguem quase na vertical, precisando
de usar cada vez mais for¢a ¢ mais audacia a medida que nos aproximamos
do patamar do topo. Ai paramos. Mas apenas por breves segundos (se
tanto ...), pensando ja no que vem a seguir. Nio olhamos para tras, néo
apreciamos a vista, nem tio pouco nos detemos para preparar 0 que vem a
seguir. Depressa, arriscamo-nos na descida, um percurso bem mais longo
do que a subida, mas que se precipita a uma velocidade sempre crescente,
a medida que nos aproximamos do encontro com o solo em que a corrida
finalmente termina. Sdo dois os percursos da nossa vida: um ascendente
¢ outro descendente. O primeiro é o do “crescimento™ o ultimo o do
“envelhecimento”.

Este sera o tema do segundo momento desta palestra a que se
seguird necessariamente um terceiro relativo a questdo: como preparar e
realizar este percurso descendente da nossa vida? Isto €, como percorrer
a alucinante descida do nosso envelhecimento, no “escorrega” da nossa
vida, com a2 mesma excitagdo ¢ alegria com que nos aventurivamos no
“escorrega” da nossa infancia? - eis 0 que me ocupara no terceiro e ultimo
momento desta reflexdo.

1. Comegarei pois por me referir a0 muito que se fala sobre o 1doso
0 que, s6 por si, se apresenta ja como um aspeto positivo. Afinal, até se
diz “falem bem ou falem mal, mas falem de mim”. Hoje fala-se do idoso
e até se¢ fala bem. O discurso sobre o idoso € invariavelmente de apelo:
ao reconhecimento do muito que fizeram na vida e seu contributo para a
sociedade; e ao dever de retribuicdo que esta tem no cuidar dos 1dosos.
Por vezes, chama-se a aten¢do para o que os idosos podem ainda fazer
pela sociedade a que pertencem, regra geral no apoio a familia ou como
repositorio de experiéncias de vida a transmitir.
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Falando-se tanto do idoso ¢ falando-se bem depara-se-nos como
quase paradoxal que este seja cada vez mais negligenciado na sociedade,
que mereca cada vez menos atengdo, respeito e carinho. E sabemos que é
verdade se olharmos para alguns indicadores sociais como, por exemplo,
a crescente percentagem de suicidios entre as pessoas idosas o que
testemunha a vivéncia de situacles interpretadas como insustentiveis.
() abandono, a soliddo, sio talvez os aspetos mais determinantes, entre
uma pandplia de fatores, que conduzem a decisdes mais desesperadas.
Quem ndo ouviu, nas noticias desta semana, o caso de um idoso italiano
que, cansado da soliddo, colocou um anincio no jornal propondo-se para
adogdo, como avo, por uma familia que o quisesse acolher?!

Recentemente  apareceram também  dados surpreendentes (ou
talvez ndo) acerca do aumento de agressdes dos filhos sobre os seus pais
idosos  mais um testemunho do desprezo a que podem ser votados, Mas
nao ¢ preciso esfor¢armo-nos para encontrarmos no quotidiano sinais
evidentes da desvalorizagdo do idosoe. Quantos idosos hoje se queixam de
Nao se atreverem a repreender uma crianga desconhecida que encontrem
praticando uma ag¢io reprovdvel. Hd alguns anos, confiava-se que os
mais velhos podiam ser um complemento para a educagdo dos filhos da
comunidade e estes respeitavam a palavra dos mais velhos. Hoje mais
frequentemente ndo ligam, trocam, insultam e ameacam. Talvez cntio
os discursos pro-idoso, politicamente corretos, sejam também eles sinal
da desvalorizacao do idoso a qual s¢ quer contrariar, a0 mesmo tempo
que denotam igualmente um sinal positivo no inconformismo perante a
situacdo e no empenho em alterd-la a favor dos mais idosos.

A situagdo descrita  de prevaléncia da negligéneia do idoso a par
dos discursos pré-ativos — devia ser tanto mais surpreendente guanto
¢ do conhecimento comum que brevemente a populacio com mais de
65 anos ultrapassard o nimero de pessoas com 15 anos em Portugal e
que havera entdo 2,5 idosos por cada cidadio profissionalmente ativo
realidade comum a grande parte do mundo ocidental € que ndo podera
ser certamente invertida nos proximos anos. Hoje a expectativa de
vida ¢ cada vez maior (sobretudo gragas ao progresso da medicina e
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ao melhoramento das condigdes de vida); ¢ se. hd dez anos, ¢ra rara a
existéneia de centendrios, hoje sio ja aos milhares. () aumento, quase
exponencial, da populacio 1dosa ndo deveria corresponder a um maior
apreco por esta {aixa ctarial!

A nivel institucional esta realidade tem estado bastante presente ¢ ¢
justo dizer-se que atualmente se adotam cada vez mais e melhores madidas
sociopoliticas de protecdo dos mais velhos, se bem que possamos dizer que
sdo ainda insuficientes na resposta positiva as muitas e diversas situagdes
que 0 envelhecimento envolve.

Do ponto de vista sociopolitico, criaram-se meios de apoio
domicilidrioc na doenca (assisténcia clinica), na debilidade fisica e
economica (entrega de bens alimentares confecionados ou ndo), na solidao
(linhas verdes); criaram-se também alguns lares ¢ centros de dia em que
se procura atender aos principais males que afetam os idosos, a doenga e
o abandono; organizam-se eventos especialmente dirigidos para os mais
velhos, como excursdes, espetaculos, almogos, tardes de danga; estipulou-
-5¢ a redugdo de precos de diversos bens socials para os mais velhos; ha
empenho para que as reformas ndo sejam atingidas pela inflagdo; ete.
Estas iniciativas sio tanto estatais como promovidas por associaghes de
solidariedade social e contam, regra geral, com a dedicacdo de voluntarios.

Podemos dizer, como muitos o fazem, que algumas destas medidas
sio mais fortemente influcnciadas por motivagdes elettoralistas do que
por genuinas intenges humanitarias, até mesmo derivado do facto da
populacio idosa estar a aumentar em nimero €, assim também, em poder ou
“peso” politico. Alids, com a mesma intencionalidade de aprovertamento
politico, encontramos j em muitos paises, ¢ também no nosso, idosos que
s¢ organizam num espinto “lobista”, de tipo partidino ou sindicalista, no
sentido de criarem pressao a favor da defesa dos seus interesses enquanto
arupo. Trata-se de formas de atuagfo sociopolitica, com aspetos positivos

reconhecimento de interesses comuns e capacidade de organizacio — e
negativos  adocio de uma perspetiva autocentrada ¢ de desenvolvimento
de relacfes de poder — a que ndo nos pretendemos dedicar. De facto,
enunciimos a perspetiva socliopoliica, mais comummente desenvolvida
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na reflexdo sobre os idosos, precisamente para nos distanciarmos dela,
nio numa postura critica (que scria irrealista pois sdo as iniciativas
sociopoliticas que estabelecem as condigbes indispensiveis para o bem-
-estar dos 1dosos), mas numa atitude de procura de alternativa, de procura
de um outro discurso que, sem ser necessariamente inédito, tenha sido
menos percorrido até ao presente,

Refiro-me a um discurso de indole personalista que tem por fim a
preservagdo da humanidade, da dignidade humana de cada um. Este discurso
personalista €, 4 semelhanga de todo o discurso social, também humanista,
mas, ao contririo dos discursos mais comuns, interpela individualmente
cada um dos idosos na sua singularidade e na sua capacidade de resposta.
Partimos assim do pressuposto que, se ¢ verdade que todos os cidadios e
também os idosos carecem de condicdes de bem-estar que s podem ser
proporcionadas a nivel sociopolitico, também ndo ¢ menos verdade que
nenhuma instituigdo. ou comunidade em geral, pode agir em prol do idoso
sem a colaboracdo e empenho deste. Tal como a sabedoria popular diz (e
perdoem-me a citagio): “pode-se levar o cavalo até a agua mas nao obrigi-
-lo a beber”. Isto €, no presente contexto, ndo basta a agdo sociopolitica,
se bem que seja francamente indispensivel ¢ preciosa. Importa considerar
também o que cada um de nos, individualmente, pode fazer por si, o que
me parece ser uma reflexdo indispensavel e de influéncia positiva mesmo a
nivel sociopolitico, se bem que mais frequentemente neglicenciada. Afinal,
s0mos nds os primeiros a ter de preparar esta nova etapa da nossa vida: a
da vereda inclinada, da descida do escorrega da nossa infincia, a de uma
segunda etapa ou © que eu designo como “o nosso segundo aniversario”.
De facto, creio que 56 fazemos anos duas vezes.

"

2, Concordardo comigoe que “fazer anos™ é entrar numa nova idade.
Cada vez que celebramos o nosso aniversdrio, ano a ano, sucessivamente,
entramos numa nova idade, que se traduz na adicio de mais um & conta
dos anos que ja “tinhamos™: fazemos 10, 11 12 anos: depois, 43, 44 45 e
mais tarde 76, 77, 78 ... Mas esta € apenas a nossa “idade social™ aquela
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que, gquando éramos criangas decidia se pagdvamos ou ndo bilhete nos
ransportes, no cmema, ...; que depois decidiu o ano da entrada para a
escola ou, bem mais tarde, para a apresentagio ao servigo militar, etc., ete.
Fsta “idade social™ estd hoje bem estruturada em “quatro idades™. Alias,
primeiramente falava-se apenas de trés idades ¢ os idosos correspondiam
a tercerra 1dade; hoje, com o aumento de anos de expectativa de vida e o
aumento de nimero de idosos, fala-se ji de quatro idades, ocupando os
idosos a terceira ¢ a quarta idades.

Mas a “idade social”, que pretende traduzir a “idade biologica”,
ndo coincide necessariamente com esta. O metabolismo dos individuos
que determina a idade bioldgica ndo ¢ uniforme como a contagem
convencionada dos anos sociais o ¢, Por isso, quando se vai ao médico
pode-se ouvir dizer “o seu coracio € o de uma pessoa jovem™ ou, pelo
contrario, o scu coraglo € o de uma pessoa idosa”, isto ¢, a idade que o
coracdo apresenta, bascada cm critérios de funcionalidade, ndo ¢ 1déntica
a 1dade do bilhete de identidade. () mesmo acontece também com 0s 08308
e sabemos que a “idade 6ssea™ é um fator de crescimento importante a ter
em conta na vigilincia da saide da crianga. De facto, todos nos sabemos
que as pessoas que tém, por exemplo, a “idade social” de 60 anos, nio
apresentam lodas o mesmo nivel de vitalidade, umas vivendo como se
mais novas fossem outras como mais velhas.

Em sentido inverso, também a “idade biologica™ nio coincide com
a “social” porque se, ontem, ter 50 anos cra ser-se velho, hoje ¢ estar no
ange da maturidade; e ndo € raro encontrarmos pessoas de 70 anos que nio
podemos designar como “idosas”, dado o nivel de atividade que mantém.
Sio apenas “mais velhas™ do que nds, do que alguns de nés. Deste modo,
sob esta dupla perspetiva  biologica ¢ social . a velhice & relativa.

Mas nfio € apenas a “idade social” e a “idade biologica™ que
unportam. Importa ainda a “idade psicolégica™, certamente menos objetiva
que a primeira € menos evidente que a segunda, mas também certamente
ndo menos real. A “idade psicologica™ ndo ¢ a dos registos institucionais,
nem a dos organismos vivos, mas antes a da nossa mente, a das nossas
vivéncias, das nossas experiénelas, a que sentimos ¢ habitamos, Sim, a
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gue “habitamos™ porque todos nds habitamos uma idade que ndo tem de
coincidir com a “social” ou a “bioldgica™, Por isso, se se ouve dizer “ja tem
idade para ...” ou “jd ndo tem idade para...” € porque nos situamos, pelo
Nesso pensar e agir, fora da nossa idade social ¢/ou bioldgica. Comportamo-
-Nos como s¢ a nossa idade fosse apenas determinada pelo sentimento que
temos de nds proprios. E uma idade particular ¢ intima, existencial. A
“idade psicoldgica”™ ¢ a que vivemos no dia-a-dia, sem tropegar no espelho.

E no contexto da “idade psicologica™ que, crelo, s6 celebrarmos dois
aniversarios no curso da nossa existéncia, como que s6 fazemos anos duas
veres ao longo de toda a nossa vida.

2.1. O primeiro amversario acontece sensivelmente no inicio da
adolescéncia quando cada um se deseobre como ser singular, como entidade
distinta das demais, numa tomada de consciéneia de s1, de uma consciéncia
reflexiva, na descoberta e invengio de uma identidade tinica, de uma
identidade pripria. Neste plano existencial, que € o da “idade psicolagica”,
a data do nosso nascimento - da passagem da vida intrauterina para a vida
extrauterma (ou do momento da nossa concegdo em que verdadeiramente
se iniciou a formacgio do nosso ser ¢ que, afinal, ninguém celebra)  nio
¢ particularmente relevante. Entio. era a vida (ue S¢ exprimia em nos;
ndo éramos nds que viviamos a existéneia. Neste mesmo sentido, pouco
importam também os episodios de que nos recordamos da nossa infancia
fotografias ou instantineos da vida que nos era dada a viver, que 08 nossos
pais foram construindo para nos. Mais uma vez nio éramos nos os autores.
50 na adolescéneia comecamos a ganhar uma plena consciéncia da nossa
identidade singular ¢ comegamos a moldi-la de acordo com os nossos
projetos, SO entdio passamos a ser nGs proprios, s6 entdo passamos a ser.
De facto, so entdo cada um nasceu para si, ndo para 0s outros mas para si,
na descoberta de s1 proprio.

No nosso primeiro aniversirio, o do nascimento e crescimento,
celebramos a descoberta e a invengdio da nossa identidade. Trata-sc por
vezes, inicialmente, de uma celebracio euforica. A alirmaciio de si pode ser
autoritiria, num distanciamento ndo raramente agressivo dos outros, antcs
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proximos. (05 novos poderes, de uma vontade individual ¢ de um corpo
mais forte, podem conduzir a um testar constante e cada vez mais violento
das novas possibilidades: a pritica de desportos radicais ( bungi jumping), a
CXpOSiCAD a perigos Varios (speed racing), sio modalidades distorcidas de
experimentar 4 sua existéncia, de se reconhecerem vivos. Acontece mesmo
perder-se o sentido do seu caricter perecivel, isentando o corpo de limites.
E-se imortal.

Mas, para além de alguns cventuais excessos (tipicos das festas de
anos), 0 NOsso primeiro aniversario é sempre o da afirmacdo da realidade
unica que somos. E entdo que percebemos se somos siNCeros ou ndo (se
fomos verazes ou antes mentimos em proveito proprio), s¢ somos solidarios
ou ndo (se tivemos atencio aos oulros ou se estivemos muito ocupados
connosco), se somos trabalhadores ou ndo (se estuddamos para saber ou
copidmos para ter boas notas), s¢ S0Mos perseverantss ol ndo (se nos
empenhamos nas causas em que acreditdvamos ou se nos abandondmos ao
comodismo da inéreia) ... E essa identidade que na adolescéncia forjamos
para nos ¢ a imagem que fazemos de nds e que projetamos para os outros
perdura ... Aos 30, aos 40, aos 30, talves ainda aos 60 anos somos como
éramos, como somos aos 20, Sentimo-nos como sempre fomos: nos

proprios!

2.2, I verdade que, entretanto, comecamos a s¢r  tratados
diferentemente, talvez de acordo com a idade bioldgica, consoante os anos
que aparentamos, e de acordo com a 1dade social, consoante a interpretacio
social dos anos que aparentamos - anos que, bioldgica ¢ socialmente, se
vao sempre somando, todos 05 anos, mas que nio sentimos, nao sentiamos.
Apercebemo-nos entdo, de repente, que 0s 0utros n@o NOS veem como nos
Proprios nos vimos, como nos sentimos.

Subitamente, também, precisamos de usar dculos, cansamo-nos
mais facilmente, surge uma dor nas articulagdes... Olhamos entdo para o
cspelho ¢ descobrimos que mudamos: temos rugas, o cabelo embrangueceu
e rareou, 0 corpo mudou de forma e esta flacido, parece que estamos um
pouco mais baixos ou curvados. Percebemos agora como 08 outros nos
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VEeIl, mas nio somos ainda capazes de nos reconhecer, Ainda temos 20 ou
30 anes. E prosseguimos vivendo a nossa vida.

Mas o3 anos, biolégicos e sociais, continuam a passar, a somar ¢,
num determinado momento, ou paulatinamente, a nossa realidade corporea
impde-se-nos decisivamente. O que somos encontra agora um obsticulo
significativo para prosseguir como até entdo: 0 nosso corpo. Ja ndo se trata
apenas de uma mera questdo estética na mudanca da aparéncia do nosso
corpo; ¢ uma verdadeira incapacidade fisica que me impede de fazer o
que sempre fiz, que me impede de ser como sempre fui, de continuar a ser
quem era. O corpo de que eu dispunha ao sabor da minha vontade, como
meu mstrumento, comanda agora a minha vontade e a minha vida, ditando
mmpiedosamente os scus limites,

Agora, decisiva e definitivamente, nio podemos continuar a
1gnorar a presenga, cada vez mais pesada, do nosso COTpO & a manter a
nossa pnmeira idade, a da descoberta de nds praprios, Agora, impde-se a
descoberta de uma nova idade em que a conquista de si, a autonomia, se
esbate em perdas sucessivas  da juventude, da saude, da profissdo, dos
s e outros familiares e amigos, ... . convertendo-se em vulnerabilidade.
S0MOos agora outros, numa mudanea de identidade ditada pelo corpo, ditada
pelo corpo a vontade e ndo pela vontade ao COTPO, COMIO DO NNSSO Primeiro
aniversario. Somos “idosos”,

3. Tomamos agora também consciéncia da descida no “cscorrega”
da nossa vida que ji hd muito se iniciara, mas que s¢ agora se torna
alucinante, vertiginosa. Ainda ontem foi Natal e ja amanhi ¢ Natal outra
vez ... () tempo escoa-se pela nossa vida como a dgua entre os dedos
em concha da nossa mdo ... I desapontados, frustrados, zangados com
uma vida que teima em fugirnos, ou to simplesmente conformados,
acomodados, resignados com uma vida que parece nio mais podermos
controlar, passamos a comegar as nossas conversas por “no meu tempo ..,"

ne que ndo ¢ uma mera recordagdio, mas expressio de um saudosismo

frequentemente queixoso e estéril.
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Mas este novo tempo, que ¢ agora de envelhecimento, continua a
ser meu de pleno direito, cxeeto se eu me retirar dele, se me demitir de
¢ habitar, de nele existir, Entdo, reduzida & extrema passividade, ficarei
4 espera da morte, como a Onica certeza da vida. () olhar parado atras de
uma janela, na soleira da porta ou num banco de jardim, reflete por vezes,
apenas, a vida que passa ao largo, sem ser vivida.

Meste momento da minha reflex3o serd agorma tempo para de
novo voltar a falar de exigéncias sociais, de imperativos politicos, da
necessidade de apoios, da obrigatoriedade de cundados. 530 indispensaveis

Jja o dissemos - e sempre insuficientes; mas dissemos também que nio é
no plano seciopolitico que queremos prosseguir a reflexfio, mas antes no
existencial. Neste plano a pergunta no ¢ “o que é que as instituigdes podem
fazer por nos, os idosos?” mas “o que ¢ que nos, idosos ou ainda jovens,
podemos fazer por nos, na celebragio do nosso segundo aniversario, como
tempo de vida e sempre como o nosso tempo?”. E repito a interrogacio
anterior: “como preparar e realizar o percurso descendente da nossa vida™”

Mais uma vez nfo quero repisar o que € o do conhecimento comum:
desenvolver hibitos saudiveis, farendo aleum exercicio, andando a pé,
tomando refeigdes cquilibradas, sem abusar de gorduras ou sal, ndo fumar,
etc., etc. Interessa-me mais, para além dos pequenos grandes atos do
quotidiano, averiguar o tipo de agdo, de médio e longo prazo, guc nos
prepara para vivermos o envelhecimento em plenitude.

Nos paises que ganharam primeiramente consciéncia do aumento
impar da populacio idosa e da multiplicacdo das dificuldades pessoais e dos
problemas sociais que tal acarreta, comecaram a desenvolver-se programas
de formacdo antecipada para o envelhecimento. Estes programas, que visam
despertar cada cidadio para a necessidade, se niio mesmo obrigatoriedade,
de preparar a sua velhice, s6 tém condigdes para se desenvolver numa
sociedade que, de uma forma realista e sem demagogias sociais, politicas
€ morais, reconheceu a impossibilidade de cada um dos seus i1dosos ser
acolhido por uma familia. As razbes sio muitas, desde as mais obvias

as familias deixaram de ser numerosas pelo que os atuais e sobretudo
os futuros 1dosos poder3o nem sequer ter filhos gue, supostamente, os
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deveriam acolher — até is circunstanciais  como seja a extrema mobilidade
da populagdo ativa incompativel com o cuidado continuado a um idoso
dependente ou nio. O discurso sociopolitico dominante de que o idoso se
deve manter na sua casa, com o apoio da familia e, na pior das hipdtescs,
mudar para casa dos seus filhos, tende a tormar-se socialmente culpabilizante
¢ politicamente desculpabilizante. Socialmente culpabalizante, porque
impde is familias o stress, por vezes insustentavel, de cuidar do seu idoso
na casa do proprio, fazendo as compras, limpando a casa, organizando a
assisténeia a saude e mesmo dormindo fora da sua casa para acompanhar o
seu 1doso, com custos incalculdveis para si e para a familia que constituiu,
No caso do idoso passar a viver com um filho, siio outros os eventuais
problemas que surgem decorrentes também de fatores diversos como sejam
0 atual espaco exiguo das casas ou a alteracio daquela dindmica familiar.
Sem davida que s pais esperam que os seus filhos lhes dediquem atengiio
¢ Ihes prestem cuidados, 15to &, que os ament. Mas ¢ esse amor, ¢ refenmo-
-N0s apenas dqueles que amam ¢ se sacrificam, que pode impor esforgos
extremamente lesivos do bem-estar a que também os cuidadores familiares
tém direito. Politicamente desculpabilizante, porque dispensa o Estado de
criar solucdes dignas de bem-estar para os seus idosos sem sacrificar a
geragdo mais jovem que, num discurso humanitarista, responsabiliza pela
ausencia de respostas afirmativas para diversas situacdes.

Estou bem consciente de que este ndo ¢ o tipo de discurso
“peliticamente correto”, que colhe palmas, na doce ilusio de {UC 0S IIOS505
desejos de uma vida boa, ideal, na nossa velhice, se tomardo realidade.
A realidade, porém, ¢ outra. A realidade ¢, por exemplo, a daquela
senhora que eu conhego bem e que tem jé hoje noventa ¢ muitos anos.
Uma senhora que vivia sozinha, ainda com plenas capacidades para tomar
conta de si ¢ possuindo uma grande familia, com filhos, netos e bisnetos.
Um belo dia, decidiu sair de casa ¢ mudar-se para um lar. Surpreendida,
perguntei-The porqué, A resposta saiu clara ¢ convincente. Passava os dias
sozinha, preocupada com as lides domésticas e a propria casa a precisar
de um arranjo agui outro acold; os filhos, os netos, tinham a sua vida ¢
raramente a visitavam. Agora tinha sempre companhia quando queria e
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também a possibilidade de estar sozinha se desejasse, havia quem cuidasse
das refeicoes, das roupas, ..., orzanizavam-se atividades diversas, ... Fsta
senhora foi capaz de decidir o que era melhor para ¢la. E € a procura deste
“melhor™ para cada um dos casos que do ponto de vista social ¢ preciso
desenvolver, na procura de solugdes particulares adequadas para o idoso
e sua familia, e que do ponto de vista politico € preciso possibilitar, na
dispomibilizagdo de metos para coneretizar as solugdes enunciadas, em vez
de impor um tnico modelo de awagio, implicitamente criticando guem
0 ndo quer ou ndo o pode adotar. | € a procura deste “melhor”™ que cada
um de nos tem também o dever de procurar e preparar, na inaliendvel
coresponsabilidade no nosso destine.

()s programas de formagdo antecipada para o envelhecimento, que
e Iniciam progressivamente a partir dos cinguenta anos, insistemn bastante
na conscienciahizagdo dos direitos especificos dos idosos e na sua pritica
consciente, livre ¢ responsavel. Esses direitos sdo: a autonomia, a promogio
de condicdes para que o idoso se mantenha independente, enquanto lhe
for fisica e mentalmente possivel e pessoalmente desejavel; a participacio
social, na recetividade da comunidade dos diferentes contributos que cada
idoso € capaz de desenvolver; a prestacio de cuidados, na exigéncia de
cuidados de sande proporcionados que viabilizem o exercicio dos restantes
direitos; a autorrealizacio, no reconhecimento de que toda a vida humana,
em gualquer fase da sua existéncia, consiste num processo continuo de
realizacio pessoal; e a dignidade, no respeito por cada identidade pessoal,
de valor invanavelmente incondicionado,

A par da assungdo dos direitos, e muito especialmente numa
perspetiva personalista e existencial, importa também reconhecer que
cada um dos enunciados direitos consiste simultaneamente, num dever a
que 50 0 proprie pode responder: a autonomia, no esforco por se manter
atualizado ou informado principalmente acerca do que lhe diz respeito,
para poder tomar decisbes esclarecidas; a participagio social, no esforgo
por se manter ativo, necessario ¢ til na comunidade a que pertence; a
prestagdo de cuidados, no esforco por zelar pela sua saude, evitando a

negligéncia assim como preocupagdes excessivas; a autorrealizacio, no
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esforgo por continuar a elaborar projetos, por estabelecer metas a alcangar;
¢ a dignidade, no respeito ¢ estima por si.

Mas o aspeto fundamental para percorrermos o sentido descendente
da nossa vida parece-me ainda ser aguele que encontrel num trabalho de
Daniel Serrdo (2001) intitulado “receita para nio envelhecer”, Diz ele;

“Fora de Portugal olhava numa estagio televisiva americana a
entrevista feita a uma gloria da literatura anglo-saxonica, entio com
86 anos.

A jovem jomnalista, de microfone agressivo em punho, disparava
perguntas sobre perguntas @ senhora, clegantemente vestida, com
um belo cabelo louro-prateado, sobria de joias nas mios patricias,
sentada com distingio natural, no jardim de uma daquelas mansies
do periodo colonial, que costumamos ver nos filmes de epoca de
Hollywood, Com paciéncia e até com alguma complacénein, foi
respondendo & reveada de questiies sobre as suas obras, muitas delas
ji adaptadas a filmes, sobre prémios e outras disting@es recehidas,
tiragens, traduges em virias linguas ¢ por ai fora.

At que a irrequieta jomnalista disparou a perzunta faral que em
portugués seria, mais ou menos, assim: Nesta sua idade avangada, o
que ¢ que a faz correr e amar a vida (que, subentendia-se, vai terminar
erm hreve)?

A senhora levantou-se, quase sem dificuldade. deu uns passos pelo
Jjardim, para indicar que a entrevista cstava terminada, voltow-se
&, com uma expressdo facial de irdnica comiseracio, disse apenas:
‘curiosidade’.” (Serrfio, 2001, pp. 44-45).

Cunosidade, ¢ a curiosidade que articula e unifica, que da sentido
a todos os requisitos antes apontados ¢ descobre ou confirma uma direciio
ou projeto de vida da pessoa agora idosa. Curiosidade de ver, de ouvir, de
aprender, de experimentar, ... a vossa de estar aqui. F preciso nio somar is
perdas naturais ¢ inevitiveis de quem envelhece a perda da curiosidade, do
interesse pelo que a rodeia. Eis o que, afinal, nos pode fazer ser respeitados
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nio apenas pela eventual gratidio perante o muito que antes fizemos ou
pela possivel utilidade do nosso repositonio de lembrangas, isto é pelo
nosso passado, (como antes apontidmos ¢) como os corretos discursos
sociopeliticos ndo se cansam de repetin, mas sermos respeitados pelo que
hoje somos e pelo que amanhi podemos amda vir a ser, isto € pelo nosso
presente e pelo nosso futuro. Pelo nosso futuro também, porque enguanto
celebrarmos o nosso segundo aniversario, o do envelhecimento, a pessoa
que somos mantém a capacidade de evoluir e de se transformar, de movar
e de surpreender, convertendo as idades da vida em metamorfoses da sua
existéneia.
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