Contributo da Filosofia para
a Compreensao do Fenomeno
da “Infertilidade” '

M. Patrio-Neves *

“Porque € que as pessoas ém filhos?”, Yporgque ¢ que quercm Ler
filhos?"= lembro-me de perguntar insistentemente & minha mie, nio
deveria entdo ter mais do que uns catorze Ou QuInze anos.

MNio sei se nesta fase de adolescéncia lerel considerado alguma
explicagiio de natureza bioldgica. Refiro-me, genericamenle, ao universal
empenho das espécies na sua sobrevivéncia prosseguido pela ler natural
o desenvolvimento da vida; ou pele desencadear do instinto, na sua
capressdo particular e exuberante nos animais; ou ainda pelo reconhe-
cimento humano de que a pripria nogio de “homem™ exige as suas
“gncarnagfes no mundo”, de que decorre o dever de existr ou, como
Hans Jonas dird, o imperativa “que a humanidade s¢ja” . Também no
contexto restrito da nossa problemdtica (e por isso com um sentido
substancialmente distinto) se evoca frequentemente wm imperativo

' Comunicagio aprescntada no 1 Coneresso Maciona] de Bicdtica, na sessio dedicada
1o tema “Infertilidade ¢ desejo de procriac™, erganizado pela Berviga de Biodtica ¢ Frica
hédica da Faculdade de Medicina do Porto, ¢ que se realizou nesta cidade nos dias 16
U7 de Jumha de 2006 Uma versie mais desenvolvida do presente texto vird o ser
publicada no livro de Actas do referido Congresso. A vestigagho conduwcente 3 sua
elahoragao foi realizada durante o eno sabdfico. com o apow da Fundagio para a
Cigncia ¢ a Tecnologia,

* Prafessora Assogiada o/Agregagio de Filosafia, especialidade de Eliva, na
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bioldgico para reproduzir, um desejo inato de procriar. Nio ignorando
haje o peso que a identidade bioldgica da espéeic ¢ a udentidade genética
do individue tém no desenvolvimento do seu ser, ou a importincia que
a nossa condigdio de seres encarnados £ situados no mundo assume na
realizagio pesscal de cada win, valorizo ainda preferencialmente a
capacidade de iniciativa do homem, decorrente da sua dimensio cspiritual
que Max Scheler afirma qualitativamente dilerente da sua dimensdo psico-
fisica®. Eis o que nos permite contrapor a liberdade humana ao
determinismo natural.

Uma culra cxpressao de determinismo, o social, que engloba uma
diversidade de factores que sinletizamos na referdncia as tradighes
histdrico-culturais € aos costumes sdcio-profissionais, seria também uma
motivagiic a considerar no notdrie desejo de procriagdo, agora entendido
coma uma necessidade social. Pordm, ndo recordo que pudesse ser
particularmente sensivel a este aspecto uma vez que entre 05 draméticos
paradoxos existenciais de uma adeolescente se conta o da crescente
individualizagio procurada no afastamento dos pais e o da crescente
colectivizagio procurada na perlenga a grupos. Torna-se entdo dificil
distinguir a motivagio individual da social. Alids, a dificuldade de
proceder a esta diferenciagio persisie no reconhecimento de que o homenn,
ol de que o humano socialmente orgamizado, se desenvolve numa ordem
da cullura, por oposigio 4 ordem da natureza, de acordo com os estru-
turalistas ¢ tal como, principalmente os estudos de etnologia estrutural
de Lévi-Strauss %, vieram chamar a atengiio; ou que o sujeito, no seu
processo de realizac@io singular, € sempre em comunmdade, numa
perspectiva de cardeler mats eminenlemente personalista

Também ndio me lembro da resposta da minha mde o que ¢ indicio
seguro de que niio me satisfer. O que se mantém vivo na minha memoria
& o entusiasmo com que defendia a minha tese: egoismo! As pessoas
tém lThos por egoismao!l

Nao enveredarei, certamente, por um percurso introspeclivo na tentativi
de identificagio das motivaghes que entfio me animavam, nem Eo pouco
me delerel na andlise de reflexdes inecxperientes e imaturas, 1850 convictas
quanto precipitadas. Acrescentarel, ndo obstante, que aguela minha
alirmagio, muito embora simplista na sua formulagiio e reducionista no
seu conteddo, ameacga tornar-se cada vez mais credivel, [ace A utilizacio
descontrolada das novas tecnologias reprodutivas disponiveis, con-

= 0F Max Scheler, L Sieaiion de 1 Homme dans e Monde, 928,
SO Clande Lévi-Sirauss, Friretians avee Cearges Charbonniern, 1959,
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temporaneamente justificada: tante por uma filosofia wulitarista, na
evocagio do seu principio geral de maximizaciio da felicidade ¢ do bem-
-estar dos individuos: como por uma filosofia liberal dos direitos, ou
uma filosofia libertdria, na evocagio da liberdade que assiste a cada
individuo como seu direito maliendvel de proceder a escolhas sem a
ingeréncig de outros ou do Estado. A este propdsito, e a titulo ilustrativo,
lembramos agui a viahilizagdo de “mics de substituicio™ on da
maternidade “pos-menopausa’’, oo ainda o recurse a bancos de esperma
por parte de mulheres celibatirias ou de lésbicas vivendo em unido de
facto. Em dltima andlise, € sempre o interesse da mulbher que deseja
procriar gque provalece, sem gualguer consideragio pelos eventuals
interesses da outea principal parte envolvida no processo: a crianga a ser.

Alids, mesmo num periodo anterior ao da tentativa de superagio da
infertilidade, na lase da sua descoberta ¢ vivEneia inicial, a minha juvenil
resposta conserva ainda aleurn sentido. Nio necessariamente na expressio
de umn puro cgoisme, no wal centramento sobre 51 e procura exclusiva
de concretizagio de interesses pessoais, que algumas doutrinas, de indaole
hedonista, utilitarista ou libertdria, ou fildsofos como Thomas Nagel e
Derek Parfit apelidariam de “egolsmo normative ou étice” * na afirmagio
de que a norma moral do agic & a de cada um perseguir os seus proprios
inleresses. Refiro-me ja 4 expressio de um desejo, de sentido especifico
a determinar, ¢ gue introduzo agui como movimento subjectivo,
consciente, lendente 3 superagio de uma privagio, aproximando-se assim
mais da nogdo de necessidade. Meste sentido, sem diivida que a questiio
*porgue ¢ que as pessoas W flhos?”, isto € a inquirigio pela motvagio
de procriar, se maniém pertinenite,

Yoltei a colocd-la com inguictude mais tarde, quando cu propria queria
também ter um filho e enfTentava o espectro da infertilidade. Esta
interrogagio ndc lerd certamenle uma dnica resposta, objectiva o
definitiva, razfio pela qual se mantém em aberto e em viriude da gual
niio podemos pretender apresentar mais do que uma perspectiva da sua
interpretacio. E, todavia, a questio formulada persiste importante niio
apenas de um ponto de vista existencial, subjectivo, dependente da
experidneia vivida singular, mas também para uma reflexdo plural g,
neste caso, especificamente filosdlica, sobre o lema que me fol proposto:
“a infertilidade ¢ o desejo de procriar”. Tal como ¢ do conhecimento
¢omum, a “infertilidade™ ¢ definida como a incapacidade de eerar uma

* CF. Thomas MNagel, The possibiliny af aftrvism, 1970, e Derek Parfie, Seasons ond
Perzony, de [985.
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nova vida apds um ano de relaghes sexuais regulares, sem a utilizagio
de meios contraceptivos, Isto ¢, de acordo com a sua prapria definigio,
a infertilidade 86 pode ser reconbecida do ponto de vistu bioldgico, sé
adquire realidade do ponto de vista existencial, sé ganha significado do
ponto de vista filoséfico, se o “desejo de procriar” estiver presente. E o
desejo que conduz i sua descoberta. MNao hi infertihdade sem descjo de
procriar.

Mas entiie qual é a natureza deste “descjo™ ¢ qual o seu valor érico
enquanto molivagiio a reproduciio ¢ desafio a infertilidade? Dissemos jd
que ndo se confunde com o “egoismo” porque ndo se estrutura a parti
de interesses de cardoter meramente subjectivo, Tambeém nidio se confunde
com a “necessidade” que s¢ reporta ainda o inleresses, subjeclivos on
objcctivados, considerados imperiosos para a existéneia do prdpriv.
Ambos, egoismo ¢ necessidade, desenvalvem-se num plano imanente ao
sujeito em gue vém a ser satisfeitos. O “desejo™ que, a0 contririo das
nogies anteriores, sempre desempenhou uma funcie relevante no dominio
da reflexio éuca, constitwn uma motivagldo especifica na sea ligagdo
imediata a uma finalidade em relagio & qual constitui o motor, O desejo
¢ un movimente, uma intencionalidade, pelo que a sua significagio ndo
se esgola om qualquer objecto ou realidade. O desejo ¢ na sua
transcendéncia, lestemunhando assim também uma radical e insuperivel
privagio do sujeito a si mesmo, Neste sentide, o “descjo™ ¢ marca da
finitude do humano e, como tal, pressuposto quer de perfectibilizagiio,
quer de wda a relagio, donde o sou caricler emincolemente €lico numi
perspectiva que redne a interpretagio classicy doe desejo como fungio
motriz da alma (Arisidieles) ¢ a sua concepgiio moderna como relagdo
a0 absolutamente outro {Lévinas). Verifica-se gue o enunciade “desejo
de procriar” s¢ reporta frequentemente apenas ao “egoismo” ou i
“necessidade” que se satusfazem com @ concretizgdo da enanga, Porém,
enquanto genuina especificagio do desejo, constitui uma moedalidade da
capacidade humana de se transcender. O desejo de procriar designa o
sentido on finalidade da acglio bem como a natureza di relagio com o
oulro cuje auséneia constitui wma privagiio ¢ cuja realizagio se mantém
transcendente. A infertiidade ¢ a frustragio do descjo ¢, neste sentido,
uma redugao & linitude.

Ma indissolivel relagio com o desejo lorna-se evidenle qgue a
infertilidade jamais pode ser reduzida a um fendmeno puramente
erginico, bioldgico. Alids, a prépria medicina reconhece-0 ao alirmar
que cerca de 10 a 15% dos casos de infentilidade sio devidos a causas
desconhecidas, A infertilidade <6 o € no conlexio de um projecto de vida
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— perspectiva hem do agrado dos existencialistas. Evoquemos rapidamente
Jean-Paul Sartre que, a propisito da sua refllexio sobre os “irrealizdveis”
como possiveis limites da liberdade, dird que o ser preto, ou judeu, ou
mancla ou — acrescentariamos — infértil, adquire a realidade gue o nosso
projecto de vida Ihe conferir 7. Esta interpretagio encontra também apoio
factual no testemunho nic rare de superagio da infertilidade apds a
secundarizagiio do descjo ou abandono da esperanga de procriar: uma
mulher, dita infértil, vem a engravidar apds, por exemplo, a adopgiio de
uma crianga. A leitura psicoldgica destes aspectos corrobora a infer-
pretagiio existencialista.

Tradicionalmente, o projecta pessoal, (fungdo) social e também
{designio} natural de toda a mulher foi sempre o de procnar o gue
justilica que a infertilidade {ou a esterilidade na sua anterior cxpressio
mais comum e de conotagio acentuadamente pejorativa) tenha ganho,
frequentemente, uma expressio acusatdria ou mesme persccutdrii,
constituindo um estigma incapacilante para a mulher 3o longo dos tempos
e extensiva a diversas civilizagdes e culluras, Podemos ainda acrescentar
que a redugiio do papel femining na sociedade a uma [ungio reprodutora
foi por vezes (Ao absolulizanle que a mulher era culpabilizada, em regime
de exclusividade, nio s6 pela infertilidade do casal come também pelo
sexo das criangas nascidas. Hoje sabe-se que a mifertilidade mascaling
¢ percentualmente proxima da feminina (50% devido a causas [enininas;
40% a masculinas; e o restante a ambas) ¢ que ¢ a especificidade morly.
légica do cromossoma sexual masculing que determina o sexo do ser
humano a gerar (o cromossoma sexual masculing, em forma de Y7 &
o (nico cromossoma humano assiméreo)

() progresso das ciéneias bioldgicas em geral contribuiu de forma
determinante para uma diferente perspectivagio contemporinea do
fenomeno da infertilidade, cientificamente objectiva ¢ de valor neutro,
sem que, segundo cremos, o desenvolvimento dos estudos do ponto de
vista social leoha tido um acompanhamento paralelo ou com Tmpacio
semclhante. Simultaneamente, a medicalizagio da sociedade a que vimoes
assistindo tem sido decisiva na evolugio da interpretagio du infertilidade
preferencialmente segundo um modela hio-médico.

Em todo o caso, cremos ser pacifico afirmar que a infertilidade €
actualmente interpretada sob trés perspectivas principais: como
“loenga”™{ou condigio), sob um ponto de vista biomédico, enguanto

TP Jean-Panl Sarre, LoEe er Te Méarr essai o entologie plienosmenalogigue,
fasd pp. 561-03% ¢ pp. 306-56%
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afecta o pleno funcicnamento orglnico da mulher em causa; como
“incapacidade” (ou deficidncia), sob um ponto de vista psico-social,
enquanto inviabiliza a realizagdo de uma fungio comum avs oulros du
mesma cspécie: e, finalmente, como “limitagio™ {ou circunstancia), sob
um ponto de vista filoséfico, enguanto obriga a pessoa a conlrontar-se
com a sua propria finitude, Estas diferentes modalidades de problema-
tizagdo da infertilidade 1&m sido frequentemente desenvalvidas de forma
independente, como se de realidades contraditérias se tratasse, excluindo-
-5¢ mutuamente. Para tal terd contribufdo a hegemenia da perspectiva
biomédica a que se vem assistindo nas dltimas décadas, na desvalorizagio
da perspectiva psicoldgica, no esquecimento da perspectiva social ¢ na
demissio da perspectiva filosdfica. O que pretendemos mostrar, adoptandao
uma visdo global que ndo tem sido verdadeiramente perseguida a nivel
tedrico ou pratico, € que nde s as diversas perspectivas indicadas sio
interdependentes ¢ rcalmente indissocidveis, mas também gue ¢ a
perspectiva filoséfica que subjaz ¢ contextualiza as restantes, Consi-
deremos hrevemente cada uma delas.

A inlerpretagiio da “mfertulidade” como “doenga” ou “condigio” que
merece assisténcia médica, deriva (sendo mas uma consequéncia do que
uma causa) dos extraordindrios progressos biomdédicos das dltimas
décadas que, entre outras realizagiies, conduziram 4 Inauguragio de um
novo dominio da pritica médica: o da “reprodugio medicamente assitida”.
Alguns gquestionario esta assumpgao, sublinhando a auséncia de qualquer
dor fisica ou mesmo desconloro, bem como de qualquer ameaga & vida
da pessca em causa e, além disso, da impossibilidade actual de cura
efectiva. Porém, ¢ indiscutivel — dirdo outros — que o infertilidade constitui
um problema orgdnico que impede o funcionamento normal da pessoa
e que esta disfungfio € hoje susceptivel de ser tratada. Nem todos os
procedimentos terapéuticos recomendados como necessdrios visam a cura
de uma doenca; eles s#o 1gualmente determinados para controle de uma
deficiéneia como, por exemplo, a insuling ¢m relagio aos diabetes (se
bem que, neste caso, o risco de vida possa ser real). Meste sentido, a
infertilidade pode ser perspectivada como uma “doenga crdnica™
incurdvel nas suas causas, mas controlivel nos seus elvitos,

Desde o momento cm que a infertilidade € classificada como uma
“deenga’ (o que, alids, a definigio holistica de “saide™ da Associagio
Meédica Mundial viabiliza), pacicntes ¢ profissionais de satide empenham-
-se na identificacio das causas ¢ no desencadear dos procedimentos
conducentes ao sucesso de uma gravider nas condigdes adversas parti-
culares que enfrentam. Entra-se, assim, no dominio sedutor (ou magico)
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das 1éenicas reprodutivas gue, através da mseminagio artificial, da
fertilizacio in vitro ou da micro-injecgio (homdloga ou heterdloea) ird
responder aos problemas detectados ao nivel da transferéncia do esperma,
do encontro e fusfo dos gametas feminine ¢ masculing ¢ mesmo da
implantagio do embrido através do recurso a “mies de substituiiio”. [
assim que para multos casais inférteis o desejo se converte em esperanga,
o sonho em realidade ¢ o milagre aconlece na crianga nascida.

Meste contexto, a crianga representa também a “cura” oo o Mirata-
mento” da “doenga”, numa perspectiva que, lado a lado & sempre indédita
rendvada maravilha da geracao de uma nova vida na cxpressao concreta
de um amor partilhado se pode também abrir & sua instrumentalizagio.
Eis o que se vird a acentuar com a reivindicagio gue se seguiu do direitn
a reproduzir, rapidamente convertide no direito a um filho, numa crua
ohjectivizagio do ser humano. Se a rervindicagdo do direito a reprodurir
pode ser feita, este serd de natureza negativa, isto €, um direito de nio
interferéneia (de alguém ou de algum organismo) no desejo pessoal de
procriar. Fol neste sentido, que importava prevenir atendendo ao
conhecimento da recente histdria da humanidade, que a “Declaragio dos
Dvreitos Humanos™ ¢ a “Convengiio dos Direitos do Homem ¢ da
Biomedicina™ se pronunciaram ao referiremese i familia. A exigéneia de
assisténcia médica para o exercicio do “direito reprodutive”, implica j4
a concepgio deste como um dircito positive na expressao do direito a
um filho. Os direitos, porém, referem-se a condigdes (fisicas, psicoldgicas,
sociais, econdmicas, politicas) indispensdveis para a afirmagio da
dignidade humana o que, por csséneia, exclui a possibilidade de se
reportarem a um gualguer outro ser humano (também ele igualmente
sujerte de dignidade).

A existéneia de possibilidades téenicas instaurou o direito & sua
utilizacio ¢ esta perspectiva € incentivada pelos interesses ccondmicos
gue se criaram com a medicalizagiio da infertilidade: o nimero de
médicos, clinicas privadas e produtos farmacuticos especializadas na
drea da reprodugio assistida tem-se vinde a multiplicar, o mesmo sc
verificando em relagiio ao produto linanceiro que esta actividade mohiliza
e em que se inclui também o marketing, Comega-se entdie a questionar
a influéneia que os interesses econdmicos envolvidos desempenham no
recurso ds téchicas reprodutivas come panaceia da infertilidade quando
& do conhecimento geral que estas implicam riscos, por vezes cxlremos,
para uma reduzida taxa de sucessc que, nas estimativas mais optimistas
{em clinicas com uma rigorosa triagem) ndo val para além dos 25%,
Além disso, verilica-se facilmente que as Wéenicas reprodutivas nido sio
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ignalmente acessiveis a todos os casads inférieis, mas mais frequentemente
dqueles que dispdem de capacidade financeira, pertencendo aos estratos
elevados da socicdade. Daf que se fale jd hoje da implementagiio de uma
nova forma de eugenismo através das modalidades de acessibilidade As
técnicas reprodutivas.

Sem que nos possamos referir a uma posicdo unitdria da filosofia de
expressio femining sobre a medicalizagio da infertilidade, confirma-se
que a sua Vo se conta entre as primeiras na dentneia dos malelicios
desta situacio. Uma das principals motivagbes parcee ser o receio da
perda de controle da mulher sobre a reprodugio ¢ o argumento funda-
mental o de gque o recorso preferencial s téenicas reprodutivas, agressivas
por patureza, constitul uma maneira masculina de enfrentar ¢ pseudo-
resolver o problema. Nio aprofundando esta perspectiva ou oulras
distintas que a filosofia feminina protagoniza com igual vigor, importa-
-nos salientar o scu importante contribulo na mais recente chamada de
atengio para a necessidade de contextualizar o fendmeno da infertilidade
no dmbito alargado sdcio-cullural ¢ com uma ateng@o particular & sua
dindmica psicoldgica, O aspectos psiceldgicos relacionados com a
infertilidade que, no passado {décadas de 30 e 60), cram considerados
COMD CAUsas, Passaram 4 ser vislos como consequéncias, a partir do
dominio de uma interpretagdo lisioldgica, o que parece ter determinado
a sua desvalorizagio,

) deslocamento para uma perspecliva psico-social na compreensdo
do lendmeno da infertilidade implica a consideragdco do estatulo
tradicional da mulher na socicdade e dos principais papeis que sempre
The foram destinados, A mulher € esposa e mie, no lar € ela quem cuida
mais directamente dos Nlhos ¢ na sociedade o papel de mae & enaltecido
¢ a fertilidade valorizada, na predominamie associagio do sucesso da
mulher ao seu desempenho maternal. A incapacidade de cumprir a sua
missdo mais nobre e digna, porgue The estd exclusivamente reservada no
plana social e a distingue no seio do casal, gera sentimentos profundos
e contraditdrios que a evelugio em relagio ao seu lugar na sociedade e
a diversidade de papeis a realizar de gue ela hoje dispbe ainda nio
logrow alterar. Sabemos que este novo contexte social tem sido deter-
minante no adiamente do nascimento do primeito filho e do ndmero de
[ilhos p]anead{m — Aspectos que, de uma forma mars ou menos directa,
contribuem afinal para 0 aumento da taxa de infertilidade. Porém, nio
tem sido decisive, se ndo em casos individuais, para uma nova percepgio
dn infertilidade ¢ a adopgio de uma nova atitude (ace & sua realidade.
A declaragio de infertilidade continua a ser recebida como um drama
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pessoal, numa primeira atitude de incredulidade e negagiio face & nova
realidade, no desencadear de sentimentos intensos de tristeza ¢ desespero
pela decepgio sofrida, de frustragio e confusio pela auséneia de controle
sobre a siluagiio. A mulher olha para si como uma estranha, cujo corpo
deixou de ser familiar e sobre cuja identidade se interroga, Crescem
sentimentos de zanga e de revolta, de inferioridade ¢ depressio,
culpahiliza tudo e todos e principalmente a si propria num processo de
disselucio da anto-estima e de deteriorizagio do relacionamento com oz
outras. Torna-se assim evidente, mais do que no contexto biomédico, o
impacto destrutive que a infertihidade pode ter na vida da muther o que
reforca ndo apenas a importincia da dimensio psicoldgica da infertilidade
a dnica, afinal, sintomdtica — mas também a social, jd ndo referida a
um papel a desempenhar mas & capacidade de estabelecer relagdes.
A intervengio dirige-se agora no sentide de apaziguar o sofrimento
o que nio implica necessariamente o recurso a tienicas reprodutivig
{que, alids, na malor parte dos casos ndo € bem sucedida ou disfargam
o problema, deixando-o, pois, sempre por resolver), mas s¢ orienla para
o aconsclhamento e a psicoterapia como meios de conduzir a mulher a
aceitar pacificamente a sua nova realidade, sem alimentar sentimentos
negativos (auto-destrutivos ou anti-sociais), ¢ a reprojectar a sua vida, O
tratamento programado ndo visa a crianga enguanto ausenie, mas o
sentimento da auséncla da cnanga, isto €, visa nio a infertilidade
ehjectivada mas o tipo de desejo de procriar que a define. Recuando
assim em direcgio As caosas da infertilidade (agui entendidas como
condigdes em que a inferulidade emerge como problema) dever-se-d
também alcangar uma solugdo mais efectiva. Porém, o tal como se
verificava relativamente & actuagio biomédica, também a intervengiio
psico-social se exerce ao nivel dos efeitos, das manifestagdes da infer-
tilidade: a primeira através da superacio ou ocullagio dos efeitos, a
seeunda através do seu controle na subordinacio 1 uma normativa,
Comao “doenga” ou como “incapacidade™, a “infertilidade™ mantém-
-se uma entidade de definigio controversa e de resolugiio problemdtica.
Mao nos competindo pronunciar sobre as perspectivas hio-médica e
psico-social (o que personalidades aqui presentes certamente farfio com
exemplar compeléneia especifica), evocdmo-las no sentido de sublinhar
a exiglneia de uma perspectiva de andlise cada ver mais abrangente
para a compreensio mais auténtica da “infertilidade”™. Se no plano das
ciéncias positivas é a especializagio que conduz ao conhecimento, no
plano da reflexfio humana € uma visdo englobalizante que restitui a
verdade ao real. Qualquer uma das perspectivas anteriores ¢ parcial, no
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isolamente de uwma das dimensfics do humano, ¢ restrita, no indivi-
dualismo em que se situa e, por isso, também Incompleta ¢ insuficients,
carecendo de um contexto maximamente amplo que integre o fendmeno
da nfertilidade na vida humana. Se a infertilidade nio se pode reduzir
a uma condigiio bioldgica ou a uma categoria social, se a infertilidade
niin & um facto objectivavel ou em si mesmo observivel, se a infertilidade
nao tem uma identidade exterior ao sujeito que a vive, importa recoloca-
-la neste plano para aceder  sua realidade, 3 autenticidade do scu sentide.

Para saber o que € ser infértil exige-se um novo horizonte de inte-
ligibilidade — o filoséfico, enguanto apresenta uma CONCEpEin unilirna ¢
integral do ser humano tomado como um “universal singular™ — exige-
-se uma nova metodologia de acesso & experiéneia vivida — a feno-
menalégica, enquanto descrigao da significagio dos fendmenos tais como
ze diao a miencionalidade da consciéncia —, exige-s¢ uma nova com-
preensdo de uma identidade a reinventar — a hermenéutica, enguanto
mediagan de si a s mesmo através das narrativas de infertilidade.

A fenomenologia ¢ um métedo especificamente filosélico que procura
aceder 4 realidade origindria des fendmenos tal como estes se dio
imediatamente & conscigncia. Nio a uma consciéncia entendida como
interioridade, como realidade constituida que contém aquile de que €
consciéncia, conligurando assim intelectualmente toda a realidade que
e lhe oferece. A fenomenologia apela a uma consciéneia entendida
come inencionalidade, isto €, como moevimento de transcendéncia em
que ela prépria se constitul na sua abertura ao fendmeno ¢ em gue,
simuliancamente, o constilui na sua significagdo. Deste modo, através
do método fenomencligico recua-se de um plano reflexivo, de uma
raziio conslituida, para um plano pré-reflexivo, na terminologia de
Merleau-Ponty. Isto €, recua-se.para aquém de quaisquer pressupostos
ledricos ou categorias de inteligibilidade em gue os fendmenos se viriam
a inscrever, adquirinde entdo um sentido prévio (pré-estabelecido) ao
sen aparccer. O fendmeno di-se & consciéneia pa imediater do seu
aparecer que a consciéncia percepeiona como significacio.

Uma fenomenologia da infertilidade deverd permitir aceder & realidade
priginaria da infertihdade tal como esta primeiramente se manifesta ac
nivel da expendncia vivida. Isto €, procura-se apreender o fendmeno da
infertilidade na imediater, do seu aparccer & consciéncia, proviamente o
toda o construgio ractonal, sgja ela médica, psico-social ou outre. Elu
aparece entio como significagio, que ndo se exprime todavia atravis da
palavra, o que apenas seria possivel ao nivel reflexivo, mas através de
experiéncias de vida que a mulher descreve emolivamenle por uma
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pluralidade de sentimentos. A abordagem fenomenoldgica da infertilidade
cenlra-s¢, pois, nos sentimentos por gue a realidade da infectilidade se
traduz, No entanto, a atitude adoptada & totalmente distinta da comum
# perspectiva psicoldgica em que os sentimentos sio considerados em &
mesmes, na sua propria significagio individualizada, Seb o ponto de
vista fenomenoldgico, os sentimentos sfo indicios do sentido radical (e
fundamentador) da inferulidade, isto €, da sua significacfio origindria
que constitui 2 sua realidade mais aulénlica ¢ Que 4gora S¢ Procuri
TECUPETE.

MNuma perspectiva eidética da fenomenclogia, procurar-se-d apreender
a significagio essencial da infertilidade para aguém dos aspectos
contingentes da existéncia, das existéncias particulares. A significagio
do fendmeno da infertlidade ¢ entdo dada pela intencionalidade do
desejo como movimento consciente frustrade na auséncia da crianga
desejada (frustracio proporcional ao desejo). Reencontramos assim a
motivagio gue definiv a infertilidade. Numa perspectiva existencial,
procurar-se-d descrever e compreender 0s sentimentos por que a infer-
tilidade se diz, no gue constitul também jd o exercicie de uma feno-
menologia hermenéuta ou do contribwto da abordagem hermenutica da
infertilidade.

O método da hermenéutica, na sua acepgio (écnica precisa conlem-
portinea, nio se reporta ao mais amplo e comum sentido de interpretagiio,
de uma interpretagio dos textos, mas anles exprime uma exigéncia de
mediagio para a compreensiio do sentido radical de cada realidade que
se oferece & consciéncia, E nesta sua acepgiio que a hermenéutica se
destoca do texto para as representagbes gue cstruturam a relagio do
homem ao seu mundo, podendo ser igualmente aplicada i reflexdo sobre
o homem, sobre & compreensdo que ele pretende de si préprio, no gue
Paul Ricoeur designa por “hermendutica do s

Numa fenomenologia hermenéuta da infertilidade esta vird a ser
interpretada a partir da experiéneia vivida de ser inférdl a qual, dando-
-s¢ numa consciéneia singular, pode ser comunicada e compreendida
através da sua narracio. A narrativa do ser-se infértil, csle contar a sua
histéria sio entendidos pela perspectiva hermendutica muito para além
de uma simples forma de comunicagldo, que fenomenologicamentie
requeria, e fundamentalmente como um processo de auto-compreensio.
A narrativa da experiéneia da infertilidade implica um desdobramenta
de si em que a autora da narrativa € também a sua protagonista principal,
isto ¢, em que s¢ vi a si propria como um eu figurado, numa figuragio
que niio € exactumente nem histéria nem ficgdo ¢ que constrol wma nova
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identidade, & de um sujeito narrativamente interpretado, uma identidade
narrativa. () conhecimento de s1 é entdo uma interpretacio mediada pela
narrativa de si. B no dislanciamento de si a si mesmo criado pela narrativa
que o sentido se dd nas relagbes estabelecidas entre o sujeito e o outro,
o qual ndo ¢ simplesmente um outro eu, numa relagio inlersubjectiva,
mas o mundo da cultura, das instituig@es, o munde humano das signi-
ficagfics, no gue consiste uma mediagio pela aliendade. E ¢ o sentido
que confere oma dimensdo bumana ao fendmenc bruto da infertilidade
{isto &, a infertilidade humana integra o mundo de sigmficagies do
homem). Desta forma, este distanciamento implica também um mori-
mento que ji ndo ¢ de retorno a si, como realidade substancial dita na
primeira pessoa do singular (eu), mas de apropriagio de s, como
consirugiio ou criagio de uma identidade que se diz agora como promome
reflexo da terceira pessoa do singular (si), uma vez gue nio coincide
mals consigo mesme, mas se constrdi numa dialéctica entre o proprio ¢
o cutro. A mulher que se descobre infértil ¢ simultancamente a mesma
¢ uma outra pela apropriagao de um novo sentido da sua identidade.
Meste nove conlexto, o gque antes designdmos sob a cxpressio
acusatdria de egoismo ou, em termos gerais, o desejo de procriar podem
ser diferentemente interpretados come um processo de apropriagio de si
através, por exemplo, da reconstitnigio da suea infincia, que se reconla
no acompanhamento do crescimento do filho, ou da relagio com os pais,
gue se refaz no relacionamento que estabelece com o flho. Do mesmo
mada, tamb$m o contar a sua histdna de inferubidade, o descrever as
vissicitudes por que se fol desenrolando, € um processo de compreensio
da sua infertilidade ¢ de si propria o qual, no distanciamento que impde
entre o fendmeno vivido ¢ a sua compreensio através da sua interprelagiio
no contexto de wna vida, no descentramento de s1 para a mediagio da
alteridade, descobre um novo sentido que nio € totalmente singular nem
absolutamente transcendente, vindo a ser constitutivo da sua identidade
pessoal. L5 desta forma que a narragio da infertilidade se revela tamhém
como wma acoo terapéutica, Nio se trata entdo apenas de uma resignada
aceitagio da nova siluagio exieriormente imposta como um {acto (desting)
inabalivel, mas da assumpgio interior da significacio do que € ser infértil
integrada na reconstrugiio continuada de =i Dai que a abordagem
fenomenoldeico-hermendutica venha a ser cada ver mars implementada
também no dominio da medicing, por exemplo: no dmbito especifico da
filosofia da medicina como nova compreensio do fendmeno da “doenga”,
a partir da intimidade ¢ contextwalizagio da sua vivéncia; da pritica
clinica come diferente relacionamento entre o pacicnie e o profissional
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de saide, integrando a dimens@o simbdlica da signilicagio; da reflexiio
ética como diversificagdo de alternativas de acgfio, para além do
formalismo de teda a normativa.

Em sintese, sob esta perspectiva, “porque & que as pessoas 1€m filhos?”
ou “porque € que querem ter filhos?", “o que ¢ a infertilidade?” ou “o
que € ser inférlil?™ s3o questdes que se repetem ¢ enquanto tal se abrem
a0 sentido a descobrir e a construir e a reintegrar numa identidade pessoal
4 reinventar
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