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Testamento vital
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FONTE: SERVIGOS PARTILHADOS DO MINISTERIO DASAUDE  INFOGRAFIA JN

Portugueses voltam a fazer
menos testamentos vitais

Houve menos inscricdes em 2023 depois de dois anos consecutivos de crescente
ades#o. Conselho de Etica diz que é preciso haver uma campanha nacional e local

Inés Malhado
ines.malhado@jn.pt

SAUDE Depois de terem subido du-
rante dois anos consecutivos no
pos-pandemia, o numerode testa-
mentos vitais voltou a cairnoano
passado: em 2023 foram feitos
10 619 registos, menos 2443 do
que no ano anterior. A presidente
do Conselho Nacional de Etica
para as Ciéncias da Vida (CNECV),
Maria do Céu Patrio Neves, consi-
dera que nenhum dos resultados
conseguidos até agora “é um bom
nimero” atendendo a populagio
portuguesa e as necessidades do
cidaddo e da propria comunidade
de profissionais de saude.

“Nio sei até que ponto é que es-
tes nimeros nao podem eviden-
ciar desconhecimento”, sublinha
aresponsavel. Ainda que asinscri-
¢oes sejam “francamente baixas”,
apontauma tendéncia: haum au-
mento de subscritores do Registo
Nacional do Testamento Vital
(RENTEV) sempre que se deba-
tem questoes de fim de vida, como
aconteceuem 2017, quando se dis-

sendo interdita qualquer reprodugcdo, mesmo que parcial.

cutiua morte medicamente assis-
tida. Nesse ano, o CNECV percor-
reuo pais comum ciclo de debates
e em que se registou um pico de
inscrigdes (12 019).

“E importante perceber que as
diretivas antecipadas de vontade,
quersobre a formula do testamen-
to vital, quer do procurador de
saude, sio primeiramente uma
extensio da autonomia da pessoa
parasituagoes em que ela nao pos-
sa decidir diretamente, mas tam-
bém um auxiliar precioso para os
profissionais de saiide”, afirma.

Em 2022 atingiu-se um novo re-
corde desde que o RENTEV existe,
com mais de 13 mil testamentos,
mostram os dados dos Servigos
Partilhados do Ministério da Sai-
de (SPMS) enviados ao JN. A res-
ponsivel receia que a tendéncia
seja decrescente, tal como se veri-
ficou apés o primeiro pico de 2017.

Para evitar que esse seja 0 rumo
e melhoraraadesao, Patrao Neves
defende que deveria ser projetada
uma dupla estratégia: “uma a ni-
vel nacional, soba responsabilida-
de do Estado, para divulgar, dara

Madeira

conhecer e garantir que ha meca-
nismos para esta informacao che-
gar efetivamente as pessoas, mas
complementada a nivel local, que
seria essencialmente da responsa-
bilidade dos préprios profissionais
de satide e das institui¢des dedica-
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Maria do Céu
Patrio Neves
Presidente CNECV

“As diretivas antecipa-
das de vontade podem
ser uiteis em qualquer
idade. Nao sao unica

e exclusivamente
parasituagoes

de fim de vida”
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das a prestagdo de cuidados de sau-
de”, partilha.

DESMISTIFICAR IDADES
Das 10619 inscrigdes feitasnoano
passado, mais de metade (6120)
foram por pessoas com menos de
65 anos e as restantes (4499) com
65 ou mais anos e a maioria por
mulheres (7049). Patrao Neves
acredita ser necessario desmistifi-
caraideia de que o testamento vi-
tal ou a indicagdo de um procura-
dor de satde se destina apenas a
pessoas idosas ou que estdo em
fim de vida, considerando-a uma
“prerrogativa importante do cida-
dio” em casos de acidentes, como
de viagdo ou cardiovasculares.
“Qualquer um de nés esta sujei-
toaterumacidente e aencontrar-
-se numa situagdo de incapacidade
para exprimir a sua vontade”, ex-
plica. Os dados acumulados desde
2014 mostram que aregido de Lis-
boa e Vale do Tejo, com mais de
26,8 mil testamentos, mantém-se
azona do pais onde ha maior ade-
530 ao documento, seguindo-se o
Norte com mais de 19,5 mil.e
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Testamento vital
em queda depois
de dois anos

de crescimento r.s
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