Uma lufada de ar fresco

Hoje, estou do contra. E ousado, eu sei. Vivemos num presente em que apenas
procuramos o reflexo de nds, numa nova versao de narcisismo contemporaneo: nas redes
sociais, lemos e ouvimos apenas aqueles que pensam como nds; e os algoritmos informativos
também apenas permitem que nos chegue a informacdo com a qual antecipadamente nos
identificamos. Vivemos uma acelerada homogeneizagao da opinido, em que “estar do contra”,
além de um exercicio de risco, pode ser também uma lufada de ar fresco.

Nao me refiro obviamente ao “estar do contra, porque sim”, aquele ditado por tracos
de caracter pouco abonatérios, como o ser teimoso, ou por sentimentos pouco meritérios, como
o despeito, ou ainda por manifesta auséncia de bom-senso no reconhecimento da pertinéncia
das razdes do outro. E é mesmo destas razdes que se trata. O outro, os outros tém sempre as
suas razoes como ndés temos as nossas e é no confronto de ambas que crescemos
individualmente e promovemos o desenvolvimento da nossa sociedade. Hoje trago algumas das
minhas razées para contrapor as razoes dominantes. Por isso me sinto do contra.

Sou contra o regresso da Educacdo Fisica contar para a média do Secundario. O exercicio
fisico promove a salde que queremos para todos e pode até contribuir para melhorar fungées
executivas que queremos também promover? Creio ser pacifico. Daqui até entrar para a média
que decide o curso e a escola a que o jovem terd acesso no fim do 122 ano, vai uma longa
distancia...que, em todo o caso, posso ajudar a preencher...

O bom aluno pode estudar todas as matérias que o seu professor de educacdo fisica
lecciona e ter 100% no teste, mas o peso da teoria na nota final é reduzido. Claro, dir-me-3o, é
o exercicio fisico que conta. Pois é..., mas algumas destas aulas, por exemplo, sdo preenchidas
com jogos de conjunto, em que os colegas vao escolhendo quem faz parte da sua equipa. Os
mais baixos, por exemplo, ndo sdo escolhidos para o jogo de basketball ou de volley e passam a
hora sentados..., e passam muitas aulas sentados a verem outros jogarem. No fim tém uma nota
gue condiciona as suas ambicdes futuras.

E podia continuar com exemplos ridiculos de tdo paradoxais serem, como o de jovens
atletas federados em modalidades inexistentes no gindsio da escola e que neste pequeno feudo
tém avaliagOes desoladoras. E, afinal, fazem exercicio fisico... Mas também ha os que ndo o
fazem de todo, como os que obtém um atestado médico e passam a ser avaliados apenas na
componente tedrica em que, a semelhanca do que ja obtém nas outras disciplinas, rondam os
100%...e, entdo, tém a nota que precisam para manter a sua média.

Mas, afinal, por que serd necessario saber regras de desporto e ter proficiéncia fisica
para ser médico, engenheiro, arquiteto, bidlogo, etc., etc.? Nado bastaria, quanto muito, a
obrigatoriedade de obter aprovagdo sem uma quantificacdo com impacto na média? E com
tantas diferentes areas de formacgdo importantes para um desenvolvimento equilibrado, porque
temos a Educacdo Fisica equiparada a Lingua Portuguesa, isto é, até ao 122 e a contar para a
média?! Nem a Matemadtica recebe tal honraria...

Mas se queremos outros saberes e outros fazeres complementares na educagdo dos
nossos jovens, porque ndo considerar a Educagdo Musical? O impacto da educagdo musical no
desenvolvimento das capacidades neuronais, particularmente ao nivel da linguagem e da
memodria, estimulando as capacidades cognitivas e contribuindo para uma maior plasticidade do
funcionamento cerebral estd cientificamente comprovado... E, todavia, nem sequer estd no
curriculo do Secundario... Esta igualmente comprovado que a musica desenvolve sensibilidade
emocional, reduz o stress, promove a qualidade do sono..., sendo assim decisiva também para
a saude. O seu |6bi, porém, é menos vigoroso do que o da Educacao Fisica, o que determina que
continue arredado da educagao dos nossos jovens enquanto a Educagdo Fisica se volta a impor
como um filtro ao futuro dos nossos jovens. Eu, sou do contra!
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