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ETICA, MORAL, DEONTOLOGIA E BI{}!E‘.T ICA:
CONCEITOS QUE PENSAM A ACCAO

M. Patrde Neves™

Maurice Blondel. filésofo francés contempordneo ( 186 1-1949) inaw-
gura i sui obrit malor, L'Action { {893), pela afirmacio da “accao™ como
um Tacto arredutivel na vida dos homens, isto ¢ como realidade humana
irreprimivel ¢ indelével, O homem age ¢ ndo pode dersar de agir porgue a
sua eventual recusa em agie seria ainda vma Torma de acgiio ¢ até mesmo
o sulcidio, como negacio extrema do agir, ndo deixaria de ser uma acgido.
A acgdo apresenta-se, assim, imediatamente, como uma necessidade na
vida dos homens, Ao mesmo tempo, a acgdo aparcce também como obri-
gagio porgue — como afirma o autor — se ndo agirmos por iniciativa pro-
pria algo, dentro ou fora de nds. agird sem nds ¢ 0 que age sem nds, age
frequentemente contra nds. Blondel alirma entiao que & preciso empe-
T'IiI'rlI'[E!“-'I'Il;II.‘i1 L:mnpruTm:h.:TrTm-m}x HUh ]'?I._‘.ih"l II]{_‘. [ll{lt] i’]{,‘.ﬁ._ll;,"l'r'l'li'l.‘i. {-_}ll :\I[:_ifl. 1:
preciso que o homem se torne sujeito, autor, principio da sua ac¢éio (e ndo
apenas realidade em que a acgilio se exerce ou gue a el reage)!

[sta conguista da acgdao humana pelo homem realizou-se, na pers-
pectiva da histdria universal da humanidade, ao longo do sen processo de
hominizagdo e repete-se hoje quotidianamente no crescimento de cada um,
numa perspectiva de desenvolvimento individual. Sob a primeira perspec-
tiva, verfica-se gue os antepassados do fimn sapiens sapiens se vio pro-
gressivamente libertando do sincretismo da natureza ¢ da obrigatoriedade
gue deste decorria de agirem sempre no cumprimento e de harmonia com
as les ou a necessidade da narireza, A actividade humana var deixando de
ser de cardcter instintive ou imediatista e de estar sobretudo determinada
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por factores exferiores ao ser que, ao amrem sobre ele, provocam a sua
reacgio: lorma-se cada vez mais reflectida e estruturada a partir do sujeito
gue age. A necessidade converte-se em hiberdade, Sob a segunda perspee-
tiva — de desenvolvimento individual . verificamos que ¢ @ medida que as
criancas e jovens vao crescendo gue se libertam tambem da autoridade das
diferentes tutelas que as envolverm, A sua acgdo val deixando de ser exie
riormente ditada, tornando-se-Thes cada vez mais imanente, pessoal, 1sto €,
estruturada singularmente pelo agente. A obedidneia converte-se em aulo-
nomia. E assim. cada um de nds, qual micro-unidade de uma macro-uni-
dade. reproduz num plano singular a universalidade da humanidade.

O homem ¢ pois paulatinamente conduzido a reflectir sobre a sua
acgio, a tornar-se seu principio determinante por diferentes vias comple-
mentares: onginariamente. ¢ numa perspectiva evolucionista, pela cres
cente complexificacio da sua natureza psico-fisica — condigio basilar para
o despertar de uma consciéncia moral: paralelamente, numa perspectiva
socio-cultural, pela multiplicagdn ¢ complexificagio das suas inter-rela-
coes no erupo ¢ lora dele — testemunho irrefutidvel da irredutibilidade das
normias de acgdo; e, finalmente, numa perspectiva espiritual, pela desco-
herta de um transcendente que The confere uma naturczs espiritual ¢ o pro-
jecta pari dimensdes ndo objectivivers da realidade, quer interior. guer
exlerior a si.

Nao nos detemos agul, porém, na questio acerca du origem da mora-
lidade: se espiritual, como trndicionalmente tol sempre compreendida na
evocagio de Deus como autor da consciencia moral humana; se socio-cul-
tural, como o desenvolvimento das ciéneias humanas na segunda metade
do século XX veio g destacar na aproximagio. por vezes alé & coincidén-
cli, entre rearas socials e morals: s¢ bioldgica, na esteira da doutring evo-
lucionisia de Darwin, numa hipotese que hoje se reforga a partir dos mas
recentes desenvolvimentos na drea da nearobiologia que apresenta a moral
como produto da evolugio, Cremos mesmo nido ser possivel abdicar total-
mente de nenhum destes principios explicativos que, alids, se ndo excluem
coire s lmporta-nos, tio somente, reiterar a dimensio ¢lica do homem
come constitutiva da propria humanidade. traco especilico do homem em
relagio aos demais seres. e da identidade pessoal de cada um em relagio
aos outros homens, O homem ¢ homem, na sua dimensdo universal e na
sua dimensio singular, enquanto s alirma como principio do sew imrepr
mivel agir. O homem gue o ¢ pensa o scu agin

Assim sendo, qualguer um de nds, em gualquer situacio da sua vida,
¢ lambdém no cxercicio da sua profissdo. enguanto enfermeiro, jamais se
pode demitir de agir. de ser principio da sua acgio, sob pena de deixar de
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ser. Isto €, proscinddir de agzic ¢ abdicar de ser porque recusar o dimensio
élica ¢ negar o scu estatum de pessoa. Nao £ pois possivel ao enfermeiro
exercer a sua profissio apenas seguindo o gue lhe ¢ ditado por outros
membros da equipa, por superiores hierdrquicos, pela instituicdo, pela
Ordem dos Enfermeiros, ete.. cumprindo prescrigaes e forma automdtica
e irreflectida, Lembremos. como exemplo de seatido oposto, a Anligona
narrada por Sdfocles que pensa profunda ¢ dolorosamente sobre a ordem
de Creonte, rei de Tebas, vindo a desobedecer-lhe e a sofrer assumida-
mente o castizgo decorrente da sua consciente desobediéncias, Que nio se
julzue, porém, que incitamos aqui i revolugio. na desobedicnein s ordens
ou a regras estubelecidas, A maioria das indicagoes sobre formas de ac-
tnacio que sio transmitidas ao enfermeiro, por diferentes pessoas ou enti-
dades. sdo justificadas téenica. cientilica ¢ moralmente, sendo igualmente
assumidas na sua forma genérica aquando da celebragio do compromisso
do enfermeiro com a profissio. Deveriio. pois, ser cumpridas, tendo jd sido
assumidas pelo proprio. Também ndo exortamos agui ao sacrificio pessoal,
do emprego ou mesma da profissio, no desafio ao preserito, Tal come jd
referimos, a maioria das normas que o enfermeiro observa estiio objecti-
vamente justificadas ¢ sdo subjectivamente assumidas. O lacto da coinci-
déncia entre o prescrito e 4 opiniao do proprio poder nao ser absoluta
nio deve constituir ocasido para a contestacio mas antes oportunidade
excelente para a procuri ¢ descoberta de novos cursos de acgio através do
exercicio de uma responsabilidade criativa ou resposta posilivi imagi-
nativat,

[mporta-nos aqui. apenas, relembrar que o dltimo e supremo juiz das
nussis acches ¢ sempre @ nossa propria consciéncia moral. Por isso, nao
bastard. seniio talver do ponto de vista juridico ou até mesmo deontaldgico
mas nao certamente moral, justificar uma accdo realizada como mero
cumprimento da ordem recebida. Cada acgio deve ser reflectida, pensada.
E. ao longo da histéria. o homem foi ensmiando diversas modalidades de
PETISAr & SUd BCCaD,

DoAntfpona, na tragédia de Solfovles com o mesmo moe. confronia-se com a obri-
oo g sente de enterrar o seu rmdo, que mored combatenda o nei de Tebas, e o dditn
real que condena  morte tedos os que derem sepalica aos inimigos moras no campo
e Tantanl b

P oAl do exposto lembramos gque, se pontualmente o enfermeiro se deparar com
urt situagan cuja exigénom de acedio viala @ sun consciéncia pessoal, poderd sempre in-
vousr nhjecgio de consciéncia. O direite 4 objecgio de consciéncia, a exercer o titulo ex-
ceprinnal, constitue um gasnie da mtegrichade moral do entermeiro,
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Reconhecemos Ja que a origem das ideias morais € tio remota quanto
a prapria humanidade. Referimo-nos entdo preferencialmente a uma
“moral vivida” (ethiva grens) como “atitude éuca perante a vida”, que se
caprime pela accio ¢ i também pela palavra, mas gue ndio € ainda reflec-
tida. no cumprimento de uma exigéneia de racionalidade de seu principio
¢ da sua linalidade coma legitimadora da prépria acgao. Com efeito, csta
“moral vivida” reporta-se apenas a um conjunto de convicgies que o
homem revela possuir através do seu modo de agir. E uma “moral pré-

filosdfica™ ou. dirfamos também, “pré-reflexiva™ E a moral que, i nio

numa perspectiva universal mas antes individual, cada um de nds foi ad-
quirindo através da educagdo ¢ de experiéncias de vida ¢ que foi moldando
a nossa consciéncia e que, uma ver adultos, exprimimos principalmente
através das nossas crengas e inluigdes morais. Apoiando-nos no pensa-
mento partithado de B, Gert, C. Culver ¢ K. D. Clouser?, acrescentaremaos
gue o “moral vivida™ € como uma lingua, a nossa lingua-miie, que falamos
antes de conhecermos as suas regras gramaticais.

A ethica utens contrapde-se, sem a eliminar, a ethica docens. uma
“filosofia moral™ como sistena elaborado de principios, virtudes ou valo-
res estrulurantes ¢ legitimadores da acgao, numa exigéncia de racionali-
dade da mesma®. E neste plane que nos situamos, aquele gue, paralelo
doacgio, o twma como objecto de pensaumento no esforgo por determinar
0 sew principio ¢ fimalidade. a sua naturcza e sentido, ¢ também as suas
conseguéncias ¢ alternativas. Nao contrariamos necessariamente as nossas
Crengas ou convicgOes: mas certamente gue s sujeitamos ao crivo da
razao na exigéncia que esta protagoniza de coeréncia ¢ unidade no agir,
0 desconhecimento destes dois planos conduziu alguns profissionais de
satide o comentarem, numa tase inicial do ensino e reflexdo da ética apli-
cada aos culdados de saide que s6 raramente ainda perdura, que ndo pre-
crsavam de “ligdes de ética”™ wma vez gue tinham recebido uma excelente
educagao moral dos seus pais. Por outro lado, o reconhecimento dos dois
planos, permite que a idoneidade pessoal construida pela “moral vivida™
seja complementada pela anilise eritica da acgiio realizada pela “filosofia
moral”, ultrapassando-se assim também o plano da subjectvidade, em gue
a educacio moral decorre, e alcangando-s¢ o da objectividade, que a re-
flexdio moral exige. IF neste plano da reflexio sobre a acgiio gue nos situa-
mos ¢ em gue vamos encontrando diferentes conceitos gue procuram clas-
sificar difercntes formas de pensar a acgio humana,

OB, Gen, C. Culver ¢ K, 1. Clouser, Siocifics, A refivre to freduacerialy, Ux-
forl, Oxcfond University Press, 1997, 5 1L
* OFL José Luis Armnguren, Erea, Madreid, Alianea Cditoral, 1985, p. 16,
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Os tenmos mans relevantes ¢ lambém os de uso mais [requente sio
certamente os de “ética” ¢ “moral”.

“Elica™ é um termo de etimologia presa {eiftos) GUe s¢ SNCoOnira mais
frequentemente na lleratury greea pré-cldissica, particularmente na poesia,
escrito com a primeira vogal longa (drfios. Bol; com um 1 = éta). Em
loméro, fifos significa “estrebaria”, “estibulo™ ou “toca”™, “eovil™ em
Hesiodo, significa o “albergue” dos homens®. Em termos gerais, designa o
“lugar onde se guardavam os animais”™ ¢, jd por uma derivagio de sentido
na sua aplicagio ao humano, “lugar de onde brotam os actos, st & a e
terioridade dos homens™. Porém, etfios tinha duas diferentes grafias em
greco, apurecendo também escrito com a primeira vogal breve (£,
efol; com um ¢ = epsilon) ¢ significando entio, preferencialmente, “ha-
bito”, “costume”. O grego dispunha assim. de facto, de dois lermos com
duas diferentes significacies respectivamente.

Aristételes. na Erica a Nicomacob, ao proceder i distingdio entre vir-
tudes “dianocticas” (dianodtikés), que s¢ adguirem pelo ensino, na ordem
tedrica, ¢ virtudes “fticas” {(ftiike ), que se adguirem por hdbato, na ordem
pritica, associa o adjectivo “drlike”, aparentado ao ftlies, a0 nome Efroy,
na associacan das “virtudes éticas”™ ao “hdbito”. Esta aproximacio contri-
bui para a formulagio da concepgio do ethos, de que deriva o termo
“ética”, unicamente como ¢thos, como hdbito - numa orientacio que vird
a ser decisivamente lixada aguando da traducao dos wextlos gregos parad
latitn, Com cleite, a lingua lating possula apenas um Gnico lermo, mos (ge-
nativo: moris), com o senldo de Ccostume”, Ccardcter”, Cregra”. © gue
constitur a ctimologia de “moral™, para traduzir as duas sigmificagdes cor-
respondentes ans dois grafismos gregos do etfos. Ao se condensar estes
doiy sentidos num dnico termo, perdeu-se praticamente a significagio
mats arcaica dagueles dois, o Sthos. como menoridade humana que de-
terming o agir, gue ja s0 Martin Heldepeer recuperara na sua Carra sobre
i Humanisnra, de 19474,

E pois na confluéneia de dois factores principais. um de ordem filo-
sofict — na conceptualizacio dos diferentes termos — ¢ outro de ordem his-
tarca — nas vicissituces da tradugio dos ternmaos -, que seovar desenrolandeo
o pensamento ocidental sobre a accdo, o qual toma “ética™ e “maoral” como
"I Folscheid. B Feuiller-Le-Mintier, 510 Manted, Pdfasopine, difugue e deoit e
fee it Pans, PLUTE TS po 18

S Remmed e ML Renmond, “Bhca o morad™, e L Archer, 1 Biscaz, W Osswalkil
fieenien, Lishoa, Verbo, 1996, pp, 34-35,

0 Aristotedes, e o Mieemaea, 11, 1T HI R

UL Martin Tleidegper, Letre s Dlieeaniinee, Paris, Acbicr, PR3, po 145,
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conceptualmente idénticos, na sua distinta etimologia, ¢ rellecte sobre o
poder transformador da acgiio sobre 0 homem através da dimensao repe-
litiva desta, ou scja. enquanto a acciio produg o hdbito. E a prexis, a acciio
imanente, a acgio cujo resultado € interior ao agente consubstancializande
o modo de ser do sujeito que, repetindo-se, convertendo-se em hibito,
forma o caricter do homem, isto €, 4 sua dumensao ética ou moral,

Compreende-se assim facilmente gue ainda hoje sejam muitos os au-
tlores gque consideram desnecessino estabelecer qualquer distingdo entre
“¢ica” ¢ “moral”, wtilizando os dois termos como sindnimos — numa ati-
tude histdrico-filosoficamente legitimada, tal como apresentimos, Outros
autores, porém, valorizando preferencialmente o factor climolagico ¢ afir-
mando que este permite também o estabelecimento de uma diferenca sie-
nificativa. consideram que a possibilidade de dispormos de dois termos
proximos para reflectir sobre a acgdo humana, contribuird para a melhor
compreensan desta, Afinal, guanto mais ricos sio os recurses linguisticos
de que podemos dispor, mais longe ¢ mais profundamente pode avangar o
pensamento. Neste sentido, havendo legitimidade para utilizar os wermos
“Etiea” & “moral” com wma diferente significagio, devemos fazé-lo como
meie de um correspondente enriquecimento do pensamento. E neste con-
texto que optames por nos referdr distintamente 4 “¢iea™ e 8 “moral™:
a primeira como fundamento da accio, atendendo 4 significacio mais ar-
caica de friiox como “lugar de onde brotam os actos™, a sczunda como nor-
mativa da acgio. sendendo d significagio de thos, que também o mos
litine fixou, de “regra™ sto ¢ como determinagio do agir e como orien-
lacao da acgldo, respeclivamenic.

Recorrendo i Bidlia numa perspectiva secular, como fonte da nossa
cultura ocidental comum, para exemplificar a distingdo entre “ética™ e
“moral”, dirfamos que o mandamento supremo do amor, enunciado na
alirmagao “amar 4 Deus sobre todas as coisas ¢ ao proximo como a s
mesmo’, constitui o nivel éico em que se fundamentam as “bem-aventu-
rangas” como “moral” ou normativa {(cadigo moral, por exceléncial do
Novo Testamento. Recorrendo a préitica da enfermagem. numa intencio-
nalidade mais estreita ¢ dirigida, dirfamos que o mandamento principal
¢ o de promover o bem da pessoa gue careee ou apela aos cuidados de en-
fermagem. enquanto as normativas se multiplicam pelas diversas vias a
percorrer par cumprir o designio ongindno. podendo apresentar-se tam-
bem sob diversas formas ou preserigdes: desde a promocio das condicoes
para o desenvolvimento integral da pesson ao acompanhamento da lase
final de wm doente terminal para que possa morrer com dignidade: desde
o zelar pela manutengio da autonomia da pessoa & sua protecgiio sempre
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que 1ol se justifigue. Bstas preconizadas formas de acgiio apenas ganham
inteligibilidade a partir do principio arguitectonico do bem da pessoa.

Em sintese, a distingao entre “ética” ¢ “moral” inaugura dois dife-
rentes Nivels para pensar a acgdo, respectivamente: o da fundamentagio
e justificagdo da acgio, em que um agente, nomeadamente o enfermeiro,
procurard evouar principios, valores, virtudes determimantes para o curso
de acgao por que optou, o qual serid assim também legitimado: e o da re-
gulamentacio da ac¢io ou normativo, cm que o8 agenles. entre 0s quals os
enfermeiros, procurarao CUmprir as regras (prescrigées ou obrigacdes do
agir} jd estabelecidas ¢ reconhecidas como legitimas pelos proprios ¢ pela
maioria das pessoas. num consenso social alargado que se designa por
“moral comum”™. No que se referg ao primeiro nivel, podemos acrescentar
que, de acordo com a natureza do fundamento ¢vocado — principio, virtude
ou valor -, se estruturam diferentes modahidades de racionalidade do agir:
os principios, enguanto enunciados gerais de ordem teligivel. constituem
a base de teorias deontolégicas em que o eritério da moralidade ¢ o prin-
cipio que determina a agir, vitlido independentemente do resuliado da
acgao: as virludes, enquanto disposicées para agir bem, constroem teorias
teleoldgicas em gue o critério da moralidade € o percurso realizado aten
dendo ao fim desejado. Ganhando um diferente nivel de importancia em
cada uma das 1weorias, principios ¢ virtudes constituem ambos frequente-
mente as doutrinas da acgio. Os valores, por sua vez, enquanto caricter
das coisas relativo & estima ou aprego que merecem ou gue lhe sio dedi-
cados, procuram estabelecer no scu conjunte uma ldgica de valores (uma
axiologia ou teoria do valor) que escape i complexidade da determinagio
do bem ¢ do mal ou do correcto ¢ do incormecto em gue toda a doutring da
acgdo se desenvolve. De facto, “principios”, “virtudes™ ¢ “valores™ cons-
tituem “ingredientes da vida moral™ que cada teoria tem de defingr na es-
pectlicidade que Thes atribul, no relacionamento gue entre eles descobre
ou preconiza ¢ nos processos de resolugio de eventuais conflitos entre
estes diferentes elementos.

Retomando o enunciade segundo nivel para pensar a acgiio — o nor-
mativo =, importa aerescentar que este 2anha uma relevinca particular
quando perspectivado pelo enfermeiro. Com efeito, o enfermeire pro-
curard nao so agir de acordo com a nogio partilhada de bem. de acordo
com a moral comum, mas tambeém. no exereicio das suas fungdes, cumprir
as regris estabelecidas ¢ reconhecidas como legitimas pela maioria dos en-
fermeiros através dos scus dredos represemativos como ¢ a Ordem. Nesta,
Ccomo noutras sitwagdes particulares, o nivel normativo é perspectivado de
um modo restrito. limitado. na medida em que se refere a normas que obri-
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vam apenas os membros de uma determinada profissao — no confexto em
apreco. os cnfermeiros. Utliza-se. entio, preferencialmente. o termo
“deontologia” para designar uwma dética ou moral profissional.

“Dieontologia” é um termo de ctimologia grega: déon (genmitivo: deon-
tos) significa “regras” ¢ ldgos significa genericamente ciéneia ou comheci-
mento, pelo que o termo designa o conhecimento das regras ou normas da
acgdio. Sob uma perspectiva etimoldgica, “deontologia”™ ¢ um conceito
muito priximo, se nio mesmo quase sinonimo. do de “étca”. Sob uma
perspectiva histdrica, a “deontologia” sempre se reportou ao exercicio de
profissaées liberais (tradicionalmente a medicing ¢ o direite), designando
“o conjunto de deveres™ que The sio relativos ou, recorrendo ao enunciado
anterior, o conhecimento das regras convenientes ¢ devidas no exercicio de
uma profissiio. A deontologia & a reflexdo sobre aguelas regras, ¢ 4 procura
dos requisitos €licos ligados a uma actividade protissional.

Enquanto “érica profissional”, a deontologia é de dmbito mais restrito
que 1 ética, tomada na sua especificidade como ciéncia dos fundamentos
da accio humana: dada a sua natureza normativa, a deontologia assume-se
como uma moral particular, de ordemn corporativista. A deontologia deve
mrantir o bom exercicio de uma pritica profissional. tendo em conta a sua
insergdo no seio de uma sociedade ela propria regulada pela moral € pelo
direito. Neste contexto, as obrigacoes cxpressas pela deontologia ndo sdo
exclusivamente de indole ética ou moral, englobando ignalmente determi-
nagdes de natureza juridica ¢ administrativa, todas elas comummente reu-
nidas no designado “cadigo deontoldgico™,

Os “cddigos deontoldgicos™, conjunto de normas gue incidem sobre
ohrigacdes, responsabilidades, direitos e regulam o excreivio de uma pro-
f1ssdn, incluem. pois, normas de cardcter ético ou moral, que visam asse-
surar a integridade do profissional. e de cardcter juridico ¢ administrativo,
gue visam assegurar a qualidade do exercicio da profissio. Os diferentes
tipos de regras convergem no objectivo de credibilizar e prestigiar a pro-
fissfio e os seus agenies conjuntamente. por um processo de auto-regula-
¢ao consignado a partir do reconhecimento alargade do valor social da
profissdo, Assim. a transgressao das normas deontolégicas cxpoe o profis-
sional a sancdes. 0 que pressupde necessariamente que estas regras foram
adoptadas por uma autoridade (no caso da enfermagem. pela Ordem dos
Enfermeiros) ap mesmo tempo gue denota também a aceitagiio geral das
mesmas entre o3 membros da profissio. Neste contexto, podemos ainda
acrescentar gue as regras deontoldgicas sfio sempre de cumprimento rela-
tivamente FEeil, ndo exigindo qualidades excepeionais ou herotsmos parti-
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culares. o que seria incompativel com a ampla diversidade de pessoas a
quem se impdem ¢ gque Thes confere o seu assentimento. No sentido de per-
mitir gue dos os membros de uma profissio admitam poder comprir e as-
surir o compromisso de observar as regras deontoldgicas e tendo também
em vista estabelecer condicOes trancamente objectivas, construidas o par-
tir de critérios consensuals, para 4 apreciagao de gualguer eventoal indrac-
gito, o8 codigos deontologicos ndo sd traduzem uma moral comum ex-
pressa nas grandes declaracdes internacionais. mas t@m lambem vindo a
desenvolver uma tendéncia cada ver mais acentuada de aproximagiio as lels
positivas, Hsla aproximagdo, pordém, implica também um paralelo afasta-
mento das exigéneias da reflexdo moral ou, dito de outra forma. implica
um deslocamento da atencido e da preocupagao do dominie da lica pars
o do direito — tal como, por diferentes cireunstineias, se verifica nos Dsta-
dos Unidos. No plano da accio efectiva, tal significa a prevaléncia de um
agir mais orientado para a conformidade com a legalidade do que visando
a realizagao de um bem,

0 “direite” € de nutureza normativa, mas ndo se confunde nem com
a “moral”, nem com a “deontologia®. O Ydireito” € uma normativa da
acgie, objectiva ¢ universal, na medida em gue se impde o lodos os mem-
bros de uma comunidade: exterior ao agente, na medida em gue ¢ elabo-
rado por outrem ¢ convencionalmente aceite: ¢ que se reveste de forga
coercitiva, dispondo de meios adequados para fazer cumprir as suas deter-
minagoes. A moral nunca € rigorosamente objectiva nem totalmente uni-
versal, sendo interior ao sujeito e dispondo 1o somente da forga que cada
um lhe confere através da sua consciéncia moral, impondo-se apenas pelo
exemplo ¢ pelo didlogo. A “deontologia™. por sua vez, € uma normativa
profissional, feita por um grupe pard O grupo. © gue, na sua naluresa
moral, se dirige 8 consciénena de cada membro da profissio, e na sua
natureza institucional se impde como obrigatoriedade legal.

Absolutamente indispensdvel & convivéneia paciTica entre as pessoas,
o dircito apenas se deverd pronunciar sobre as diversas modahidades da
acgio humana depois da érica, depois da reflexiio e da deliberagiio ¢ucas,
depois de ter sido alcangado um plano de consensualidade €tica suficien-
termente amplo para gue o direito, fixando a reflexdio em normativa, ndo sc
eacrga como violinc, contrariando o antecipando ¢ assim impedindo
tarmbdém yualguer deliberacdo érica, mas intervenha com o seu contributo
indispensavel de emprestar a forca da lei a razio moral.

Neste contexto, o enfermeire, 4 semelhanca de gualguer outro cida-
dio, estd obrizadn an conhecimento e ao cumprimento da ordem legal
estubelecida, do dircito gue vigora no scu pais, em todas as suas acgies.
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Enquanto pessoa singular, o enfermeiro confronta-se permancniemente
com as cxigéneias élico-morais para uma continua realizagio de si, para a
sua perfectibilizagio. No exercicio da sua profissio, o enfermeiro deve
zelar pela observincia do cadigo deontelésico dos enfermeiros gque. de
acordo com a moral comum ¢ com o direito nacional, especilica os deve-
res e direitos dos enfermeiros e orienta-os na realivagio mais plena da sua
missdo. A licida compreensio das relagoes descjdveis entre estes (rés do-
minios de natureza distinta contribui decisivamente paria a sua cocxistén-
cia pacifica ¢ relacionamento lecundo, Néio obstante. podem ainda ocorrer
conllitos que, em iltima instidncia, 6 siio possiveis de ser resolvidos e s6
devem s&-1o pela consciéneia moral individual,

Em sintese. as reeras deontoldgicas, determinantes na orentacio da
acgio do enfermeiro. ndo sio todavia por si sos suficientes para garantir
a intearidade moral do exercicio da enfermagem. Nio sdo suficientes por-
que jamais um codigo deontoldgico pode cobrir todas as situagies possi-
veis, muito particularmente quando se trata de situagdes humanas, sempre
inéditas 1al como cada pessoa ¢ singular: ndo sio suficientes porque.
quando tomadas 1soladamente. sio tendencialmente utilizadas como um
procedimento téenico, reduzidas a um tecnicismo desvirtuador do scu
desienio moral original: nfio sdo suficientes porque, pela sua realidade
mesma. constituem um minimo ético, enunciam uma obrigagdo minima
que nio esgota de odo o ideal moral, nem da pessoa, nem da profissio.
Por isso, importa ainda e sempre investir no cardcter humano do profis
sional. Nfio basta nunca cumprir o seu dever: € sempre também necessano
dispor-se a fazer mais, E ¢ cssa permanente disposigio para “fazer mais™
gue maranic gue se cumpra o dever quando o dever ainda niio fol estabele-
cido, que se aja sempre bem quando as definictes de “bem” sao plurais.

() reconhecimento do cardcter limitado ¢ insuficiente mesmo da
deontologia num dominio profissional dedicado aos cuudados de sadde
¢ recente e consisle numa conguista decisiva da biodtica. Esta, sem colo-
car em causa o valor e a necessidade de uma deontologia das profissdes de
satide, reforga-a exigindo que se abra e se articule com a moral comum, na
alimmacao de gque s6 neste plano se toma cm consideragio a pessoa como
um todo harmonioso, na sua unicidade integral. e se estabelecem relagoes
interpessoais, verdadeiramente simétricas. Sob a perspectiva bioctica,
a deontologia nio € mais, simplesmente, uma ¢lica separada, numa pers-
pectiva atomista, mas antes uma especificagio da ética pessoal no dmbito
particular da prestagio de cuidados de saide. Isto €, a deontologia nio
pode mais ser o resultado de uma reflexio e deliberagdo privada acerca do
modo de agir que um grupo profissional considera mais conveniente na
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SEhd I'CJ.J:E{'E-{U COIMT s oulrias PessOds, NUM processo m que o PE’LIH{."UJ.::H' S
e ao geral; mas, mversamente. deverd ser uma especificagdo da dlica
pessoal, numa processo em que o geral se projecta no particular,

“Biodética” € um neologismeo recente, composto por duas palavras de
origerm grega - Sos ¢ etfios -, significando literalmente uma &ica da vida,
uma ética aplicada d vida. Forjado pelo investigador norte-americano da
arca da oncologia Van Rensselacr Potter, em Dezembro de 19700 com uma
lorte dimensio ccoldgiea, veio a ser introduzido na drea da prestagio de
cuidados de sadde com cardcter mddito pelo obstetra, também norte-ame-
ricano, Andre Hellegers, em Julho de 197 1 evocando entio uma érica bio-
medica,

A caracterisiica mais decisiva da biodnca & certamente a de s apre
sentar come wma ética aplicada transdisciplinar. Ela € transdisciplinar num
duple sentido; pelo didloge que estabelece cntre pessoas ¢om uma muilo
diversa Tormacio académico-profissional, atraveés da comunhio das mes-
mas preccupacoes ¢ determinando a partilha de diferentes perspectivas de
adlise. linguagens, objectivos; ¢ pela comumcabibidade de saberes que
cstabelece entre muito diversas disciplinas, através do reconhecimento
muilug dos seus respeclivos possivels contribulos para wm o interesse
COITILITL.

MNiut ongem da brodtics encontramos médicos, ledlogos, [ldsolos ¢ ju-
ristas. Lodos eles atenlos ¢ preocupados com o impacto do progresso bio-
tecnoldeico na humanidade do homem ¢ empenhados em preservar o inte-
gricade do humano sem. todavia, impedir o progresso denico-cientifico,
o que procuram fazer articulando os conhecimentos que cada uma das di-
lerentes disciplinas desenvolve acerca do homem. A competéncia cienti
fica e téonica passam agora 4 ser explicitamente integradas na esfera do
humano ¢ subordinadas aos scus interesses. No dmbito mais restrito da
prestacio dos cuidados de sadde, trna-se evidente que g competénels pro-
fissional ndo & mais suliciente para um coldar humano da pessod. o gue
exige a contexlulizagio do cuidar no horzonte de um relacionamento in-
terpessoal — dominio cspecitico da crica. Por isso, as normativas que orien-
tam s profissionais de satide nao sio mais apenas de ordem deontoldgica
—tal comao 4 haviamos atirmado —, nem dizem apenas respeito a esses pro-
fissionats, podendo e devendo ser igualmente objecto de rellexdo de todos
quantos se dedicam a uma ética aplicada aos cuidados de saude. dos cida-
dilos responsidvels, dos polenciais doentes. Paralelamente, também o pro-
Mssional de sande, ¢ nomeadamente o enfermero, (Em de lomar em consi-
deragio esta reflexdo ética alargada ¢ aplicada 3 assisténcia clinica para
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orientacao da sua pritica, na medida em gue esta élica pessoal constitul o
plano comum a profissionais e pacientes e, por isso. o horizonte em guc a
comunicagdo se pode verdadeiramente estabelecer,

Para além da transdisciplinarudade caracteristica da hinética, afir-
muirmo-la ainda como aplicada. Negligenciando aqui as crificas, por veees
quase virulentas, gue visaram o caricter aplicado da bioética, importa-nos,
muito principalmente. destacar as reais (e objectivas) consequéncias deste
aspecto. Ser “aplicada” significa que mantém uma exigéncia tedrica ¢ uma
exigéncia pritica; tedrica, através do empenho na reflexao, isto €. do de-
senvolvimento de um novo modo de pensar, de uma nova racionalidade,
gue compreenda as realidades inéditas do nosso wempo produridas pelas
bioteenologias ¢ se desenrole como seu principio de inteligibilidade (dai
gue se exprima necessariamente sob a forma de um pensamento): pritica,
através do empenho na acgiio, isto ¢, da aplicagio do pensamente no do-
minio da acedio, numa intervengio efectiva, produzinde algo de novo,
transTormadora (dai que a bioética ndo possa permanecer num plano espe-
culativo, mas se realize plenamente no plano da acedo). Enquanto se de-
senvolve no plano tedrico, a biodtica procura a Tundamentagdo da acgin,
atravis da reflexdio sobre os principios que determinam o agir humana; no
plane da accdo, procura a normatividade, na elaboragio de regras que
orientem o comportamento humano. E nesta dupla exigéncia caracteristica
da bioética que ela garante, respectivamente, a coeréneia & a objectividade
da sua reflexdo. oo mesmo lempo que também a sua capacidade de inter-
vengio ¢ chicdoa da sua acgio.

Asshm sendo, o aprofundamento do dominio da bioctica por parte do
cofermeiro deverd contribuir para uma maior exigéncia de reflexdo acerca
do scu modo de agir, procurande evitar tanto uma atitude casuista, de re-
solucio de cada caso na sua singularidade propria, como uma attude le-
calista de dedugio dos principios 4 pritica. Na primeira atitude, a ausén-
cia de uma normativa e a grande dimensio que as particularidades do caso
assumemn, Tavorecem um envolvimento afectivo, emocional do enlermeiro
que, construindo a relagio com o paciente num plano subjectivo, se pode
tomar prejudicial tanto ao desempenho profissional do enfermeiro come &
sua propria estabilidade psicoldgica. que urze manter num nivel sauddvel
Ma scounda atitude, a adopcio rizida de principios abstractos dedutiva
mente aplicados a realidade concreta sem atengao ds particulandades de
cadi caso, implicam um relaciomamento estereotipado que. ndo obstante
poder primar pela competéncia téenico-cientilica, serd sempre inexoravel-
mente desumanizado ¢ desumanizante. B oo ponto intermédio destas duas
atitudes extremas gue emerge a exceléncia do cuidar.
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Paralelamente. a biodtica poderd ainda contribuir para umi maior
exlgéncia na acgdo do enfermeiro na medida em que ndo s6 amplia o do-
minio de intervengdo desta mas também potencializa a sua eficicia. Sob g
perspectiva biogtica, que hoje vai sendo [rancamente integrada na pratica
comum da enfermagem, o enfermeiro, como pessoa inteira ¢ nio conside-
rado cxclusivamente na fungio que desempenha, relaciona-se com o pa-
cienle, tomado também como pessoa inteira e ndo apenas na sua dimensio
objectivivel que padece. Apenas neste novo contexto alareado se com-
preende, por exemplo, que esteja a ganhar cada ver mais importdncia o
culdado espintual no exercicio da enfermagem. Neste dominio mais
amplo de intervengdo da enfermagem ¢, sobretudo, no desenvolvimento de
urmna acciao cada ver mais diversiticada, sensibilizada para a complexidade
do humane que visa e dirigida para uma pluralidide de objectivos comu-
nicantes, a sua capacidade de intervengio e de transformagio devem cres
cer proporcionalmente. Tal nao significa que o enfermeiro deva Fazer tudo
0 que hd a fazer, num absorver injustificdvel de competéncias, mas exige
que tenha presente tudo o que hd a fazer no que faz. para melhor cons-
clencializar o poder da sua acgdo na finalidade circunscrita a um objectivo
particular mas integrada num ideal cujo horizonte € sempre o da pessoa
humana. Entre o tentar fazer tudo o que hd a Tazer ¢ o nada fazer pelo
muito que sempre fica por fazer, o fazer algo sem esquecer o tudo a fazer,
¢ um nove meio-lermo em que, mais uma ver, radica a exeeléneia, 2 ex-
celéneia do agir.

I ainda esta exceléncia do agir, para gue contribui o pensar, que cs-
peramos ter promovido atraves da consideraciio dos mais relevanies
modos de reflectir sobre a acgiior acgio em enfermagem. cuja diferengn es-
pecitica reside no privilégio de estabelecer uma relagio pessoal com quem
se encontra fragilizado ¢ face a quem essa acgilo tem o poder. que se con-
verle em dever, de guxiliar, cuidando,



