CEB: PARA UMA HISTORIA COM FUTURO



O Pélo Acores foi o primeiro nicleo regional a ser criado pelo
Centro de Estudos de Bioética, verdadeiro filho institucional desta sua
sempre casa-mée. Esta é uma realidade de que nos orgulhamos e que nos
responsabiliza também.

O primeiro sentimento € indubitavelmente de orgulho, o qual de-
corre de termos interpretado correctamente a irreprimivel e contagiante
dinimica do CEB que apelava a uma expressio cada vez mais ampla do
seu desiderato, e também de nos termos aventurado a dar-lhe expressio
formal através da constituicdo de um centro difusor, geograficamente
distinto mas ideologicamente idéntico. Relembro as muitas conversas
com o Dr. Jorge Biscaia que antecederam a criacdo do Pdlo Acores e em
que ele me instrufa e aconselhava também sobre o processo da sua cons-
tituigfio, o seu modo futuro de funcionamento, as pessoas e grupos a
envolver, os temas a privilegiar... Apenas hesitidmos na designagfo a dar
40 primogénito e viemos a optar conjuntamente pela de “polo”. E nasceu
assim o CEB/Pélo Agores em 1995, gracas ao incentivo do Dr. Biscaia,
por minha iniciativa, com o empenho do Dr. Victor Santos e do Dr. Rui
Mendonga e com o apoio dos membros fundadores do CEB.

Esta primogenitura investiu-nos igualmente de uma imensa respon-
sabilidade: desde o inicio a de querermos corresponder as expectativas
suscitadas pela criagdio do P6lo Acores. o que ndo era fécil pois exigia
acompanhar a capacidade de iniciativa, empenhamento e entusiasmo do
Dr. Biscaia; depois a de querermos estabelecer um modelo de actuacdo
que permitisse ao Pélo cumprir o desiderato do CEB de formacao de uma
consciéncia bioética, num diferente contexto sdcio-profissional, geogra-
ficamente distante. Sentiamos também. que o futuro do Polo Acores
poderia condicionar a criacio de outros pdlos e até de moldar o desen-
volvimento dos eventuais futuros polos.

O Polo Acores veio a ser criado em Margo de 1995, ocasido formal-
mente assinalada pela realizagdo do seu primeiro coléquio dedicado ao
terna “Bioética e Diagndstico Pré-natal”, com o apoio constante € incan-
sdvel do Dr. Biscaia e com a generosa participagdo das mais destacadas
personalidades do CEB. Tratou-se de um encontro restrito, isto €, apenas
acessivel através de convite que entdo foi dirigido a proeminentes profis-



S30 /Rev. Port, Biogtica / Supl. 1/ Novembro 2008

sionais de sadde de S. Miguel, Terceira e Faial, e muito em particular aos
membros das Comissdes de Etica dos hospitais destas ilhas. Importava
entdo dar a conhecer o CEB e o Pélo Acores ¢ cativar os participantes para
a pertinéncia da reflexfo bioética, tendo-se eleito as comissdes de ética
como interlocutores privilegiados. De facto o Pélo Acores desde a sua
origem que atendeu particularmente aos membros das comissdes de ética,
Parecia-nos ser o grupo mais sensivel e receptivo a reflexdo bioética, aquele
que também asseguraria uma difusdo mais ampla e credivel do contributo
da bioética para a humanizagio dos cuidados de satide. E foi neste con-
texto que inicidmos também um programa de formacdo bioética para mem-
bros das comissoes de ética dos hospitais da Regifo Auténoma dos Acores,
0 primeiro realizado no pais, cujas sessdes, entre outros estudos, vieram a
constituir a primeira publicagdo do Pélo Acores: Comissdes de Etica, das
bases tedricas a actividade quotidiana, de 1996 (219 pp.). Esta obra esgo-
tou-se rapidamente e uma segunda edicdo, dita “revista e actualizada” mas
efectivamente um novo texto, veio a ser publicada em 2002 (592 pp.).
Entretanto, mais uma vez esgotada, e atendendo 3 constante procura, a
editora decidiu fazer uma reimpressdo em 2008,

Cremos ser possivel assinalar no percurso do Pélo Agores uma
preocupacao constante de avangar para além das realizacdes concretiza-
das, procurando inovar no tipo de iniciativas a desenvolver e ampliar o
dominio de intervencio.

Assim, no ano imediatamente apds a sua criaciio, em 1996, o Pélo
Acores organizou o seu primeiro coléquio aberto ao publico, centrado na
temdtica “Morte e Morrer”. A organizagdo de um coldquio anual passou
a fazer parte da programacio das actividades de Pélo Acgores e, em 1997,
seguiu-se um novo encontro, desta feita aberto ao piblico mediante
inscrigdo, e intitulado “Contracepcdo e Infertilidade” que, tal como os
anteriores, foi amplamente participado.

O coloquio de 1998, sobre a questio “A decisdo de tratar ou nio
tratar”, apresentou também uma inovagdo tendo sido realizado em
S. Miguel e, no dia imediatamente a seguir, na Terceira, mantendo todos
0s palestrantes que ndo eram de S. Miguel e respectivos temas de refle-
xd0. Em 1999 seguiu-se “Saude e Biotecnologias™; depois, em 2000,
“Predizer a Doenga: possibilidades e implicagbes éticas”™; ainda depois,
em 2001, “Transplante de células fetais e tecidos embriondrios”; e em
2002, “Direitos e Deveres da Pessoa Doente”. Os trabalhos apresentados
nestes col6quios, tal como nos que se seguiram, foram sendo publicados
nos Cadernos de Bioética, periddico oficial do CEB.
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Ao longo destes anos, as iniciativas anuais multiplicaram-se,
devendo-se registar, em 1999, a assinatura de um Protocolo de Coopera-
¢io com o Centro de Reproducio Humana Medicamente Assistida; em
2000, a organizagdio de uma Reunido Restrita a Médicos: “Repensar a
Etica Hipocrdtica™; e, em 2001, uma Sessdo de Apresentacdo da “Con-
vengéo dos Direitos do Homem e da Biomedicina™. Estas realizagdes
reiteram o empenho do Pélo Acores em diversificar as suas modalidades
de actuagdo o que teve continuidade nas trés vertentes apontadas. Assim,
o Pélo Acores, veio posteriormente a assinar alguns outros Protocolos de
Cooperagio com a Direccao Regional da Satide para eventos especificos
como coléquios ou publicagdes. Em 2005 também voltou a organizar
uma reunifio restrita, desta feita dirigida a enfermeiros, sob a designaciio
“A Responsabilidade do Enfermeiro no processo de obtencio do Consen-
timento Informado™. A organizaciio deste modelo de reflexdo e formacio
direccionada a grupos profissionais especificos foi pautado por um enorme
sucesso em ambas as ocasides, com a organizacio a fechar as inscrigdes
muito antes da realizaco do evento. Estas reunides restritas tiveram
lugar em hotéis afastados do bulico da vida urbana, decorrendo durante
um dia inteiro, sem interrup¢oes uma vez que também o coffee break e
o0 almogo eram servidos no espaco confinado em que decorria a reunido.
O objectivo foi o de proporcionar um retiro do quotidiano profissional
dos médicos e dos enfermeiros e de, num ambiente tranquilo e relaxante,
realizar uma jornada de reflexfo intensa.

A terceira vertente apontada diz respeito ao assinalar de ocasides
marcantes no dominio da Bioética promovendo a sua divulgac@o e intervin-
do no seu debate. Assim, também em 2003, por ocasido da publicacdo do
Livro Branco sobre o “Uso de embrides humanos em investigacio cienti-
fica”, da autoria do Prof. Doutor Daniel Serrdio, organizdmos uma sessio de
Apresentagiio Publica e Debate do texto, com a presenca do seu autor.

Neste inicio do século XXI também os coléguios anuais vieram a
decorrer segundo um modelo até entdo inédito. Em 2004, o Pélo Acores
teve a honra e o privilégio de organizar o Il Encontro Luso-Brasileiro de
Bioética, sob o mote “Bioética ou bioéticas na evolucdo das sociedades”.
As delegagtes de Portugal e do Brasil reuniram as mais destacadas per-
sonalidades do mundo da bioética de ambos os paises, bem como uma
forte participagdo de puiblico proveniente de diferentes ilhas dos Agores,
continente portugués e Brasil num nimero que ultrapassou as cerca de
230 pessoas habituais nos encontros do Pélo Acores, para alcancar quase
as quatro centenas. O Coléquio foi entdo organizado em sessdes plena-
rias e sessoes livres, com quatro salas a funcionarem em simultiineo para
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estas Gltimas, Os participantes podiam igualmente participar com a apre-
sentacdo de posters, os quais ultrapassaram as cinco dezenas.

Em 2005 seguiu-se um coléquio dedicado ao tema “Etica Ambien-
tal: Novos Desafios, Novas Responsabilidades”, numa organizagio con-
junta do Pélo Acores e do Centro de Conservacio e Protecgio do Am-
biente da Universidade dos Acores. Este evento consolidou as relagdes do
Pélo Acores com centros de investigagdo, na sequéncia da colaboragio
cada vez mais marcante do Centro de Biomedicina, da Universidade dos
Acores, que ja se vinha verificando em diversos coléquios anteriores, e
que foi sempre dinamizada pela Prof.* Doutora Manuela Lima. Simulta-
neamente, esta foi a data em que o Pdlo Agores passou a dedicar atencgio
nfo s a uma bioética biomédica, mas também 2 ética ambiental.

Em 2006 realizdmos um coléquio sobre “Dagdo e Transplantagio
de 6rgdos: autonomia individual e solidariedade social”, cuja assisténcia
ultrapassou largamente as quatrocentas pessoas. Este encontro foi orga-
nizado conjuntamente com alunos de Biologia, Ciéncias da Saidde, Enfer-
magem. Estudos Europeus. Filosofia, Medicina, e contou com uma in-
tensa campanha nos meios de comunicacgao social e nas ruas de incentivo
a dacdo de sangue. a inscricdo no registo nacional de dadores de medula
e a desmistificacdo de entraves 4 dacdo de 6rgdos. A ocasido deste evento
foi marcada pela entdo discussdo na Assembleia da Republica da Lei
n.° 22/2007, de 29 de Junho sobre a colheita e transplante de orgios e
tecidos de origem humana.

Em 2007, o Pélo Acores colaborou com a Ordem dos Enfermeiros
para a organizacdo do coléquio “Etica em Enfermagem”, diversificando
assim o seu modo de funcionamento, ampliando as suas parcerias.

Uma outra linha de actuagio em que o Pélo Acores tem investido
¢ na da publicagio. Referimo-nos jd & primeira obra, posteriormente
reeditada e reimpressa. A segunda obra foi Etica da Enfermagem: Desa-
fios, publicada em 2004 (582 pp.) e seguiu o mesmo critério que havia
presidido & organizagio da primeira, o de privilegiar um dominio vazio
no espaco editorial portugués. O projecto surgiu do reconhecimento de
que as obras de bioética até entiio publicadas privilegiavam dominios de
reflexdo e dreas de actuagdo em que o enfermeiro nfio é nem o primeiro,
nem o principal interveniente. O Pdlo Acores, através da Prof.* M. Patrio
Neves e da Enf." Susana Pacheco organizaram entdo uma obra colectiva
contemplando apenas grandes temas da bioética que interpelassem direc-
tamente os enfermeiros e se reportassem a dreas em que estes teriam
efectivo poder de intervencdo, sendo também da autoria de enfermeiros.
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No ano seguinte, em 2005, o Pdlo Acores publicou a primeira obra
luso-brasileira de bioética, Bioética ou Bioéticas na Evolucdo das Socie-
dades (382 pp.), a partir da reunido dos trabalhos apresentados por por-
tugueses e brasileiros no III Encontro Luso-Brasileiro de Bioética. Esta
publicacéo ultrapassou, porém, amplamente o modelo de “Actas™ ao incluir
textos de académicos e profissionais, de ambas as nacionalidades, convi-
dados a escrever sobre temas especificos, bem como uma seccio com
testemunhos de vinte bioeficistas dos cinco continentes sobre o que € a
bioética e qual a sua importancia no mundo, destacando-se ainda a inclu-
sdo de uma entrevista inédita com Edmund Pellegrino.

Mais recentemente, o Pélo Acores tem investido na sua moderni-
zagdo. Em 2006 criou um website, disponibilizando assim, a um pudblico
alargado, o conhecimento do primeiro nicleo de expansio — P6lo Acores
— da primeira instituicdo portuguesa dedicada a bioética — o Centro de
Estudos de Bioética —, através da sua histéria, dos seus membros res-
ponsdveis, das actividades desenvolvidas, das publicacdes produzidas.
Simultaneamente desenvolveu o seu secretariado, a cargo da Dr.* Marta
Barcelos, hoje responsdvel pela actualizac¢do de todos os dados relativos
ao Pélo Acores bem como & comunicaciio com quantos nos contactam.
Desenvolvemos também a seccdo da contabilidade, a cargo da Mestre
Susana Pacheco, de forma a garantir financiamento para as iniciativas do
Polo Acores. Também o site foi renovado em 2008.

Todas as muitas e bem sucedidas realizacdes do CEB/P6lo Acores
foram possiveis pelo incansdvel estimulo e entusidstico apoio do Dr. Jorge
Biscaia, gragas ao acompanhamento dedicado e colaboracdo generosa
dos mais proeminentes membros do CEB, e com o muito trabalho e a
excelente boa vontade de quantos constituem o Pdlo Acores. Acredita-
mos hoje ter conseguido responder ao repto do Dr. Biscaia de criacio de
um pdlo do Centro de Estudos de Bioética que funcionasse como um
centro difusor da reflexdo sobre os requisitos éticos da accdo humana
sobre a vida hoje artificializdvel pelo poder biotecnoldgico conquistado.
Num percurso que terd sido singular, mantemos a fidelidade ao projecto
de que consideramos termos sido incumbidos e acreditamos — reiterando
o feliz mote para esta interven¢do — que a nossa histéria, como historia
integrante do CEB, vale pelo feito, mas que todo o “feito” se converte em
responsabilidade pelo “a fazer” e esse € o futuro que o passado prepara
e o presente antecipa.

M. Patrdo Neves
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