No inicio da vida

6.1. O comeco da vida humana

M. PaTrRAO NEVES

A questao do comego da vida humana constitui um problema complexo,
objecto de acesa discussdo nas tltimas décadas e que permanece ainda hoje em
aberto. Ela reporta-nos de imediato ao periodo em que decorre o processo da
fecundac@o e as primeiras semanas da nova vida, e incide sobre o respeito ético
e a protecgio legal que esta vida humana deverd merecer desde o seu comego
¢ durante as fases iniciais do seu desenvolvimento.

Historicamente, o debate ganha vigor no ambito da problemética da legali-
zacdo do aborto. Pergunta-se entdo «quando comeca a vida humana?» e a
reflexdo orienta-se claramente no sentido de definir o que é vida humana e de
determinar o seu inicio (enunciacdo dos aspectos que caracterizam a humanida-
de do Homem e suas primeiras manifestacoes). Depressa, porém, se reconheceu
a inexactidio desta formulagio. E indiscutivel que existc uma nova forma de
vida, desde a fecundagio do 6vulo pelo espermatozéide, que € de tipo diferente
da dos gdmetas de que proveio e cuja identidade genética a define como sendo
da espécie humana.

Substituiu-se entiio a interrogacdo inicial por outras, tais como: quando €
que a vida humana se torna moral e legalmente importante? ou, quando é que
0 ser humano se torna pessoa? Estas perguntas, distintas na sua formulacio,
pressupostos e alcance, sao tomadas como sinénimas por vérios autores. Elas
tém em comum, sem davida, a compreensdo da origem da complexidade do
problema: a identidade genética (bioldgica) nao € mais imediatamente reconhe-
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cida como suficiente para definir o Homem na sua natureza especifica. Ou seja,
a humanidade do Homem, o que ele possui de essencial, e que o distingue
qualitativamente de todas as outras formas de vida (ndo como um ser superior
na linha evolutiva, mas como um ser distinto dos de mais, Como pessoa), nio
¢ revelado por nenhum indice biolégico, mas antes se apoia sobre bases
dogmiticas (religiosas) ou apela a uma fundamentacao filoséfica.

A nocio «vida humana» ¢ definida pela biologia como uma identidade
genética da espécie humana. Porém, sé a filosofia, pelo seu contributo para
uma definicdo precisa dos conceitos e exigéneia de rigor légico, poderd
elucidar-nos quanto 2 natureza, sentido e alcance de «ser humano» e de
«pessoa». Entendo por ser humano todo o individuo, substincia dnica e
indivisivel, da espécie humana. Numa perspectiva mais ampla podemos consi-
derar que «ser» € tudo o que é. Porém, a identificacdo do ser, em si mesmo, na
sua existéncia singular e concreta, exige um processo de individuagdo, pelo que
reservamos a designacdo de «ser humano» para a nova forma de vida ou
entidade ontolégica que resulta da individuacio embriondria.

Se o ser humano se desenvolve numa dimensio psico-fisica, j4 a constitui-
¢do da pessoa exige uma dimensio espiritual. Entendo por pessoa todo o ser
humano capaz de consciéncia de si (e, por isso, simultaneamente, de conscién-
cia do mundo e de um transcendente), de relacionamento (comunicagio) e de
participacao na comunidade moral dos homens. A pessoa constitui-se através
do exercicio de uma vontade consciente e livre que parte do individuo mas que
se realiza em sociedade. Ser pessoa consiste num continuo ¢ infinito processo
de realizagao de si, na criagiio de si préprio.

Com o desenvolvimento das técnicas de reprodugio medicamente assistida,
em concreto pela fertilizagdo in vitro e a consequente producéo, manipulacao,
congelamento e experimentagiio em embrides, o debate sobre o comego da vida
humana renasce com impressionante vigor. Trata-se agora decisivamente de
reflectir sobre o estatuto ético-juridico e ontoldgico da vida humana desde o
seu comeco e ao longo do seu desenvolvimento. Sucintamente, «qual o estatuto
do embriao»?

Sc a ciéncia ndo pode decidir esta questio, ela também nio pode ser
resolvida sem a ciéncia. Recorreremos, pois, 2 biologia para determinar se é
continuo &.processo de desenvolvimento desde a nova vida humana que resulta
da fecundacdo até ao ser humano adulto; e recorreremos a filosofia para
determinar o estatuto ético-ontolégico dessa vida. A questao acerca do comego
da vida humana € hoje, indiscutivelmente, da competéncia da biologia como da
filosofia.

Consideremos a realidade bioldgica em causa, descrevendo sumariamente as
principais fases do processo de fecundagio e de gestagdo (zigoto, embrido,

fecundac@o consiste na unifio e fusio de duas células hapléides (N), isto

€. que contém apenas um conjunto de cromossomas singulares: o 6vulo, a
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célula sexual feminina, ¢ o espermatozdide, a célula sexual masculina. O
processo de fecundacao leva 12 a 24 horas a completar-se (singamia), com um
outro periodo de 24 horas necessdrio para a fusdo dos dois niicleos haploides.
Denomina-se «zigoto» a célula tnica que resulta da fusdo do espermatozdide e
do 6vulo. E uma célula diplide (2N), isto €, contém um conjunto de
Cromossomas pares.

Aproximadamente 30 horas apés a fecundacdo dé-se a primeira divisio, dai
resultando duas células. Nao atendendo a assineionia na divisdo dos blastomeros,
a divisio em quatro células dd-se entre as 40 ¢ as 50 horas; ¢ apds cerca de 60
horas alcanca-se o estadio de oito células. Quando, no quarto dia, o embrido se
aproxima da entrada do ttero apresenta-se com 12 a 16 células — morula.

Por volta do sexto ou sétimo dia as células dispdem-se numa camada dnica,
formando as paredes de uma esfera oca cujo centro estd cheio e fluido, a
«blastula» (ou «blastocisto»). Seguidamente, num determinado ponto da bldstula
desenvolve-se uma depressio e as células iniciam uma migragio para o interior
formando uma esfera oca com duas camadas de células, a «gastrula». Esta
possui um orificio (blastéporo) que contacta com o exterior € que originara o
anus; a boca aparecerd de um orificio secunddrio que se abrira junto daquele.

O blastocisto implanta-se no ttero na segunda semana apds a fecundagéo (a
fase da nidacdo decorre sensivelmente entre o sétimo e o décimo quarto dias).
Nesta fase completa-se a gastrulacdo, iniciando-se o processo de diferenciacao
embriondria. O primeiro sinal de que a organizagdo primdria se iniciou € o
aparecimento do que se denomina por «linha primitiva», rudimento do sistema
nervoso que assinala o comeco de uma sensibilidade individual.

Até este momento seria possivel a utilizacio do termo «pré-embriao», em
virtude dos primeiros estddios de desenvolvimento consistirem no estabeleci-
mento de trofectoderme (células alimentares), ¢ ndo na formagdo do embrido.
Quando se completa a implantagio do pré-embrido na parede do ttero (a partir
do décimo quarto dia) e se desenvolvem uma variedade de tecidos de ligagao
entre 0 novo organismo e a parede do utero (passagem da fase pré-implantatéria
para a pés-implantatéria) referimo-nos necessariamente ao embrido. A distingao
biol4gica entre pré-embrido ¢ embrido faz-se também com base na diferenca de
potencial que se lhes reconhece: do estidio de oito células até ao completar-se
da implantacio a totipoténcia (capacidade do pré-embrido se separar e de
constituir um outro com a mesma informagao genética que o original) pertence
a grupos de células e nao a individuos. Importa acrescentar, no entanto. que o
termo «pré-embridao» ndo recolheu uma aceitagio alargada no mundo da
ciéncia.

A este nivel de desenvolvimento ‘ocorrem dois factos determinantes: dd-se a
finalizacio da gdstrula, um profundo e¢ bem ordenado rearranjo de cclulas:
inicia-se o processo de embriogénese ou ontogénese que resulta no desenvolvi-
mento de todas as mais importantes estruturas e érgdos (infermos e extemos) €
se completa por volta da oitava semana.
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Entre as oito e as doze semanas de gestaciio a integracao do sistema nervoso
atinge um nivel de desenvolvimento aprecidvel: os primeiros reflexos/resposta
do embrido ocorrem por volta da oitava semana ¢ consistem, tipicamente, em
movimentos de afastamento provocados por um estimulo mecinico na boca; a
meio da nona semana 0 mesmo padrio de resposta estende-se a todoe o corpo;
¢ durante a décima segunda semana os reflexos locais dominam. Passamos
entao a referirmo-nos ao «feto.

A gestagao do feto prossegue até cerca da trigésima nona/quadragésima
semana, num desenvolvimento de érgios anteriormente iniciados, apos o que
habitualmente ocorre o nascimento.

Descrito brevemente o processo de fecundacio e gestacdo, confirma-se que
estamos em presenca de uma nova vida humana desde a juncao das duas
células, masculina e feminina. Da mesma sorte se atesta que a passagem da
vida humana para a vida individualizada é um devir continuo e que o embrido,
como mais tarde o adulto, sdo um tnico e mesmo ser que se constitui, como
ser singular, no processo, de individuagido. Importa agora aplicar a reflexdo
filoséfica aos dados fortiecidos pela biologia para que, uma vez enunciados os
diversos critérios que intervém no debate, nos possamos pronunciar sobre o
estatuto a atribuir aos diferentes estddios do processo de desenvolvimento da
vida humana. Sio trés os critérios tradicionalmente invocados.

Uma argumentagio do ponto de vista da potencialidade afirma tratar-se de
um ser humano sempre que a identidade genética em presenga contenha, em
poténcia, todos os dados necessérios para se tornar num ser humano adulto.
Ora, ¢ comummente accite que a identidade genética que se constitui a partir da
unido do espermatozéide ¢ do évulo tem, tedrica e cstatisticamente, o potencial
para s¢ tornar num ser humano adulto. Porém, sé uma minoria alcanga este
estddio num processo natural. O produto da fecundagdo pode tomar-se num
tumor, numa mola hidatiforme ou num corioepitelioma. Para além destes
processos anormais, hi que considerar que cerca de dois tercos dos ovos se
perde antes da implantacio.

Por outro lado, alguns estudos recentes sobre o zigoto e o blastocisto tém
defendido que as caracteristicas biolgicas do futuro adulto nio estio determi-
nadas aquando da concepgio. O desenvolvimento do ser humano — afirma-
-s¢ — ¢ determinado por moléculas codificadas genética ¢ nio geneticamente
dentro do embrido, a0 mesmo tempo que pela influéncia do ambiente materno.
Neste caso, 0 DNA cromossomatico do zigoto ndo seria suficiente para
determinar o caricter tnico do futuro individuo. Levanta-se, assim, a didvida
acerca do zigoto ser ou ndo o adulto em que o embrido se desenvolve.

Um outro critério, que tem vindo a ganhar uma importincia crescente, é o
da individualidade. O ser humano surge aquando da fase da individuagio —
afirma-se. Ao nivel do zigoto nio se encontra ainda determinado se a presente
identidade genética corresponderd a um desenvolvimento singular, ou seja, se
dard origem a apenas um individuo. Afinal, cada blastémero (até ao nivel de 8
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células) tem o mesmo potencial que o zigoto. Aquele aspecto s6 se define
quando se inicia o processo de diferenciacio embriondria, durante a implanta-
cio. Anteriormente a esta fase ¢ ainda possivel a geminagdo e recombinagdo. A
identidade genética e a individuagio ndao coincidem.

Por dltimo mencionamos o critério da viabilidade que, frequentemente
invocado no passado, vem hoje caindo no descrédito geral. Dir-se-ia, entao,
gue apenas no momento ¢m que 0O feto se torna capaz de sobreviver fora da
dependéncia da mae, no ambiente extra-uterino, ¢ que se afirma como ser
humano completo. Desta sorte, e atendendo ao espectacular desenvolvimento
das unidades de Cuidados Intensivos de Neonatologia que vém garantido a
sobrevivéncia de bebés cada vez mais prematuros (21 semanas de gestacido/600
gramas), o reconhecimento do ser humano ficaria dependente do progresso
tecnolégico. Este é, certamente, 0 Critério que hoje reine menos adeptos.

Actualmente, a controvérsia restringe-se sobretudo as primeiras semanas da
vida humana, & natureza ontolégica e estatuto €ético-juridico do embrido (enten-
dido aqui num sentido lato, abrangendo o que numa perspectiva resirita se
podera designar por zigoto, pré-embrido ¢ embrido). Neste contexto, sdo duas
as principais posigoes assumidas, cada uma apelando a diferentes critérios: uma
primeira atribui o estatuto de pessoa a toda a vida humana desde 0 momento da
fecundacio; uma segunda estabelece o aparecimento da linha primitiva (que
ocorre no termo do processo de implantagio, cerca do décimo quarto dia) como
marco para a atribuicdo do estatuto de pessoa.

A argumentagio em que se fundamenta cada uma das duas principais
posigdes assumidas face aq estatuto pessoal do embrido nao ¢, todavia,
uniforme. Coincidindo no principio defendido, diferentes autores tém justifica-
do diferentemente a posi¢do que partilham.

Os vérios argumentos dos que defendem que a personalidade da vida
embriondria se constitui por volta do décimo quarto dia, aquando do apareci-
mento da linha primitiva, convergem na énfase atribuida ao processo de
individuacdo. A individuagdo constitui o factor determinante da personalidade.
Frente ao zigoto, ou ao designado «pré-embrido», €starcmos €m presenca de
formas ou expressdes da vida humana, mas nao de um ser humano. Um cacho
de células — afirma-se — ndo ¢ um individuo, sob o ponto de vista ontoldgico,
além do que a realidade humana estd para além das suas condicOes de
existéncia. SG a partir da embriogénese se tornard licito falar de um ser
humano. Apenas o embrido € jd uma individualidade que normalmente se
desenvolverd num ser humano independente. Neste sentido, ¢ ja também uma
entidade ontolégica que deve. ser respeitada e protegida como pessoa.

J4 em relagdo aos que, sob o ponto de vista ético-juridico, defendem que 0
embrido desde a fecundagio (ou seja, desde o estadio de Zigoto) merece O
mesmo respeito e protecgao que uma pessoa adulta, ha pelo menos duas vias de
fundamentagio ontoldgica que devem ser referidas. Uma primeira privilegia a
pertenga a espécie. O facto do zigoto pertencer a espécie humana (a sus
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identidade genctica) ¢ suficiente para fundar os seus direitos como pessoa.
Além disso, o facto do zigoto ser dotado de uma existéncia prépria e de uma
autonomia Intrinseca, justifica que seja considerado como individuo. O zigoto
¢ uma pessoa — afirma-se.

Numa segunda via argumentativa privilegia-se o potencial da vida humana
desde o seu comeco. O facto do zigoto ter o potencial para se tornar numa
pessoa ¢ suficiente para ser tratado como uma pessoa. O zigoto ¢ dito uma
pessoa potencial. Esta € também a posic@o partilhada pela Igreja Catdlica que,
sem identificar o zigoto a uma pessoa, reclama que este seja tratado como uma
pessoa.

A importincia vital da questdao ndo ¢ puramente tedrica, mas tem implica-
¢oes praticas evidentes, tanto no plano da Etica como no do Direito. No ambito
das técnicas reprodutivas e, cada vez mais também, a nivel da intervengio no
genoma humano, tende-se a reconhecer o embrido como pessoa apenas a partir
do décimo quarto dia apds a fecundagio. Desta sorte viabiliza-se a experimen-
tacdo sobre o embrido.

Na Europa comunitiria é consensualmente aceite que o embriio nio deve
ser sujeito a nenhuma forma de experimentagdo depois do aparecimento da
linha primitiva. Em relacido ao procedimento a adoptar face ao embrido durante
as suas duas primeiras semanas de vida os varios paises assumem posicdes
diferentes: alguns deles, entre os quais Portugal, apenas autorizam a investiga-
¢ao no embrido com objectivos terapéuticos e na condigio deste vir posterior-
mente a ser implantado; outros, permitem a investigagio sem objectivos
terapéuticos, impondo-lhe, todavia, regulamentacio considerada, apropriada, a
qual frequentemente inclui algumas restricoes; outros ainda nao assumiram, até
ao presente, qualquer posicdo politica ou legal nesta matéria, decorrendo ainda
o periodo de discussdao. Ndo ha, pois, uma orientacio geral, por parte do
Conselho da Europa, quanto ao procedimento a adoptar em relagido 4 vida
humana durante as duas primeiras semans. A decisdo ¢ deixada aos diferentes
paises membros.

Repare-se que, mesmo em cada uma das diferentes posicoes assumidas face
ao estatuto do embrido, nio foi possivel estabelecer um consenso em relacio as
nogoes de «ser humano» e de «pessoa». Numa perspectiva substancialista,
utiliza-se a nogdo de pessoa, numa conceptualizagdo ampla, como sindénima de
«ser humano». Numa concep¢do da personalidade como uma dimensdo do
humano a desenvolver, reserva-ee o termo «pessoa» para um nivel superior de
desenvolvimento do ser humano, posterior ao nascimento, ¢ em que a diferen-
ciagdo ou individuacdo ontolégica se acrescenta a especificidade moral. A
nocio de «pessoa» evoca sempre o cardcter individual, irredutivel e dnico do
ser que, na tradigdo filosofica, ¢ definido como um ser permanente,
incomunicado, intelectivo e livre.

No 4mbito da distincdo entre ser humano e pessoa, atribui-se valor moral
niao so a pessoa, agente moral, mas também ao ser humano, em virtude do
incondicional respeito pela dignidade do humano. Dirfamos que o ser humano
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€ a pessoa tém os mesmos direitos, mas ndo os mesmos deveres. Esta distingio
pode tornar-se relevante, por exemplo, na consideracao de pacientes em estado
vegetativo persistente, de deficientes mentais graves, anencéfalos, etc.

Na verdade, € a vida humana, inquestiondvel desde a concepgio, e no seu
cardcter tnico, irrrepetivel e absoluto, que é invioldvel; é a vida humana como
potencial para a constituicdo da pessoa que é digna de respeito ético e¢ de
protecgio legal. Quer se determine o inicio do ser humano no momento da
fecundacio ou da individuacdo, quer se identifique ser humano e pessoa ou se
defina a pessoa como um estidio superior de desenvolvimento a atingir numa
fase avancada da vida, é.a vida humana que, desde o seu comeco ¢ ao longo
do seu continuo desenvolvimento, merece o respeito ¢ a proteccio devidos a
pessoa.

A problemidtica que o comeco da vida humana envolve, a urgéncia da
determinacdo do estatuto do embrido, assume hoje uma importancia vital dadas
as implicagoes de cada uma das diferentes posicoes assumidas neste dmbito
para a Etica, para o Direito ¢ para a Ciéncia. A questio € sobretudo decisiva
para o Homem, para a construcio da sua identidade universal e pessoal e da
imagem que ele tem de si mesmo, para a construgio da sociedade presente
como do legado a transmitir as geragdes futuras.
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6.2. O diagnéstico pré-implantatério

Rur NuNES

O desenvolvimento recente de novas tecnologias no dmbito da reproducao
medicamente assistida, bem como a consolidagio dos aspectos técnicos da
experimentacdo em embrides, possibilitaram a determinagdo, com considerdvel
eficicia, da constituicdo genética e cromossémica do embriao humano.

Essencialmente, os problemas éticos que se colocam pela pritica do diag-
ndstico genético pré-implantatério nido diferem das questoes éticas do diagnds-
tico genético pré-natal. De facto, se considerarmos existir uma nova entidade
humana, possuidora dos mesmos direitos que outros seres humanos, desde o
momento da fertilizagio (Clarke, 1988), nfio parece haver qualquer diferenca de
indole ética entre o diagndstico genético aos oito dias de idade ou as oito
semanas de gestacio.

Contudo, aqueles que consideram que s surgird uma nova pessoa humana
apds o décimo quarto dia de existéncia (Ford, 1988), que corresponde, grosso
modo, ao término da implantacio do embrido humano no dtero materno, niao
terdao, forcosamente, a mesma perspectiva sobre esta temdtica (Singer, 1990).

Ora, inclinamo-nos para a primeira das duas teses apresentadas, isto &,

ceitamos que existe um novo ser humano desde o momento da concepgio
(fertilizacdo) (Iglesias, 1987).
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