NOTA INTRODUTORIA

A segunda ediciio, revista e actualizada, de Comissdes de Etica: das
Derses tedricas & pratica guotidions mantém, da sua primeira publicagio
em 1996 | o titulo, o objectivo e o estilo  aspectos que, quanto a nds,
loram deteeminantes do scu socesso comprovido pela ripida conguista do
prestigiante estatto de obra esgotada,

O titule, sugerido por Walter Osswald, reflectia com rigor ¢ numa
cxpressio sugestiva o wor da obra em publicaciio:s com rigor, porque
destacava justamente as “comessoes de Ghca” como grande tema de
reflexiio e explicitava o pressuposto de base da obra como exigéneia de
ura abordagem simullaneamente tedrics e préitica para a apreciacio ética
dos problemas em andlise: sugestiva também porgque capaz de, numa
tinica expressio, contemplar o amplitude tenidtica perspectivada sob a
dupla orentagio de procura da tundamentacio do pensamento ¢ atengio
i inovagdo da acgio. Reafirmamos agora esle propdsito,

Também o objective geral e o estilo do discurso se mantiveram,
Obra que se destinava prioritariamente a membros das Comissdes de Etica
para a Satde, a intencio origindria gque presidio & sua claboragio foi o
de realizar um acessivel e fidedigno manual de consulta, Neste sentido,
privilegiavam-se temas abrangentes, uma expressio clara e directa, a
apresentagio de directrizes deacglio, com s preocupagio constante Jde
oferecer contetidos ricos e estimulantes da reflexio, de sistematizar as
diferentes vertentes por que os temas sob andlise podiam ser problema-
tizados e de destacar os diversos aspectos que de forma mais determinante
orientam a deliberaciio ética, Impunha-se também uma redaccio de estilo
comunicante ¢ de indele pragmadtice, em detrimento de uma exlensa
teorizacao dos succssivos lemas, de modo a4 que o exposigio pudesse
funcionar como orientadora das exigéncias €ticas a contemplar na pres-
tugao de cuidados de osadde, Desta forma, naturalmente, Cendissdes de

PR Pairia Neves (ed ), Comidssdes e Eficar das bases redrivas & preifica
gueridiee. Ponte Delgada, Centeo de Fatndos de Bodtica/Palo Agores, 1998, 222 pp.
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Etica, abriu-se também a um piblico alargado nio especializado mas cada
vez mais interessado em formar opinido na drea das implicagbes humanas,
sociais, dos progressos biotecnoldgicos, pliblico este a que nos compete
igualmente responder. Mantemos assim a fidelidade a0 projecto.

Quando Comtissées de Etica: das bases tedricas & prdtica quotidiana
surgiu em 1996 correspondia ao desenvolvimento do “Projecto de forma-
gio para os membros das Comissoes de Etica para a Satde™ eluborado
para os trés hospitais da Regidio Auténoma dos Agores (Hosp, do Divino
Espirito Santo, em Ponta Delgada / S, Miguel, Hosp. do Sano Espirito,
em Angra do Heroismo / Terceira, € Hosp. da Horta / Faal, na cidade
da Horta) e ai concretizado durante os anos de 1995/1996. Este projecto
consistiu essencialmente na organizagiio de sete sessoes de exposigio ©
debate sobre temas maiores da bioética, que se tornaram estruturantes da
publicagio de 1996. Estas sessdes eram restritas aos membros das cons-
shes, visando a sua formagio em d¢tica biomédica se bem que, num
segundo momento, ¢ sob um diferente modelo, pudessem e algumas vezes
se tivessem efcctivamente aberto a todos os profissionais de saide da
instituicao. A publicacio daquelas sessdes de formacio for entio apoiada
pelo Governo da Regido Auténoma dos Agores (através da Secrelaria
Regionul da Satde ¢ Seguranga Social), tal como o suw actual revisao o
é tumbém (através da Secretaria Regional dos Assuntos Sociais).

Recordemos que o Decereto-Lei que veio estabelecer a obrigatonedade
de criaciio de comissoes de ética em todas as “Institugdes e servigos du
satde publicos e unidades privadas de saide”™ foi publicado apenas em
1995 (Decreto-Lei n.” 97795, de 10 de Maio), o gue realca a actualidade
de entio do mencionado projecto. Sem duvida que ji nos inicios da
décata de 90 existia um ndmero assinalivel de comissoes de ética -
testemunho da importineia da sua existéneia nas instituigdes de saide ¢
também factor condicionante da necessidade da sua regulamentagio. Porém,
¢ indubitivel que s6 a panir de 1995 a preocupagio ¢com a cnagiio e bom
funcionamento das comisstes de ética se intensificou .

A primcir comissio de @ica hospitalar poruguesa foi eniada em 1986 no
Hospital da Universidade Je Copmbira, Os Hospias de 5. Iodo, oo Porto, e o de Sanli
Maria, em Lisboa, tivernm as seas CE g lunciomar desde 1988 e o Institute Poruguds
de Omeologia desde 1959 A partiy de cntio ps CF foramese muliphoinde e Portu
gal.

" Em 1999, por ocasido do Il Semindnio do Conselho Nacional de Etca para as
Cidncias da Vida, especialments dedicade ao wma “Comisses de Erien”, Queirdy ¢
Melo apresentou um relutdrio subre as CE em Porlugal em gue se confirmayva a s
existéncia em 17% doas instighes pablices {dos 268 ingudritos enviados o lodas s
instityicdes relacionadas com o cwdudos de sade. apenas cerca de metade — 127
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Uma ver institucionalizadas as comissdes de ética, uma das primei-
ras € mais prementes preccupacies gue se lhes colocava era a da forma-
¢ito adequada dos seus membros para as competéneias entdo atribuidas.
A maioria dos membros destas comissoes era designada entre elementos
ilustres da sua profissio, scm o requisito de possuirem qualguer formagio
especifica na drea da ética, enquante disciplina filosdfica, nem to pouco
da bicética, enquanto uma ética das ciéncias da vida. Os cursos de
formacio nesta dred. gue nos Altimos anos Wém vindo a proliferar no nosso
pais, ainda nio se tinham iniciado e as publicagtes em lingua portuguesa
neste dominio eram também ainda extraordinariamente escassas. Em sin-
tese, 0% melos para formagio de competéncias dos diferentes membros das
CES cram pois bastante escassos. O "Projecto de formagiio para os
membros das Comissoes de Flica para a Sadde” evidenciava-se como
pioneiro ¢ urgente ¢ a obra que o difundia nacionalmente — Comissdes
de Etica: das hases tedricas & pratica quotidicana — como dnica ¢ atil para
o funcionamente regular ¢ pleno das comissdes de ética.

Seis anos volvidos, o panorama portugués € completamente diferen-
te: praticamente todas as instituigoes de satde ém comissdes de ética a
funcionar e sio muitas as que funcionam muito bem: os cologuios, us
acgOes de formacao, os cursos de pds-graduaciio ¢ de mestrado nesta drea
constituem ja uma oferta consideravel ¢ as pessoas gue tém aderido a
cslas iniciativas sdo em nimero crescente; paralela expansiao é também
evidente ao nivel da criagio de centros de reflexio, de investigagio e
ensing no ambito da bioética, bem como na diversidade de publicagoes
- periddicos, monografias, livros de actas, obras colectivas, colecgtes. A
2.2 edigiio de Comissdes de Ftica: das bases tedricas & prdtica quotidiana
enirenta, no momento presente, uma nova realidade da biodtica portugue-
sa, em que o dificil desafio a vencer nio € o do ploneirismo mas o da
estimulante concorréngia,

Pademos dizer que a obra que agora se apresenta nada perdeu do
scu projecto origindrio mas antes o transformou, actualizando e desenvol-
vendo temas ja existentes, introduzindo novas problemidticas, reformulando

responderam ¢, entre estas, apenas 47 confirmavam o cxisténeia de OF pelo gue,
pssmninde realisticanente gue oz 50% que nfie respenderam nida linkam CE, se apura
uea percentagem fimal de 179% de instiuigdes vom comissis de dtica). Bste ndmers
£, nio obstante. apreciivel considerando que se refere a uma data anterior ao Decrete-
Ly 908 Simaltaneamente, o reladrio acrescentava que estas CE revelivam sdérigs
deficiéncias ni sug comstiuagio, no exercicio das suas compeléncins ¢ nosen funcie-
pamento regular, CF Jedo Queisoz @ Melo o ol “Realidade Nacional «das Comissdes
de ]-lu::;{', i Cemisides oo Btea, Lishoo, UNECV, 1086: 130-143%
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0 esquema geral em tomo do mesmo eixo estruturante, no reforgo da
unidade ¢ coeréncia que sempre acalentoun, Deste modo, acentua-se o
delinear da “dindmica histdrica, tedrica ¢ institucional” da bioética, reto-
mando os diversos factores circunstanciais que assistiram ao surgimento
desta, as miltiplas tendéncias ilosoficas que tragaram o seu perlil e o seu
processo de institucionalizagiio que determinou a sua consolidagiio como
unt novo dominie académico e de actividade, No que se refere a este
ultimo aspecto, particularizou-se amplamente o caso portugués. em relagio
ao qual se procurou ganhar um estilo claramente informativo. O capitulo
que se dedica inteiramenle as comissoes de ética problematiza-as quanto
4 sua “natureza, composigdo ¢ funcionamento™, explanando dois amplos
lemas caracteristicos: o dos ensaios clinicos e o da.v. relagdes inter-pessoais
e institucionais no dmbito da prestagio de cuidados de satide. Seguida-
mente, seleccionarame-se dez grandes temas da biodtica que intervém mais
constante e complexamente no trabalho de uma comissao de ética e que
agui sio explanados nas suas principais vertentes problemadticas, sob um
ponto de vista ¢tico. Por fim, mantivémos um capitulo destinado & apre
sentagio ¢ apreciagio ética de cusos veridicos ou verosimeis, num con-
Junto significativamente amplificado ¢ diversificado. bem como o da
documentagiio considerada mais pertinente para a deliberacio das comis-
soes de éuca, igualmente alargado ¢ actwalizado, ¢ ainda. desta feita.
comentado, Este trabalho, no seu conjunto, resultou em cerca de 85% de
exto onginal.

Para a concretizagio deste projecto contimos com a generosidade de
cerca de tinta personalidades que nos ofereceram a exceléncia do seu
trabalho ¢ nos emprestaram o prestigio do seu nome.

Niio € [dcil. numa obra colectiva ¢ de extensio aprecidvel sobre um
tema cireunserilo, evitar sobreposicées de aspectos particulares que vém
a estar implicados em diferentes imbitos temdticos ou, a0 mesmo tempo,
prevenir omissdes relevantes de questoes complementares a diferentes
perspectivas de andlise, Paralelamente, ¢ também imperioso garantir a
articulagiio harmoniosa do conjunto dos diversos contributos, estabelecen-
do algumas directrizes uniformizadoras, ¢ ao mesmo tempo prevenir
qualquer intromissao coarctante da originalidade da criagiio de cada texio.
Por 1850 sio notérios os diferentes estilos de reflexiio ¢ de escrita por
VeZes N mesma seccho tematica ou até na mesma rubrica, tal como
acontece em “Anilise de casos”. Consideramos que esta diversidade ¢
enrigueccdor do discurso biodtico  no cumprimento, alids. de uma das
suas caracteristicas identificadoras. a da interdisciplinaridade.

E esta interdisciplinaridade orlg_..urirm du bioética, afirmada pela
diversidade de formagio de base dos seus proneiros bem como de tantas
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outris pessoas que lhe tém dado corpo ae longo das ditimas décadas, e
como também a prépria constituicio das comissdes de ética reflecte, gue
quercmos ver confirmada pela diversidade de formagiio, actividade ¢
imteresses dos scus leitores ¢ imérpredes a quem dedicamos Comissdes de
Ftica: das bases tedricas & prdtica quotidiana.

M. Patrdao Neves
Coordenadora do Pdlo Acores do Centro de Estudos de Biodtica,



