0 SENTIDO DA MORTE
NA VIDA DOS HOMENS !

M. Periio Weves

Reflectir sobre a marte é para todos nds reflectir simultaneamente sobre o que
rudicalmente niio conhecemos ¢ sobre o que pmfundztmr:mc nao duvidamos, Nio
conhecemos enquanto evento pessoal. A morte € sempre para nds, existentes, a marle
dos outros, uma morte alheia, da qual apenas sentimos os efeitos, mas cuju realidade
ndio vivemos ainda. Simultancamente, a certeza da morte nio deixa o homem nunca
indiferente, mas antes suscita uma pluralidade de sentimentos que viio desde a an-
wiistia inspirada pelo receio,  serenidade inspirada pela esperanga.

Nio temos aqui a pretensdo de dar a conhecer a morte em si mesma, ni sua
autenticidade real; tio pouco pretendemos explorar a disparidade de senlimentos
que desperta. Procuraremos tio somente reflectir sobre o que a morle ¢ ou pode ser
para nds, viventes,

Partimos, pois, necessariamente da vida para pensar sobre a morte. Alids. esta
parece ser wna condicionante inevitdvel. Vida ¢ morte surgem naturalmente ac lon-
go da histaria do homem como um bindmio irredativel, do ponto de vista do pensar,
E a compreensdo das relaghes entre estas duas realidades. ¢ o prapr i entendimente
que se tem da vida e da morte que fazem histdria. Nesta perspectiva lorna-se evi-
dente que nem a vida, nem a morte se esgotam na sua dimensio objectiva facto que.
se se tem vindo a acentuar em relagiio & vida, ndo tem sido suficientemente reconhe-

¢ Comunicagdio apresentada no encontro "Morte g Mocrer. O sentido tla fdorte e o Morrer como
processo”, gue se realizon an dia 2 de Margo de 19590, em Ponta Delgada,



vido em relagio & morte. Também a morte, na irreversibilidade da suy posi
tividade, pode adquiriv sentidos plurais,

Da vida para a morte e desta de novo para a vida, para finalmente descobrir o
sentido du morte na vida dos homens. Este ¢ o projecio de reflexio que ABOIL VO
proponhi,

1. A intimidade ¢ a estranheza da morte

A obrigatoriedade de 1omar a vida como ponto de partida indispenssdvel pura
uma reflexdo sobre a morte denuncia imediastamente a contradig@o interna gue se
pode instaurar no dmbito desta problemdtica. Contradigiio na afirmagdo de que a
marte nunca ¢ pura nds sendo quando jid deixdmos de ser que a morte para nos &
sempre o dog owlros ¢ gue a nossa morte 50 ¢ para os outros. Contradicio ainda
yuando reconhecemos que a morte, na sua avtenticidade, absolutamente universal ¢
lotalmente singubar, nos permancee impenctravelmente estranha.

Mesla perspectiva, gue se pode designar por antitética (ou antindmica). vida e
morte delinem-se na sua oposigio reciproca: a vida exclui a morte do mesmo modo
que a morle exclur @ vida ', Vida e maorte niie se confundem, sendo evidente que
ninguém de entre nos tem dividas de estar vivo ¢ que todos reconhecemos alguns
sinais da morte, sinais da presenga da morte num corpo entdo feito caddver. Desia
sorte, o homem, que ¢ na sua naluresza um vivente, nada tem a ver com a morte que
se lhe aligura como estranha, A morte parcce entdo niio lhe dizer respeito

A obrigatoriedade de tomar a vida como ponto de partida indispensdvel para
uma reflexdio sobre a morle ¢ igualmente indicio da intimidade entre ambas, Intimi-
dade, poryue ndo ¢ possivel falar da vida sem nos referirmos ao seu termo, 2 morie,
de mesmo modo que a morte se refere sempre 3 vida, Mas intimidade., sobretudo.
porgue a merte ndo sobrevém come um fendmeno estranho ao homem: antes se vai
dando. ou vai acontecendo progressivamente ao longo da sua vida, A vida, toda ela
CNCEITa SUCEsSSivas pequenias morles que nos constitucm também e que
ganham releviingia i medida que a plenitude da vida se vai apagando, gastando.
atenuando, Morremos, pois, um pouco todos os dias e comegdmos a morrer

*E bem conhecida 2 afivmaghy de Epicuro “enguanto tu existes, ndo existe 3 mone, ¢ quando a
e sohrevem, 14 fe nio existes,”

"Lucrécin alrme oo anles do mone eSlamos vivos, © gue moros ndo emos mes conscisno,
pelo gue nada nela nos devia inguigtar,
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no dia em que nascemos — diz-nos também a sabedoria popular *. E assim é:
vamdas sempre morrendo, sob o ponte de vista bioldgico, ao longo do ciclo
de renovagio das nossas eélulas; sob o ponto de vista espiritual, ao longo do
processe de procura ¢ reformulagio do sentido da nossa vida, Lsta perspectiva que
afirma a indissociabilidade do hindmio vidafmorte pode ser designada par dialéeti-
ca {ou realista).

As duas perspectivas antagdnicas agora enenciadas comespondem a expressdes
espontineas do pensamento do homem lace b morte, face 3o desconhecimento radical da
MOrke em que sc eneontra e i certeza que dela possoi. A certera da morte pode
conduzi-lo a nlegrd-la na sua vida, a desenvolver uma intimidade com a morte;
o desconhecimento da morte condu-lo mais facilmente a rejeitd-la como sendo-The
cstranhit.

Entre as duas interpretagdes, a anlitélica ¢ a dialéerica, qual delas serd a mais
acertada?. qual delas a verdadeira? Ambas nos parecem reais o, atendendo iis dife-
rentes atitudes ou sentimentos gue a morte provoca — de distanciamento, atraveés da
indiferenga ou da repulsa, ou de aproximaciio, através da reflexfio — ambas nos
parceem verdadeiras. E sdo-no efectiva e simultancamente, mas considerando a vida
e a maorte sab uin diferente ponto de vista.

Numa perspecliva antitética, a vida € frequentemente compreendida pa sua
dimensao bioldgica ¢ a morte € decisivamente entendida como fendmeno natural.
Wida e morte sio omadas na sua generalidade como factos, Neste sentido, o morte
interrompe # vida, sem que com ela se relacione. O dominio em gue 2 morte ganha
realidade & distinto daguele em que decorre a exisiéneia do homem, pelo gque tam-
bém esle ndo se relaciona com a morte. Esta ¢ a postura de wdos quanto, Tace &
prapasta de reflectir sobre a morle, respondem nilo gquerer pensar nisso.

Na perspectiva dialéctica, tende-se a compreender a vida ¢ a2 morte nio
enquanto fendmenos exteriores ao homem. mas enquanto fendmenos de gue o
homerm parlicipa; tende-se a compreender 4 morte ndo comao evento cstranho ao
homem, mas na sua realidade para o homem, Neste sentido, a morle ¢ chamada para
a vida uma ver que se lhe relere essencialmente, Afrma-se uma co-exisiéncia da

' Hdneca & alver, o primein pensador 2 sisemaiioar uma perspectiva dioléctica da more, bem
evidente num magnifico iexto das Corias: "Podes-me wonomear um aece hormem gue stiba qoe o reempo
e um prego, que avalic o valor do dia e gue ome consciencia de guee morre wm posee cada dia? Bis ai o
erro, Lo elieito] niko vimos 2 mone sendo & nossa frente, quando grends parte da moene eand j6 acis das
ngssas coslis; loda o nossa existéneia que deiomos s de nds pertence i o™, Lesres & Loeiffivg, 1
Carta 1, 2-3.



vida e da morte, entre as guais o equilibrio se vai alterando. Esta & a postura de quantos
responderam ao apclo ¢ agui se encontram para reflectir sobre a morte.

Reconheeer a morle apenas como facto exterior i vida dos homens ou, funda-
mentalmente, comoe acentecimento portador de sentido d existéncia humana, € opgio
de cada homem, sem que a morte deixe de se cumpric nos scus dois modos de ser ”,
Optar pelo distanciamento da morte ou pela aproximagio a ela, pela indiferenga ou
pela reflexdo, & ainda prerrogativa do homem. Mas e caso algum essa opeio serd
casual ou neutra. Ela corresponderd sempre a uma interpretagio da peapria vida,

[ neste plano que a reflexdo filosdfica intervém, elevando o homem da ine-
diatez espontinea das suas atitudes face i morte & elaboragio de uma teoria da morte,
arravés da medingio do pensar,

2. O pensar a morte

A morte lem sido um lema constante na histaria da filosolia ocidental. Ela
insinua-se ¢ inttoduz-se no dmbito do Olosefar na medida em que, sob diferenies
acepgies, se reporly sermpre ao universo real do homem. Se assim nao fosse, s a
morle se prestasse a ser analisada em si mesma, na sua realidade ultima, na sua
signilicacio mais radical de “termo™ ou “cessagio”, implicaria transcendermos ab-
solutamente a vida, Dessa sorle, a mone nio podera vir a ser compreendida pelo
homem e a questio Nilosofica do sentido du morte nfe se colocaria,

H4. pois, um problema (ilosélico da morle ¢ a sua preméncia tem side Lo
acentuada que alguns pensadores reduziram a filosofia & meditagio da morte: Mon-
taigne (sée, XV} dizque “filosofar € aprender a morrer™ % Schopenhauer (séc. XIX) afirma
gue “a morie € o génio inspirador da filosolia”. S esla postura se nos afigura hoje
excessiva, niio ha divida que o interesse da [1losofia pelo tema da morte foi sempre
forte, constituindo a morte a pedra de togque de muitos sistemas filosdficos. Sem
procedermos agui a uma mera descriciio histérica das principais ideias acerca da
morte, pretendemos mastrar que o conhecimento do modo comao tem sido pensada
contribui para uma investigagio filosofica da morie, o mesmo serd dizer, para o dar
sentido i morte,

* Léwinas vefere-se i mome come “nma auséncia de todo o refigia”, “uma impossibilidade de fugn
e de recoar”, Le femps of Caorre. Martinus MijhofT, pp. 35-041.

* Monluigire, Exseix, T, XX, Platio definia ji a filosofis como uma “sprendizagem da mene™ onum
“exercicio da marte”, Fedeon, 21, a, |
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Umna das mais remotas tematizagdes da marie no pensamento ocidentul encon-
tramo-la certamente na doutring drfico-pludnica (sée. VT a. O Assentando num
dualismo antropoldgico de alma e corpo (distinguindo. pela primeira vez, o pringi-
pio anfmico da corpereidade) ¢ na valorizagio do que € da ordem do ineligivel cm
detrimento da do sensivel, esta doutrina interpreta a exisiéneia que decorre no plano
da matenialidade coma inferior, tendo resultado de uma queda da alma de um plano
superior a0 gqual cla regressard apds a morte do corpo. No homem. a sua alma estd
candenada a habitar o cdreere do corpo, vivendo no dominio da diversidade ¢ da
aparéncia, mas deve purificar-se, através do conhecimento, para ascender ao plano
inteligivel, uno ¢ verdadeire. A morte assinala o termo de uma provagio, mas ndo o
Fim da vida, a qual prossegue numa instincia superior que, para esta doutrina, é o
dimensiio du alma cdsmica universal %,

MNowutras expressdes de um pensamento dualista desvalorizador da corporeidade,
coma em Descartes ou Malehranche, ¢ se bem que com wm diferente tundamento.
mantém-se a ideia de que morle nio ¢ o termo da vida mas de uma provacio. En-
tretanta atirma-se a imortalidade da alma que, no doutrina drfico-platénicy, & um
principio animico universal.

0 senlido espiritual de uma dootrina da imoertalidade da alma s vem a ser
imprimido (no pensamento ocidentaly no dmbato da doutring anstotdlco-tomista ¢
por influéncia do cristianismo. O homem ¢ ainda composto de corpo ¢ aling, mas o
unidade entre ambus as partes € agora essencial e nfio apenas acidental, uma ver que
a criagio do homem obedece a um designio de Deus, Criador Absoluto ¢ Pessoa
Suprema. A alma no homem jd4 ndo ¢ de natureza animica, mas espiritual,
fundamento da sua personalidade e identidade do seu destino, Entretanto, a
vida, marcada pela imperfeicio de ser derivada ou eriada, € entendida comao
expiagdo dessa imperfeicio ¢ obngacdo de aperleicoamento; ¢ a morle. como via
salviflica ou abertura para o cumprimente do desting do homem, ¢ sempre
uma passagem pard oulra forma de vida, a vida clerna ®.

As diferencas entre ambas as doutrinas sio substanciais, o que a brevidade du
presente abordagem ndo nos permite realgar suficientemente. Importa-nos destacar
sobretudo a sua comum estrutura dualista a partir de que desenvolvem uma teoria da
subsisi@ncia da alma. A vida é entfio necessariamente compreendida como percurso
intermédio para um maoda de ser mais pleno; & a morte como uma passagen. ¥ida ¢

T Werner Faezer, Povsdesa.
OO, EIiL‘I‘II‘IL‘ Crilsom, fa nr’.".'nil't.l.'.'r.llf?.l'.ll'q’ AT AR n-'_i:w. e rPrni_l;lirIr".‘i‘ ll.lrr.'.l'f.x.l’f;_ll.:r:'_'.' o ﬂ:r_,'j‘_rg oy XTI
siégle,



maorle nio se opdem, nem s¢ imbrincam; sucedem-se num processo de que a vida ¢
uma etaps & a morte ndo ¢ o [im.

MNeslas duas perspectivas, que prevalecem ainda haje em expressdes diversas
de um pensamento religioso, a morte ndo € absolutizada, o que The retira dramuiis-
o, Além disso, a morie condue sempre a um plano superiar de realizagio e de scr.
pelo que se reveste de um sentido Tortemente positivo. 56 o desconhecimento do
que hi a esperar apds a morte origina uma inquietude que frequentemente se frans-
forma em medo & medida que a iminéncia da morle se acentua. Bsta concepgio da
morke como passagem & actualmente criticada coma iludindo ou desviando o homem
da compreensdo do facto da morte.

De sentido inverso o estas doutrings 30 as de pendor monista, panteisia ou
matcrialista (que encontramos desde a Antiguidade elissica, nomeadamente a partir
de Demderito, sée. ¥V a0 CO, wedas elas endo em comum a compreensio da vida
e da morte na sua dimensio estritamente natural, como dilerentes ritmos biolagicos
do pulsar do universo. A vida € entendida, genericamente, comoe conjunte de fend
menos orzanizados, ou o seu proprio principio organizador, numa concepgao [isi-
calisla. A morte serd, por consequéncia, a desagregagiio do complexo material, a
ruptura ou dissolugio de uma forma bioldgica singular na totalidade universal.
partir do gue novas forinas bioldgicas se poderio vir a compor. A vida humana serd,
pois, apcnas um momento, clémere no ritmo universal, ¢ a sua morte um evento
natural. MNeste sentido. a morte & totalmente incompativel com a vida o destrii-a
efectivamente.

Mo dmbito de win pensamento uni-substancialista, seja de indole mecanicista,
seja espiritnalista, a subsisténcia da singularidade do ser, a imortalidade da alma,
carccem de sentide. Vida e morte nio adgquirem qualguer especilicidade ao nivel do
humano. A morte aconteee no homem como acontece em todos os demais
seres vivos. Esta concepgilo, actuadmente apoiada por um pensamento cientilicista,
desvaloriza a dimensfio espiritual do homem.

Uma quarta perspectiva da tematizagio filoséfica da morte ¢ a que se introdur
com Heraclito (no séc, IV a. C) e se prolonga até Hegel, caracterizando-se
pela sucessiio continua du vida ¢ da morte. A vida situa-se ao nivel da inadequagio
entre o singular ¢ o universal, inadequacio a que a morte vem por termo. & morte
assinala a harmonizagdo de todos os contrdrios, a superagio de todas as tensdes.
Meste sentido, a morle apresenla-se com um cardcter mais fortemente positivo do
que negativo. Porém, o plano unildrio gue instaura ¢ de natureea abstracla sem guae
haja espago para o homem na sua individualidade.

Em sumaz, o problema filosdfico da morte, a interrogacio pelo sco sentido,
parte assumidamente do plane da existéneia humana, tal como ji acontecia



no dmbito da espontangidade do pensar sobre a morte. O filosofar, na oS-
sibilidade de considerar a morte em si mesma, na sua autenticidade radical. visa
alcangar a compreensdo do que a morle € para 0 homem, ou melhor, a compreensio
que o homem tem da morte, em geral. A este nivel, a reflexfio decorre funda-
mentalmente num plano metafisico, ¢ ndo untropolégico. Ou seja. o pensar orien-
ta-se para a delinigio da ideia de morle, para a representagio que o homem faz da
morle, e nio para a alirmagio do que ¢ a monte do homem.

A reflexio liloséfica, ao longo da sua histdria, vem a confirmar o sentido da
interpretugio antitélica e dialéctica da marte como correspondendo, respectivamenle,
4 uma concepeio da vida como organizagio ¢ da morte como desagregagio, ou da
vida como inadequagio e da morte como sua superagio ou harmonia. Simultanes-
mente, evidencia um terceiro sentido dominante da ideia de morte: o de passagem
ou de transicio entre duas dimensdes da vida substancialmente distintas. A morie
ora & termao da vida e a destrii, ora € superagiio dos seus contririos ¢ a pacifica, ora
é Dﬂsﬁﬂgcﬁl i lransmuta,

Os trés sentidos estabelecidos correspondem na verdade a diferentes
conceptualizagdes da monte que, come lal, permanecem transcendenies ao homem.
De um maodo geral, a morte surge como uma realidade que ocorre tunbém no homern,
mas sem que adgquira uma dimensio especificamente humana. Face i morte o homem
nada pode, excepto pensd-la, procurar-lhe uma causa ou razio, dar-lhe um sentide
conceplual, sem que ainda ultrapasse o intervalo que dela o separa. 0 homem esti
atectado de uma impossibilidade natural da representagio da morte ¥,

D consideragiio da morte em si mesma, que a Nlosofia rejeitou como abso-
lutamente inacessivel para o homem, avangou-se para a consideracio do que & merte
€ para o homem, o que resultou ainda num insuperivel afastamento do homem em
relagio i morte. Imponta agora progredir para um terceiro plano possivel na comsideracio
ta morte, aguele em que a morte se torna imanente ac homem, o da morte humana.

3. A dimensiio subjectiva da morte humana face i objectividade da morte
biologica

Muitos dirdo que o filosofar acerca da morte € um modo de inverter a certeza
da morte. suscitando dividas acerca do que € em si ineviravelmente, a0 mesmo

““Em parte alguma 3 morte &, estritamente Talando, pensdvel, Ela € o impensivel por
excelénsia.”. Mare Augé, Powvoirs de vie, pouvairs de mar, p, 19,



tempo que a impossibilidade de The escapar conduy a procarar a razdo deste evento
g outre plane que ndo o natural, nom ranscendente religioso ou filosdlico
imetalisica). Tulver. Em lodo o caso, ndo sio as causas da morte que nos Ocupanm
aqul — es8as permanceeriio objectivamente ITACCSE [ VELS, Importa-nos, gim, o genti-
do que s morte adquire nas nossas vidas, o qual quercines procurar ndo algures, mas
no praprio sujeito em que a morle se vicd a dar; interessa-nos aceder ao sentido da
morte do homem, da morte na sua especificidade humana, o gual ndo se esgota no
modo como o homem entende a morte, mas obriga a compreender o modo como ele
avive.

Também agui o contribute da filosofia vird a confirmar-se precioso, Com efeito,
naépoca contemporined, a filosofia, por via da fenomenologia e do existencialismo, tem ido
mais longe do que o pensar da morte, do que o procurar-lhe um sentido conceplual.
dor que responder pelo que a morte € para o homem. A fenomenologia denuncia a
cquivocidade da morte como conceito e afirma-a como realidade vivida, Corrente
filosdfica que atende aos fendmenos na significagio do seu aparecer 4 consciéneii,
a fenomenologia suslenta gue a morte nAp aparces ao sujeilo como um facto neutro
de sentido univoco ou como uma ideia abstracta, oas antes como significagio con-
creta que apenas se desvela no plano do vivido,

MNa impossibilidade da representagio subjecliva da morte, ninguém tem
a capacidade de imaginar o gue serd a sua propria morie (podemos pensar
um mundo de que estaremos ausentes, mas ndo eliminar imaginativamente oen ™, 4
fenomenologia abre caminho ao gue serd uma antecipacio ou apropriagio da morle,
problemitica desenvolvida sobretude por um filosofar existencialista. Isto &, o
homem, que nie pode viver a morie coma tal, val procurar integrid-la na sua
vida, atribuindo-lhe um sentido em fungio da sua existéneia, determinando o que
€ a morte para a sua vida, A morte € determinada ndo realmente, mas existencial-
mente. A morte & assim interiorizada pelo homem; ela torna-se, (nalmente, fma-
nente, ¢ assim também humana.

Martin Heidegger desenvolve, de um modoe muito explicilo ¢ incisivo, a possi-
bilidade de uma determinagio existencial da more. Ele comega por reconhecer a
possibilidade de consideragdo da morte nas suas duas dimensdics: como Facto ¢ na
vida do homem. Rejeitard, no entanto, a morte como facto, facto bruto que, como
tal, permanece exterior ao homem e despida de qualquer sentido gue nio scja para o
outro que ohserva u morle do eu como o {im real deste. Ele dird que devemos cuidar

" CF, Aranguren, Fica, po 294,



da nossa morle, preocupando-nos com ela, incorporando-a assim nas nossas vidas,
antecipando-a, pois. Sob o ponto de visla existencial, é possivel sanhar posse da
nossa propria morte, vindo também deste modo a apreender o nosso ser total na sua
suprema possthilidade ', Estando submetidos 3 morte com cardeter de necessidade,
podemos vit a assumi-la nas nossas vidas liviemente, E deste modo que o lacto
bruto da morte se converte em morle humani.

Inaugura-se, pois, uma nova dimensio da morte. a da morte humany, de senti-
do iminentemente subjectivo e que, suposlamente Lo remota quanto a existéncia do
proprio homem, s6 recentemente vele a ser explicitada e sistematizada, Na dimen-
sio humana da morte, o homem tem consciéneia que a morle ¢ uma das dimensdes
da sua existéneia pele que, de algum modo, The pertence também. A opgiio estd
agora em a sofrer como algo de irredutivelmente exterior ¢ estranho ou em a
apropriar e tornd-la sua dando-lhe um sentido praprio. O que, sendo exierior ao
homem, age sobre ele inevitavelmente, ase regra geral conira ele: o gue o
homem interioriza e torna imanente ou intime a i, passa a conslitui-lo como seu
ou proprie cu. Atraveés desta ultima atitode, a morte, a2 morte na sua dimensio sub-
Jjectiva abre-se a uma pluralidade de sentidos, singulares e auténticos. Simultanca-
menle, a inleriorizagio da morte, particulamiente no mbite do exisiencialismo, Tecu-
pera um sentido dramdtico 2, de algum moedo sempre presente em toda a concepgiio
personalista da morte ¢ que se agrava no dmbite de concepgdes individualistas ',

(¥ gue nos importa agui sublinhar € gue a morte aparece sempre ao homem sob
dois aspectos distintos: numa dimensio objectiva, como fendmeno nutural, bioldsi-
co g, por isso, inevitdvel e idéntico para todos os seres; numa dimensio subjectiva,
como evento gue se dd no homem, que ¢ da ordem existencial ou vivida e, por isso,
tornado humane ¢ diferentemente experienciado por cada homem.

A morte hioldgica € universal e implacdvel, nio podendo ser negada ou 1ludi-
da. Ela atinge o homem na sua dimensio psico-fisica, pelo que se torna empirica-
mente observivel, A morte humana, por seu turno, € singular, podendo ser compas-
siva, moldando-se i medida da existéncia que a assume. Nio cremos, pois, tul coma
o cadstencialismo alirma, que a interiorizagio da morte condnza necessariamente 4
angiistia, podendo antes ser um contributo decisive para uma atitude de serenidade.
A morle humana instala-se na dimensdo espiritual do homem, pelo que <6 por em-
patia ou num cspitito de comunhio pode ser comunicada,

L Jaliver, As Drowivins Existencializies,
Yol A conscifneia da mornte progride o par com a individuagio humana. com a consi-
taigan de individualidades singulares, obea da pessoa ™, Landsberg, B sor Sexpérience de & o, po 15



A crueza da objectividade da morte, a facticidade da morte bicldgica nio
suprime absolutamente a possibilidade de inervengio do homem na sua prapria
morte. Porque a morte em concreto & sempre singular, ¢ sempre a morie do cu, i
dimensdo da subjectividade ndo pode ser anulada (podendo, cm lodo o caso, ser
recusada). E ndo se truta de i aprendendo a morrer, pela aceitagiio progressiva do
facto da morte; rata-se de ir interiorizando a morte como dado real da sua vida a que
atribui um sentido exiswencial preciso. O homem, na [ragilidade do seuw modo de ser
conquista agora. verdadciramente a morte na sua aparente prepoténcia. Por owtro
lado, a vivéncia subjectiva da morie ndo sc pode alhear da sua objectividade, sob o
perigo de se desenraizar da propria existéncia. E na certeza da inevitabilidade da
morte bioldgica que o homem desenvaolve a consciéneia da morte humana.

A dimensiio objectiva ¢ a dimensio subjectiva da morle, na sua aparenie ir-
redutibilidade, niio excluem, pois, a possibilidade da sua articulagio, no sentido em
que, a diferentes niveis de consciéncia, ambas estdo sempre presenies naguilo a que
simplesmente chamamaos morte,

Por isso dizemos a todos quanto, sobretudoe por razdes prolissionais, assistem
mais {Teguentemente ao fendmeno da morte ou convivem mais proximamente com
a morle, e ¢ deparam invariavelmente com a morie na sua facticidade, que nido
devem negligenciar o sentido subjectivo daquela morte concreta ¢ singular. sob pena
de esquecerem a pessoa em presengi. Questdes actuais relativas ao processo de
morrer ¢ do dmbito especificamente biomédico, como sido o dizer a verdade ao pa-
ciente, o consentimento informado, o recusa de tratamento, o prolongamentio anificiul da
vida, ete., exigem a consideragio do sentida da morle na sua objectividade. enquanto
¢ para o outro, profissional de sadde. e do sentido da morte na sua sujectividade.
enquanto € para 0 ¢u, pacienle.

4. O sentido ¢tico da morte

O problema cxistencial ¢ liloséfico com que o homem s¢ confronta face &
morte — tal como o entende um filosofar contemporinen — & o do sentido allimo ¢
radical da existéncia, o gqual tanto questiona 0 homem sob o ponto de vista ontold-
gico, como sob o ponto de vista étice. Do ponto de vista ontoldgico, & a morle gue,
desde o nascimento, nos define quanto ao que somos, seres finitos ¢ elémeros, i
mitados no nosso cxistir como no nosso modo de ser. Sob o ponto de vista éuco, éa
morte que, quando ocorme, define aquilo em que nos mdamos. fixando a significagio do
NOSSO 2.

Relativamente & determinagio onteldgica do ser do homem, prossegue-se uma



invesligagio acerca do seu fundamento como tdnica via de acesso ao ser. na
sua antenticidade, Quante av sentido ético da morte, ele ¢ duplamente manilesto: o
mcite suprime para o homem toda a possibilidade de redefinir o semtido da sua vida
(na esteira de Zubiri ou de Ortega y Gassett); além disso, a consciéncia aprofundada
da morte ensina-nos a viver diferentemente. Com efeito, a possibilidade de que o
homem dispoe, ao longo da sua vida, de refazer sucessivamente os scus projecios
presentes e futuros, bem como de atibuir novas significagdes & sua exisiEneia [assada e
presente, ¢ definitivamente suprimida com a morte. Toda a sua vida € entiio inter-
pretada a partic do sentido dltimo que expressou. Quantas pessoas se re-
dimiram ou condenaram aos olhos dos outres pelo sentido do seu acto derradeiro,

O sentido ético da morte € ainda particularmente evidente através dos ensina-
mentos de vida que a reflexdio e a interiotizagio da more comguistam. A omada de
consciéncia de que temos 0s dias contados, imprime na vida do homem o sentido de
missdo ¢ de desting, a urgéneia de nada adiar, mas antes de avangar na construgiio do
seu projecto de vida, coerente e unitdrio. A tomada de consciéneia da morte como
intrinseca e constitutiva da existéneia descobre a0 homem noves valores (ou recon-
textualiza-os), tais como os da humildade, do perdio. da coragem e da esperanca,
Reporta-nos 4 uma outra dimensdo do existir, em gque se diluem as diferengas ¢ se
instaura uma verdadeira comunhio entre 0s homens fundada no seu desting comum,

Em todos os diversos aspectos apresentados, a interiorizagio da morte pode e
deve ser factor de realizagiio do homem: a humanizagio da morte, humaniza a vida.
Por 1550, alender & morte € atender & vida: aprender a morrer & aprender a viver g ¢
na dimensio dtica da morte que a morte adquire também sentido na vidu dos
homens.
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