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I. Etica ¢ Medicina

E do conhecimento comum gque a Glica médica nunca esteve tio
sujeita a debate nem sofreu tdo significativas alleraghes como se tem
verificade nas dhimas décadas e mais cspecificamente desde o 1ermo
da sepunda guerra mundial. Esle facto ndo significa, por um lado,
que a preocupagio élica ndo tenha estado desde sempre ligada a
profissio médica, como algumas pessoas mais dissociadas da prdtica
médica ¢ da reflexfio élica parccem supor; oo que, por oulre, o rela-
cionamento entre ambos os saberes, ¢ até primeiramenie cada um
deles tomade em s mesmo, s Gvessem mantido inalteriveis ao lon-
g0 dos séeulos, numa Gnica, necessdria ¢ constante tradigio (que
nunca lvesse sido desafiada ou sefride transformagdes), tal como
alguns outros de espirito mais conservador ¢ arreigados a um madelo
de médico poderoso e distanle parecem cret,

Mo que se refere ao primeire aspecto, € indubitdvel reconhecer
que a Etica, cnguanto reflexdo sobre a acgdo humana, esleve sempre
associada ao exercicio da Medicina, enquanto acgdio que visa promo-
ver um “hem”, ecspecificamente, um bem-estar [isico efou psicaldgico
do homem.

Considerande o dominio da ética, Importa explicitar que nio nos
reportamos aqul, necessarinmente, a duca enguanio disciplina DNlosd-
fjea. estudo sistematizado sobre a racienalidade do agir, institnida
por Aristételes, na esteira de Sdcrates ou, como ambém & Comum
alirmar-se, segundo o pringipio socrdtico da histdria da éuca Refen-
mo-nos, preferencialmente ao designado principio pilagdrico que va-
loriza o contributo de Pitdgoras para o pensamento ético ocidental

* Este ponto de partida para o rellexdo sobre éica midica ndo & de impedneia menor
pma vez que i prdpria ctica hipocritica terd lida origem no pitagurismn, 1al como viremos
3 apresentlar.
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perspectivado como to antige guanto a histdria do praprio homem,
tio antige quanto as comunidades humanas, lendo comegado a ga-
nhar cxpressiio numa vivéncia religiosa ¢ consistindo numa reflexdo
sobre a “virtude”, como exceléncia do agir humano, ¢ sobre o “hem”,
numa perfeita identidade entre amhos os conceitos.

Tomando a histéria remota da humanidade, reconhecemas que o
capacidade médica de curar doengas era originariamente incarnada
pelo poder migico de libertar os maus espiritos. Progressivamente, o
homem foi acumulande coenhecimentos baseados na observagio c
hipocritica, que estd na origem da 4dossfia e da pritica médicas
ocidentais, excrce-s¢ como uma arte de promogio do bem-estar do
paciente para ¢ que a virtude do médico tinha de estar asscgurada,

Mo gue se refere an segundo aspecto — ao relacionamento entre
ambos os saberes - € dhvio que nem o pepsamente élco ocidental
seomanleve invaridvel ao longo dos tempoes nem 130 pouco a pedtica
médica deixou de evoluir, pelo que serd legilimo assumir gue tam-
bém a relagio enite ambos os saberes se possa ler alteradoe. Esta
alleragdn deverd ser particularmente significativa na contemporanei-
dade atendendo &s transformagtes por que quer a medicina, quer a
ética tém passado principalmente nas dltimas décadas. A medicina
vele d conlirmar-se decisivamente como cientifica, sobretudo a partic
da aplicagiio do métode experimental, a partir dos finais do séeula
MIXS A Glica velo a assumir-se como cada ver mais pluralista e
autdnoma, scbretude na dltima metade do séeulo XX com o pos-
-medernismo filoséfico, caracterizado grosso modo pelo pdr em causa
o universalismo oo absolutisme éticos. Mais do que ao aivel da [un-
damentagiio o questionamento ético coloca-se agora ao nivel da
Justificagio,

YA pratics médica designa-se entdo preferenciadments por “ane” @ ndo Ccineia” (no que
sl s o roaes tarde) urna ves gque nde consiste mem comuato de conhecimentos positives
dirgidos para a eliminagio da deenga (eiéncial, mas principalmente oema sensibilidade ¢
intuicdn dirigidas parn o cuidar dos deentes (ane). Numa teeminologa et podemos dizer
gue o medicing cumpria entdo mats uma fungic cundative do que curativa,

T Mo nos reportamas agor mais 3oealizacio de experidncias entendidas como simples
recurst a novas substincias on inovagdo de procedimentas desde sempre comuns na
pragca médica  no seu caracteristice zrau domimante de incerter, mas & uma madalidade
cspocifica doe expenifneias “planificadas”, expericneas contreladas nas condigdes da sua
realizagdio, meniterizadas nes dados que so lhe aplicam ¢ nes resoltados gue wio sendo
hiidos.
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A partir do exposto, parcce-nos inevitivel reconhecer que as pro-
fundas transformacées a gue, desde um passade recente, a medicina,
a ética ¢ a sociedade — em que estes saberes priticos se exercem —
tém estado sujeitas. nfio permilem supar que a ética médica, tradi
cionalmente hipoerdtica, s¢ pudesse manter inallerivel. hmporta, por
iss0, reflectic sobre a Glica médica hipoeritica, repensd-la 4 luz dag
novas realidades que a condicionam, ¢olocando-nos no nivel da sua
justificagio no munde contemporfines dos valores,

Além disso, ¢ como segundo pressuposio a destacar para 4 nossa
reflexdo, importa igualmente reconhecer gue o “Juramento de Hipd-
crates” - a que ainda hoje o jovem médico procede — ndo € intempo-
ral ou ahistérico, como de alguma forma jé sugerimos. O facte da
ética hipocrdtica constiluir a mais antiga normativa de €lica médica
na histdria ocidental, a que mais decisivamente estruturow a conduta
dos médicos na sua pritica clinica ao longo dos tempos ¢ que ainda
hoje, cerca de vinte ¢ dois séculos passados, persiste como uma re-
feréncia maior dos médicos cm geral, o reconhecimenty da Elica hi-
pocrdlica como verdadeira simula da sabedoria moral médica, nio
hastarn hoje para legitimar a sua validade. Tanlo o modo come a ética
hipocritica se destacou das suas congéneres guanto aquele por que
foi persistindo ac longo dos séeulos, sio de ordem contingente ¢ o
peso histdrico nfn cstabelece a necessidade. O nosso percurso serd,
neste contexte, o de reconsidersr o origem ¢ a natureza da fica hi
pocritica, ¢ de assinalar alguns marcos da sua evolugdo, para melhor
compreendermos a sua relevincia actual e futura.

I1. As primeira normativas de ética médica: o “Juramento de
Hipdcrates™

A érica hipocrdtica encontra-se substancialmente condensada e
ganha a sua expressfo mals notéria no designado “Juramento de Hipd-
crates”, o qual corresponde, ndo obstante, apenas o uma parle, de in-
dole mais cminentemente ética, de uma colectiinea de escritos (num
total de setenta) de natureza clentitica, bem como outros de naturcea
Glica, cujo autor, ou astores, sio desconbecidos. Detenhamo-nos, pois,
hrevemente sobwe o “Juramento de Hipderales”, sua origem e naturcea,

Hipéerates, que lerd vivido durante o séeulo VoaC, foi um dos
primeiros mestres de medicing na ilha grega de Caos. O Juramenlo,
porém, deverd ter sido cscrito cerca de 100 anos mails tarde, no sé-
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culo IV aC. ¢ é provivel gue o corprs hippocraticns tenha sido
escrite ao longo de alguns séculos, estimado cntre os séculos TV ¢ 1
a.C. Ludwig Edelstein, um dos mais respeitdveis investigadores (his-
riador) ¢ autoridade maior de releréneia obrigatona sohre a flica
hipocrdtica, afirma que a tradigho hipocrdtica terd tido a sua origem
num culle pitagarico da Grécia Antiga. Edelstein baseia a sua alirma-
cdn no facto de, entre outros aspectos, a disfingdo imporlanie feila
pelo “Juramento” entre “dietistas”. “farmactlogos” e “virurgides”
ser unicamente comum, na Antiguidade grega, aos pitagiricos. Os
pitagdricos, escola filosélica ¢ também Elico-religiosa dedicada & pro-
cura da sabedoria total, terio criade uma escola de medicina conhe-
cida por hipocritica, em atengio a Hipderates, dito um dos primer-
ros mestres na arte da medicina. Sendo comum entre os pitagdricos
remelerem as suas sucessivas descobertas e respectiva autoria para o
mestre fundador da escola, ndo surpreenderi que o nome de Hipdcra-
les apareca associado a textos distanciados séoulos entre si°

O Juramento e Hipdorales nio ¢ pols necossariamente nem mes-
mo provavelmente de Hipéerates, nem do século V aC, mas € certa-
mente de uma escela médica denominada hipocritica que Noresceu
nos wltimos cince séculos da era pré-cristi, no sul de Iiihia £ ¢ neste
contexto que vao ganhando expressdo, enlre oulros cnsinamentos, o
Juramento de imciagio ¢ o de conduta que compdem o "Turamento de
Hipdcrates™ o juramento de iniciagio ou de sigilo, inclui o juramen-
to aos deuses ¢ deusas gregas, bem como a obrigatoriedade de leal
dade ae mestre ¢ a de manter secretos aos leizgos todos os conhec-
mentos adquiridos (principio da confidencialidade); o juramento de
conduta, oo imperalivos morals que conjuntamente constituem o gue
se designa por “eddigo de érica”, enuncia a proibigio de cirurgia {ou
uso da faca) ¢ a de ministrar drogas letais {paca efenos de aborto ou
eqtandsia), e ainda o principio hipocritice fundamental de beneficiar
o paciente de acordo com a sua habilidade e juizo (principio da
benelicEncia). :

A escola hipocrdtica, porém, ndio cra entio a dnica exislenic na
Crécia Antiza ou no muondo culte da Antiguidade pré-cldssica. A
oricntagio hipocrdtica que constitui a tradicio €tica médica ocidental |
era apenas uma das existentes na Antiguidade grega pré-clissica ¢ |

' CT. Ludwiz Edelztein, “The Hippoeratic Oach: Text, Translation and [nferpretaton”,
in Ancient Medicine: Felected Pogees of Ludwia Sdefstein, Temkin, Owser, Lilian Tembkimn
|Eif.s], Baltumeae, The John Hopkins Press, 19070 3-04.



101 ¢ Cagernos de Biedticn £ (n® 2607 Aposto 2001
.
| esteve sujeita, desde a sua génese, a sucessivas adaptaghes culturais
J e sociais ao longo dos séoulos, Deste modo, a ética hipoerdlica nunca
| foi dnica ¢ absoluta, nem t3o0 pouco invaridvel e necessdria, mas antes
|uma entre virias, além de evolutiva ¢ conLingente.
Mo entanto, se assim &, se o Juramento de Hipdcrates nio era o dnico
na Antiguidade e se, além disso, se apresentava como bastante obscuro,
tal como ¢ dado werificar por qualquer leitor, podemo-nos perguntar
porque ferd sido este codige de ética médica ¢ ndo outro a prevalecer.
A tese cxplicativa que tem sido avangada com maior credibilidade
¢ a da “compatibilidade”.) [}e acordo com a "ese da compatibilidade™
era a tradigio hipocritica a mais compativel entre as exislenles com
o cristianismo cmergente o que terd comstituido um factor determi-
nante para ler sido esta ¢ nio oulra 4 vingar e a tornar-se a €lica meé-
dica dominante no ocidente. Podiamos aqui, muilo rapidamente, des-
tacar alguns aspectos que fundamentam a tese da compatibilidade
comao sejam: a proibigio de ministrar drogas com a finalidade de
malar (proibigic da sutandsia} ¢ do recurso a mdélodos aborlvos
. (proibigio do aborte) ¢ a mixima de [azer sempre o hem do paciente
{“beneficiar o paciente de acordo com a sua habilidade e juizo™).

Por outro lado, e afinal contra a tese da compatibilidade, oulros
aspectos existem que se adequam menos bem ao cristianismo, como
sejam: a proibigio da cirurgia®, a auséncia de uma comunidade moral,
a auséneia de uma nocio de “justiga social”, o secretismo. Por isso —
prosseguem os comentadores que questionam a leora da “compall-
hilidade" — as referéncias por parte dos primeiros autores cristios,
durante a Antiguidade cristi ou Palristica, A ética hipocritica so es-
cassas. As mais explicitas — duas dnicas — ocorrem no século IV e
durante os primeiros oito séeulos da era cristi enconlram-se apenas um
teal de onze referfncias acs escritos hipocriticos, nove das quais ndo
tém qualguer relagiio com o Juramento. Com efeito, as lontes revelam
que os autores cristiios desta época conbecedores da dica hipocritica
ndo a consideravam nem coincidente nem incomputivel com o oris-
tianismo, denotando-ge no entanto, por vescs, uma cerld 1ensio entre
ambas as orientagBes de pensamento e da pritica. Definitivamente, os
médicos cristios, pelo menos até ao século X, ndo reconheciam gual
quer obrigatoriedade para pmnunciarﬁm 0 Juramenteo.

® Uma das hipdteses mais crediveis que tem sido avangada para a justificagio da
probigio da cirsrgia ¢ de se destinar a preservar o “puresn ¢ sacealidade™ da actividade
do médico, o gual niio deveria ser contarninade pelo sew comacto com o sangue.
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Nao ohstante o cxposto, a assimilagic da éica hipocritica ao pen-
samento cristdo vai-se realizando, num processo que tende a esbater os
aspectos mais dificilmente articulavels dos dots dominios de cultura ¢
pomeadamente o secrelismo, a proibigiio da cirorgia, a relagio mestre/
festudante, Simultancamente reforgam-se outros aspeclos que estrel-
tam a proximidade entre ambos, come seja o da proibigio do aborto.
Meste sentido, podemos concluir que a élica hipucrdtica foi prevale-
cende ao longo dos séculos mas nido sem que a interpretagio dos seus
cnunciados se [osse alterando, ou sem que, sobretudo, se fosse deslo
cando a &nlase colocada nas diferentes proibighes ou obrigagoes,

Erm todo o casoe, ¢ qualquer que tenha sido a origem da Juramenio
de Hipdcrates ou a justificagdo para a efectiva perpeluagio da ética
hipocratica em detrimento de ocutras orientugies de ética médica, a
verdade € que esta tradigie chegou wé & época contemporinea marn-
tendo incélume o seu principio fundamental da “beneficEncia”™, tal
como, por exemplo, [ica testemunhade pela “Declaragio de Gene-
bra”, de?1948) apresentada pela Associagio Mundial dos Médicos,
entio criada, Bsta Declaragio, & semelhanga de outros cddiges de
ética médica anteriores, mantém a swa fillagio hipocrdica bem vin-
cada no caracteristico individualismo e paternalismo gue decorrem
da adopgio do principio da henelicéncia como hegemdnico ou ab-
solutista, Com efeilo, uma ver que a acgio médica ¢ estruturada a
partir da obrigagio dnica de promover o bem do paciente, cste bem
& necessariamente de natureza médica ¢ o “bem médice™ ¢ da inteira
competéncia do médico. Assim sendo. upenas 0 médico conhece o
bem do paciente {redurido ja a um “bem mdédico” e num completo
alheamento da pessoa na sua unicidade integral), pelo que este se lhe
deve confiar totalmente numa atitude de tranquila passividade. Esea
situagio traduz-se hoje comummente pela expressio de “paternalis-
mo médico”. Simultaneamente, o médico hipocrdtico evidencia um
duplo “individualismo™. Lste é primeiramente reportado ao fecha-
mento do médico na sua relagio com o paciente, reforgado pela
obrigatoricdade da confidencialidade, que desencorajam qualquer a
partilha de informagio e procura de aconsclhamento com outros
membros da profissdo. Ao mesmo tempo, porque o relacionamento
com o paciente ¢ pautado pela desigualdade entre quem sabe ¢ pode
¢ quem soffe e espera, nunca sc chega a estabelecer uma efectiva
relagio & o médico permanece, mais uma vez, cntregue a si proprio.

A “Declaracio de Genebra”, no entanto, conservando no scu texto
os principios fundamentais da ética hipocrdtica, revela também j4
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uma notivel sensihihdade ao espirite dos Direitos do Homem, o que
viri a subtrair o paternalismo da pritica clinica, acentvando igoal-
mente a importincia do espirite associativo, que romperd com o in-
dividualismo do médico. Serd, com efeito, a partir deste pericdo de
pos-segunda-guerra-mundial que a ética hipocrdtica comega efecti-
varmente a ser desafiada nos seus fundamentos ¢ orientaghes. Bste
processo, porém, inclara-se anteriormente, também jd@ com base em
alteraghes profundas na sociedade em geral e na medicina, ¢ muito
particularmente com Thomas Percival,) médico britinico do século
HIE, autor do primeiro codigo de ética médica moderno.

IIl. Dutros codigos de ética médica”

( periodo que vai desde o surgimento da tradigio hipocritica na
Europa ocidental, sensivelmenie entre o5 séeulos X e X1 e a publica-
cao do cédige de élica médica de Percival, em 1803, nfo ¢ todavia
isento de mudanga no que se refere A reflexio élica. A consideragio
das muitas obras de ética médica que loram escritas ao longo destes
séeulos permite afirmar que até uma fase anterior ao advento da
medicina cientifica (¢ nfio sd) as preocupagbes ¢ticas se resiringiam
i apreciagice da postuwra do médico e das swas maneiras no relaciona-
menbe com 0% ptll'_',jL:]'llL:.‘i. COMTY 05 BCUS [Hrcs © nd Hd![.:'il:(!:idﬁ 2Im gﬂfa!_
A ética exercia-ge no dmbito da medicina apenas como reguladory de
notmas de conduta ou de cliqueta profissional, iste €, como uma
deontelogia ou ética profissional.

Este aspecto ¢ bem protagonizade pela imagem do médico ideal
gue muitas das reflexdes sobre &ca médica, alé meados do século
KIX, dreulgam. Assim, por cxemplo, temos o ideal da “compaixdo™ a
desempenbar pelo médico hipocritico, ideal que se mantém na época
medieval intensificade pelo amor cristic e vindo-se ento a definir
como “lilantropia”™ ¢ “caridade”™ Com o Renascimento ¢ o alarga-
mento da pritica médica a uma diversidade de individuos niio mai-
oritariamente religiosos, tornou-se mais dificil qualquer tentativa de

FOT Rebert Baker, Dorothy Porter, Roy Poner [Eds], The codification af medival
ety Ristorical and philesophivel studies of e formalization of Western medical
mieaedlity dn e ergliteentl wnd wingleenth conpeecias, Vol L Mediool effics and eliguelie
e othe cighteenth cenery, 1903 Vol 2, Anglo-american medival jurispeadeses jn the
mineteenth century, 1995, DordrechtTioston, Kluwer Academic Publisher.
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regulamentagio do exercicio da profissio — silwacio que, de um modo
muile geral, se prolongou até cerca do século XVIIL Por isso, um dos
debates dticos que dominou significativamente este longo periodo
incidia sobre a determinagio de quem poderia realizar actos médicos
¢ oquals os actos gue seriam reconhecidos como tais. Simultaneamen
te, prevalecia um entendimento geral, mais oo menos explicito, sobre
o ygue corresponderia a uma “boa priatica médica” ¢ o empenho de
regulamentacio do exercicio da medicina incidiu, wma ver mas, sobre
a formulagdo de regras de etiqueta. No século XVII formouw-se uma
nova imagem do médico ideal: a do médico-cavalheiro {(gentleman-
-doctor), em gue a integridade moral {na observincia dos valores
cristios) ¢ a delicadera do comportamento social refinadamente edo-
cado sdo caracteristicas definidoras. A justeza de cardcter ¢ a compe
ténecia profissional do médico sio indissociavelmente apreciadas,
reforcando-se a motivagiio para a elaboragio de cddigos de conduta
que uniformizem comporiamentos.

E este centramentn da reflexiio no comportamento do médico,
entendido ndie apenas no seu relacionamento com o paciente mas na
projecgAo de uma imagem social, bem como a sua restricho 4 consi-
deragio da perspecliva médica, que caraclerizam o perfil da élica
médica an longo dos séculos. 5o tambdém precisamenle cstes aspec-
tos que itdo ser desafiados pela dlica médica contemporines, em
relagdo aos quais esta tomard as suas distincias. )

O processo de afastamento do modelo deserito inicia-se, ainda
algo tmidamente, com a reflexio de Thomas Percival, como jd havi-
amaos indicado, e a publicagio de Medical Ethics: a Code of Institutes
and Precepts adapted to the Professional Conduct af Physicians and
Surgeons, ndo sd o primeiro da época moderna mas também base
irrcousdvel para os que a partir de entdo irdo sendo claborados. Este
texto & claramente fruto de wma época: em termos gerais, do Thimi-
nismo escocés do século XVIIL em termos especificos de circunstan- |
cias particulares como foram as disputas entre médicos dictistas, ci-
rurgites ¢ apotecirios/farmacdlogos acerca dos seus respectivos
deveres no tratamento dos doentes vitimas da epidemia de febre -
foide que cntdo assolou Manchester. Percival, médico muita respei-
tado que ndo exercia mais devido a deformidade, fol chamade a mediar |
o conflito, de que resulton a sua Medical Erhics.

Percival, como verdadeiro homem de transicio gue € no dominio
da érica médica, tante participa da tradigiio como introduz a inova-
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gio. Ele ¢ dito comummente inscrever-se na tradigio hipocritica na
medida em que insiste no compromisse do wédico em relagio ac bem
do paciente aspecio que, tal como j& apontdmos, prevalecen ao longo
dos séeules como verdadeiro paradigma da ética hipocritica. Ao
mesmo tempo, porém, que se refere ao designado “principic da be-
neficéncia”, alirma igualmente que a obrigagio em relagio ac pa
ciente € acompanhada por uma obrigagio em relagio & sociedade
o gque, ohviamenie, contraria o caracteristico individualismo da tra-
digio hipocritica, O pensamento de Percival reflecie assim as (rans-
farmagies de ordem social com implicagies ao nivel da prética da
medicing que em@o decorriam, tais como a criagho de hospitais vol-
lados exsencialmente para um tratamento de coaridade. Adnda neste
contexte, comprecnde-se a mmportincia que atriboi 2 novas virtodes,
como scjam a “condescendéncia” e a “sensibilidade afectiva™, gue
siio introduzidas a par da entdo caracteristica exallagiio das virtudes
dos médicos como cavalhelros Tilantropos, de acordo com a tradigio.

Para ulém dos aspectos apontados. o que mais contribuin para o
sucesso da Medical Ethicy de Thomas Percival ol o facte desta re-
MNexdo se apresentar com uma amplitude e sistematicidade mpares,
cstabelecendo simultaneamente critérios de Ticil aplicagio para a
regulagio ¢ apreciacio do comportamento profissional, sem desen-
volver uma teoria moral fundamental ¢, por isso, assumindo uma
dimensio essencialmente normativa®. A intengiio explicita de criar
um cédigo universal, unificador da pritcs da medicing, confirma a
sua releviincia na historia da érica médica”,

IV. O surgimento da hioética (como ética biomédica contempo-
rinea)

[} do conhecimento comum que o termao da segunda guerra mun
dial trouxe mudangas profundas ao relacionamente colre ox povos, i
organizagio das sociedades, i vivénciy das pessoss e a todas as for-

* A naturers essencialmente normativa do trabalho de Percival conferio-the uma sig-
mificativa vantagem em relagn ans rratadne catidlicos medievais, o8 estudos até entio mais
deservelvidos e pormenaorizades wo dmbice da éiea médica, mas tambSm de dificil leitura
pela sua fore dimensio tedncs,

* A importdncia que hoje s¢ tem de reonnhecer a0 cddigo de éica médica de Persival
fica-se também a dever ao facto de ter constituide a base para o primeino edligo de Slica
Marte-Americane, cm [546,
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mas de actividade humapa, Um dos dominios em que cste impacto se
tornou mais evidente [0l certamente o da invesligagio ¢ pritica na
irea dax cifncias bioldgicas ¢ médicas.

Recuande ao final da segunda guerra mundial, destaca-se um pri-
meiro cvento gue assinala a urgéneia de repensar a éuca médica,
inclusivé na sua dominante orientagdo hipocritica. Referimo-nos &
revelagdo das atrocidades cometidas pelo regime nas em nome da
ciéncia, tal como ficaram expostas no julgamente dos médicos nazis
em Nuremberg. Foi entiio dite que os médicos nazis teriam vielado o
principio basilar da ética hipocrdtica: o da beneficEncia em relagio
ao paciente. Porém, o que era dbvio para lodos os observadores ex-
teriores ndo parecia corresponder exactamente 3 verdade da realida-
de vivida, Os médicos nazis consideravam ler agido em beneficio da
humanidade ou, pelo menos, em beneficio do povo alemdn, temado
como paciente colectiva'™

A publicagio do “Cédigo de Nuremberg”, em 1947, constituin um
primeiro documento contemporines que indicia a nova fase de estru-
turagio da ética médica, Ji nide mais apenas fundada na &tica hupo-
crilica ¢ no seu principio nuclear da benelicéncia, mas também oema
filosofia liberal dos direitos ¢ na soa imcondicional valorizagio o
defesa das liberdades individuais. O trage mas evidente desta mu-
danga de orientagio € a instauragio da obrigatoriedade do “consen
Limento informado”, se bem gque ainda restrito ac fmbito da invest-
sagio  clentifica.

Para além das circunstincias especificas covolvidas na “Julga-
mento de Nuremberg”, hi toda uma nova conjuntura de ordem cien-
tifico-lecnoldgica o sécio-cultural que obriga a repensar a Etica mid-
dica, Referimo-nos ac avassalador progresso das ciéncias bioldgicas
em geral, 3 acentuagdo da natureza cientilica da medicing, ao desen-
volvimento e aperfeigoamento de tecnologias terapéulicas, o qgue se
traduz na conguista de novos e impressionantes poderes da medicing
bem como & intensilicagio progressiva de um seu inddito cardcter
invasivi. Sob uma perspecliva socio-cultural destacamos o vigor do
movimento dos direitos do homem gue renova lodas as dreas de
aclividade humana atruvés da alirmagdo da igualdade entre todos os
homens ¢ de uma idéntica cxigéncia de respeito, o que ao nivel da

#0F Raobert Fay Lifton, The Nazi dectors: medical Silling and the prvcholegical of
penovide. Mew Yok, Basic Books, 1986, XTI+301 pp
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pratica médica se traduz por wm nove relacionamento entre médica
¢ paciente: relagio equilibrada num mesmo nivel, entre pessoas que
simplesmente se encontram em diferentes circunstincias das suas
vidas, Tal traduz-se concretamente pelo respeito da autonomia do
paciente, & qual g6 se pode exercer através do direito 3 veridade ¢ ao
consentimento informado ou esclarecido. O reconhecimento da neces-
sidade de adopgio destes novos procedimentos em partircular, entre
muitos outros, para um electivo respeito do paciente como pessoa'!,
tal como se impunha explicitamente a partir da “Declaracio Univer-
sal dos Direitos do Homem”, Toi determinante para o surgimento da
“bioética” como uma nova “éica médica” (na acepgio de Hellegers™),
Esta afirma-se, entdo, imediatamente como ultrapassando os limiles
estreitos da reflexdo deontoldgica, ou Sica profissional, restrita aos
memnbros da profissio, enquanto seus Ooicos autores e destinatdrios,
para se deseovelver ao nivel da reflexfo especilicamente ética, isto
g, no dmbite maximamente alargado da ética da pessoa humana, em
que todas as pessoas sem cxcepgdo e igualitariamente sfio contem-
pladas. A hicdtica, como délica da pessoa, especifica-se como élica
médica na medida em que incide particularmente sobre as relaces
eslabelecidas no dmbito da iovestigagio biomédica e da pratica cli-
nica'’,

Desde logo, o retomar a ética hipocritica exige a sua recontextua-
lizagio quer em termos histdricos, quer em termos temdticos. Do ponta
de wvista da dindmica histdrica, importa aqui destacar dois aspectos
em si mesmo fundamentais ¢ também determinantes para o repensar
da élica hipocritica a que se vem assistido ao longo da dltima metade
do século XX, Primeiramente, como consequéncia da segunda guerra
mundial, tanto os homens de ciéncia, e entre eles lambém os médicos,

" D aeorda com o dmlo da mais célebre obra de Paol Ramsey, The palient ax person.
Frplorarenms s Mediool Ethicy (New HavenLondon, Yale Universiey Press, 1970, XX (14283
ppd. heje reconhecida come uma das primeiras ¢ mais marcantes chras de bindticn.

T e “hindtca” T utilzado pels primeica vez em (970, por Van Rensselaer
Potter, v win sentido sssencialmente ccoldgico, designando wuma nova fea do saber gue
combimasse o conhgcimente da bologia com o conhecimente dos valores, Anded Hellegers
veter & utilizar o wemo “hiodnea”, em PITL sem gque seja possivel determinar que ele
conhecesse | 0 neologisma, Serd precisamente o acepgde mddita goe Hellegers atribui &
“brncrica”™ como dica mddica” que i prevalecer nas dévadas seguintey

' Fonald A Carson, Chester B, Burns (BdL), Phalozoplhy of medivine anrd Bioeics:
O pwenty-year reivospective oand enifoal aperaisel. DordiechtfBoston, Kluwer, 1997,
KW I4341 pp.
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como os leigos tomam clara consciéncia que o progresso cientifico
nio pode ser autdnomo, dissociado dos interesses da sociedade, nem
the pouce as decises que se referem aos seus processos se podem
manter exclusivas aos homens de ciéncia. Classificamos invariavel-
mente esta nova postura dos homens de ciéncia como sendo pautada
pela humildade, a qual intervém também nas condigies [avordveis
para a incrementagdo da interdisciplinaridade, No dominio especi
fico da pritica clinica, estes aspectos evidenciam-se quer na legitimi-
dade ¢ mesmo apelo & intervengio de leigos (8 medicina) no aprofun-
damento da ética médica (uma vez que se ultrapassou o dominio da
deantologia para o da ética em que os especialistas provém agora do
dominio das humamdades), gquer na integragio necessdria de leigos
nas comisstes de élica hospitalar para credibilizag@o das mesmas,
enguanto pessoas com formacio especilica na drea da ética e tam-
bém, frequentemente, como clementos exieriores 4 insitaigio.

Um segundo aspecto a destacar € o da desadequagiio cada wver
mais evidente dos cinones antigos a3 novas sociedades em acelerada
mutagio, cntre os quais considermnes especificamente a dtica hipo-
critica que. desde o fim da segunda guerra mundial, se revela cada
vez mals desadaptada 3 exigéneias da sociedade e a4 novos modelos
de pritica clinica. () médico do "Juramento de Hipéerates™ encontra-
-s¢ numa relagio singular e isclada com um paciente individoal face
an qual age o methor que sabe, Hoje, porém, a medicing ndo se queda
an nivel de uma relagio desigual a dois, nem tio pouco o bem mé-
dico coincide necessariaments com o bem da pessoa. A medicina &
hoje lambém uma realidade infinitamente mais complexa do que num
passado recente (tendo avancado mais no dlumo século do que no
restante da sua histdria), ndo sé do ponto de vista téenico-cientifico,
mas também social e institucional. Refira-se, a tilulo de exemplo, o
fact da medicinag se exercer hoje fundamentalmente em instituigies
de satde como sejam os hospitais; através de equipas de cuidados de
saide pluridisciplinares ¢ em gue se destaca o enfermeiro também
ele com wma lormagiio cientifica e técnica cada ver mais avangada;
enfrentando dificuldades entio nio problematizadas como a da alo-
cagiio dos recursos para a sadde. Estes aspeclos, por siosG, ilustram
bem como o médico se situa hoje numa tela de relaghes em que

BT B Falcio Neves, A Biodticn e sua evalugia”, & Mundn da Sadde, 24 (3), 200%);
21 1-223 pp.
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figuram obviamenie o paciente ¢ os outros membros da agora desig-
nada equipa de sadde, mas também a sociedade, a instituigio de cui-
dados de sadde, o sistema nacional de sadde, o governo.

Soh uma perspectiva temdlica, reconbece-se que, uma ver que a
deomologia, ou ética profissional, se abre nccessariamente a uma
ética da pessoa humana, também a beneficéncia perde credibilidade
isolada da autonomia (ética pessoal) o da justiga (Etica institucional),
As relactes individuais @m de ser compreendidas i luz de relaghes
institucionais e a ética pessoal ndo se pode absirair de uma Etica
social ou das instituigdes. Por isso o paternalismo cede & autonomia,
o individualisme ao comunitarisme e o absolutismo ac pluralismo
axiolégico. E tal como acomiceera ji na lustoria da élica [ilosahcea,
também a ética médica cvoeluiu de uma ética das virtudes, assente nas
qualidades de cardcter do médico, para uma ética das obrigagdes,
assenle na regulamentagdo dos direitos ¢ deveres das relugiies hu-
IEhEER

Como sempre acontece ne que se refere 3 evolugiio das mentali-
dades, o processo ¢ cxlremamente moroso e as novas realidades 56
vam a ser olicial ou instilucionalmente reconhecidas muito depois de
terem sido integradas pa vivéncia quotidiana dos homens ¢ da socie-
dade. O exemplo da Associagio Médica Americana (AMA) parece-
-me agui bastante tlustrative na medida em que, estruturando o scu

-Codigo dentro da tradigio hipocritica, & semelhanga de outras Or-
dens dos Médicos, comegou a evidenciar sinais do reconhecimento
da necessidade de operar mudancas jd4 em 19579, Nio obstante, sd
muito tardigmentle, em 1980, € que veio finalmente a eliminar todos
os ragos de paternalismo, o dltime dos quais repertando-se a0 cardie-
ter absoluto da confidencialidade, insustentdvel apds o célebre “caso
TaraselT™, ccorrido em 1976, O texto do Cédigo abandona entio

* A Declaragio de Hensinguia™, da Asseciagie Muondial dos Mddicos, cnja primeirs
formulagio data de 1964, & rambém j4d elaborada numa linguagem dos direitos.

(3 designodo “cwse TwomsefT™ desereve a situagio de cemporments absoluta da con-
ldenciatidade por parte de wm médico-psiguiatra face ao conhecimenta da intengdia de wm
Jovem, seu pocicatc, de matar a nemorada, o gue vein cfectivamente 8 seceder. £ pai da
rapaniga vein mais tarde x acusar o médice de ndo tor evilsdo a morle da sus filba guande
eslavi a0 seu aleance fazd-lo, CFL “Tarasoff v, Regents of Univeily of California”, Soprene
Courl of Calitornia, In Bank, 1976, 17C.34 423, 131 Calkptr 14, 351 B2d 334, in Thomas
A, Shannon, To Ann Manfra [Bd.), Law god Sieethics: texts with cosmentary on mrager U5
eourt decizions, 1982, 293319 pp
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definitivamente uma linguagem centrada na apreciagiio dos “hens” e
dos “males™ para se centrar na discussfio dos “direitos™.

D acordo com o sistematizacio de Robert Veatch em The Basics
gf Biverhics"™, a ¢tica hipocritica € hoje desafiada em relugho a irés
aspeelos [undamentais. Primeiramente guestiona-se o progesso de
avaliagiio dos “beneficios” o qual, na linha hipecritica, wnte exclui
o parecer de colegas médicos como a intervengdo do pacicnle, A
determinacio do bem € rigorosamente subjectiva ¢ perience ao mé-
dico. Em sezundo lugar interroga-se o processo de resolucio de confli-
tos entre o8 deveres do médico e ouwtros deveres morais, especialinen-
te 0% que decorrem dos direitos ¢ obrigactes do paciente, os quais a
dtica hipocrdtica ndo contempla mas que a moral comum conlempo-
rinca nio admite que sejam neglizenciados na decisiio a tomar Por
tiltimo, pergunta-se também pelas vias de resolugio de conflitos enire
interesses do paciente ¢ oulros, nomeadamente a sociedade em rela-
¢io & qual o médico tem mmbém obrgagics (por exemplo, na drea
da investigagiio, da saide piblica ¢ da alocagio de recursos)

O intenso guestionamento a que a ética hipacritica vemn estando
sijeila, estas e tantas outras questocs a gue urge responder, contri-
bucm para o surgimento ¢ emergem jd (numa continua remissivi-
dadey de diversas novas orientagties de reflexio na &ica médica
Estas, afastando-se mais ou menos da tradicional inspiragio hipocri-
tica, estraquram delinttivamente diferentes modelos de rellex@o ¢ da
pritica como sejam: o da virlude, de Pellegrino e Thomasma, que
procurg articular o principio da bepeficéncia e o da autonomia no
que designa por “beneficéneia em confianga”, estabelecendo um novo
relacionamento entre médico e paciente assente numa relagio [ducid-
ria™ ou o principalista, de Beauchamp ¢ Childress. que enuncia a be-
neficéncia, # ndo maleficéneia, 8 autonomia ¢ a justiga, comao os quatro
principios fundamentais, prima facie, a respeitar sempre igualmente!;
ou o contratuahista, de Rebert Veatch, que preconiza o celebracio de
um triplo contrato acerca dos principios orientadares das relagies entre
as pessoas, entre médicos ¢ a sociedade, cntre médicos e pacientes™.

" Rabert M. Vearch, The Ragics of Bioethics. New Jersey. Prentive Hall, 2000, 8-9 pp.

= Of, Edmund Pellegnng, David Themasma, Fer e Paiiens's foood, The Restoraiioen
af Bengficenve e Hewlth Care, Oxlord, Oxford University, 1988, X11-240 pp.

" O Tem Beawchamp. James Childress, Frinciples of Biomedical Ethics, Oxford,
Ordord University Press, 51, 1994, 5446 pp.

MCE Robert M. Veawwh, A theary of medical eihics New York, Basic Books, 1981,
XI+3ET pp
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Particularmente os dels dltimos modelos evidenciam a integragio da
ética médica no Ambito alargado da dética da pessoa humana,

Em sintese, ultrapassada que estd a hegemonia de um dnico siste-
ma de éica médica (e de um dnico principio} e face & indelével
necessidade de estabelecer normas de conduta moral, o debate em
torno das condigdes de moralidade da acgio médica mantém-se ine-
vitavelmente em aberto. Esta questio hoje tem ser pensada num dmbite
maximamente amplo: por um lado, na deslocagio do dominio confi-
nado da deontologia para o alargado da €tica da pessoa ¢ na especi-
ficidade que esta adquire no plano particular da pritica clinica; por
outro, a partit do reconhecimento que a evolugio da naturerza da
medicing (¢ também da reflexfo éica ¢ da prdpria estrutura da soci-
edade) implicou a evolugdo da natureza da reflexio ética médica.
Sio esles os aspectos que lemos procurade destacar ao longo da
presente reflexdo.

Assim sendo, concluiriamos afirmando que o repensar da élica
médica exige o repensar; da naturera ¢ finalidade da medicina, tam-
hém hoje postos em causa, por exemplo, pelos avangos da genética
e as possibilidades que encerra de melhoramento dos individuos como
da espécic humana; da missio do médico, questionada, por exemplo,
pela problematica do suicidie assistido ¢ da eutandsia; e da relagho
dos médicos com a sociedade, exposta, por exemplo, nas dificuldades
increntes & inevitivel alocagio de recursos. Estes sdo, na nossa pers-
pectiva, os desafios que o repensar da ética médica hoje nos coloca.



