SELECCAO DE CASOS
PARA REFLEXAO E ANALISE

A andlise de casos ¢ um cxercicio absolutamente indispensavel em
bioética, desenvolvido pelas comissdes de ética na sua dimensao assistencial,
tendo em vista o cumprimento de um desempenho consultivo ¢ formativo,
direcccionado para pessoas doentes ¢ profissionais de salide — como foi jd
sublinhado. A sua importancia conduziu a presente revalorizagdao da
casuistica, método de apreciaciio ética centrado na andlise sistematizada
de casos concretos.

A casuistica surge originariamente no dominio filoséfico durante a
escoldstica ¢ como método de aplicagio da leil moral as diversas situagoces
concretas modeladas pela vida de modo a garantir a moralidade da acgdo.
Assim definida, a casuistica s6 sc justifica pelo cardcter objectivo ¢
universal da lei moral o que, por sua vez. apenas se poderia fundamentar
na Revelagdo, Por isso, a casuistica ¢ uma produgdo da moral crista que
conheceu igualmente importantes desenvolvimentos no judaismo ¢ no
Islao. Simultaneamente, porque a casuistica supde a existéncia de uma lei
universal ou um conjunto de principios objectivos a aplicar a diversidade
do real, o seu enunciado terd de ser sulicientemente amplo, geral, para
poder cobrir todas as situactes possiveis o que coloca um problema
premente: o da harmonizagio do cardcter abstracto da ler ¢ do cardcter
singular de cada caso. A casuistica vem a afirmar-se precisamente como
essa metodologia, tradicionalmente de cardcter dedutivista, que realiza a
transi¢do entre um plano tedrico, universal ¢ abstracto, ¢ um plano
pratico, da realidade efectiva, concreto e singular. Neste contexto, a
casuistica apresenta-se como um método de raciocinio moral absolutamente
indispensavel,

O efectivo sucesso de que a casuistica gozou durante cerca de cinco
séculos veio, porém, a desvanecer-se num progressivo descrédito até ao
seu quase desaparecimento. Alguns factores contribuiram decisivamente
para este processo. Um primeiro, de natureza interna, foi precisamente o
dos excessos a que o éxito da casuistica conduziu, por exemplo suprimindo
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| a intervengdo de diversos elementos da vida moral como seja o da

| convicgio individeal, ou o laxismo para que foi resvalando no esforco por

| se adaptar sempre a novas situagoes. O pensamento de Pascal e prestigio
de que a moral jansenista comegou entdo a gozar foram um segundo
factor, extrinseco, para a acentuada desvalorizacdo da casuistica. Pascal
(e também Arnauld) criticou fortemente a casuistica nas suas Lettres
Provinciales (1656), denunciando e mesmo ridicularizando os scus exeessos,
numa orientagio amplamente desenvolvida pelo jansenismo. Esta corrente
do pensamento moral criticava a casuistica incidindo muito em particular
na tese do probabilismo como critério para a acgdo moral, ou scja, da
possibilidade de retomar a argumentacio de uma autoridade estendendo-
-a a aplicacdo a uma nova situagiio. num procedimento caracteristico da
casuistica jesuita.

Hoje sdo muitas as vozes que consideram que o desaparecimento do
método casuistico teria sido uma perda assinalivel para a racionalidade
moral, muito principalmente no dominio especifico da bioética em que €
constante a exigéncia de uma pritica cfectiva ¢ eficaz ao nivel dos casos
particulares. A casuistica, ao favorecer a consideragdo da diversidade dos
casos concretos singulares, contempla também uma multiplicidade de
clementos que constituem a propria situagio e que sao frequentemente
negligenciados por outras teorias da acgio. Por isso se tornou tio importante
na moral contemporanea a revalorizagdo da casuistica protagonizada
principalmente por Albert Jonsen e Stephen Toulmin, em 1988, com a sua
obra The Abuse of Casuistry, especialmente dirigida para o dominio da
éica dos cuidados de satde.

Jonsen e Toulmin partem da critica a0 abstracionismo da meta-ética,
que havia dominado o panorama da reflexao ética durante o século XX
nos Estados Unidos, a gque contrapdem a reabilitagio da casuistica, indis-
pensdvel para enfrentar os problemas préticos concretos da vida moral do
homem actual. Eles criticam igualmente a ticita necessidade corroborada
pela pritica comum de reportar todo 0 juizo ético a um plano universal
para garantir a sua justeza, pelo que a arte da casuistica que apresentam
Nao assenta em quaisquer principios universais e invariavels, estruturantes
da ac¢io. Com efeito, Jonsen e Toulmin atendem principalmente as

. circunstincias concretas de casos singulares e s maximas que as pessoas
invocam face a dilemas morais, examinando cada ¢aso nas suas caracle-
risticas paradigmaticas, estabelecendo semelhangas e diferencas com outros
casos, com tipos particulares de casos ¢ assim construindo o que designam
por uma “taxonomia moral”. Procede-se, pois, a uma andlise caso a caso,
num plano analdgico. '
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Deste modo, hoje a casuistica nao ¢ mais necessariamente entendida
como a aplicagio de principios universais @ pritica individualizada, mas
pode ser também retomada, na esteira de The Abuse of Caswistry, como
reﬂc\do sislemdtica e Lompdl dllvd de casos concretos smgulms no xemldo

nao é. todav 1a, comudcrada como uma mctodoloom iuhcncntc por si S0
para a apreciagdo moral dos problemas biodéticos ou que s¢ cologue como
alternativa exclusiva dos outros modelos tedricos da bioética. Pelo contririo,
esta casuistica revalorizada — que nem sc restringe a uma andlise puramente
pragmitica de casos sem atengdo ao nivel de fundamentagiio tedrica, nem
reclama qualquer universalidade padrao — exerce-se a par do desen-
volvimento de outros modelos tedricos da ética aplicada sem que, simul-
tancamente, algum destes prescinda da andlise de casos na sua acgao
reguladora da teoria.

Esta orientacao, que aposta na complementaridade de diferentes
modelos teoricos a par da afirmaciio da importincia da casuistica, desen-
volve-se evitando os aspectos negativos quer de uma aplicacio rigorosista
de principios a pratica (que pode conduzir a uma tirania), quer das criticas
genéricas de relativismo dirigidas & casuistica. O apontado relativismo
justificar-se-ia pela ténue ligacdo da casuistica a qualquer teoria moral e
ainda pelo facto dos paradigmas construidos serem socio-culturalmente
situados o que, por sua vez, impossibilitaria a extensdo dos mesmos 4 uma
ampla sociedade pluralista — criticas estas ultrapassadas no ambito da
complementaridade entre diferentes perspectivas tedricas para consideracao
das guestdes em andlise.

Em sintese, consistindo a bioética numa ¢tica aplicada, ou scja,
numa ética que ultrapassa a enunciagio geral de principios ou a formulagio
de teorias da ac¢do para atender & verificacdo destas nos casos ou situagoes
concretas singulares, ndo poderd perscindir da consideragio de casos
concretos ¢ singulares. Mas porque - jd Aristoteles o afirmava — nao hd
ciéncia do singular, importa igualmente niao se lhes restringir. Do ponto
de vista da teoria biodtica, cremos que a andlise de casos lunciona
maximamente bem contextualizada (ndo numa perspectiva dedutivista,
mas) no dmbito da teoria do “equilibrio reflexivo™ (reflective equilibrim)
de Rawls, em que a bondade da teoria se confirma na priitica e os casos
ajustam a veracidade da teoria. Do ponto de vista prdtico, os casos
constituem uma via excelente para o ensino ou formacio evidenciando ¢
ilustrando uma realidade que, no ambito tedrico, se ofercce mais obscura
¢ menos atracnte. Particularmente numa perspectiva anglo-americana, os
casos constituem uma modalidade excelente e marcante para reflectir
sobre as questdes especificas que cada caso particular possa oferecer e,



454 Comissors ot Ltica

sobretudo, para legislar em conformidade, Nio € por acaso que uma parte
significativa da bioética anglo-americana € apresentada sob o formato de
“case studies” ou em “casc books™.

Niio foi este, porém, o nosso objectivo: a publicagio de um “livro
de casos” ou tio somente de um unico capitulo que se lhes dedicasse
inteiramente no iambito dos paramétros habituais em que este trabalho ¢
realizado. Tal ter-nos-ia obrigado a seleccionar um conjunto de temas
maiores da bioética contemporinca, cada um deles ilustrado por um (ou
mais) caso(s) paradigmadtico(s) dos contlitos latentes nesse dominio
especifico ¢ scguindo sempre um mesmo modelo de exposigio e de
comentirio para todos. De facto, 0s casos que constituem esld scegio
pretendem ser apenas exemplos de possivels situagoes de conflito
emergentes no dmbito das drcas temdticas mais amplas contempladas por
¢sta publicagio. Nio nos preocupdmos, por isso, em estabelecer um
padrio tnico de apresentacio e apreciaciio de casos para 0s virios autores
que no-los disponibilizaram. Considerdmos que a auséncia de indicagoes
extensas e rigidas fornecidas aos autores sobre esta matéria permitiria
obter um conjunto bastante diversificado de relatos de casos que, em si
mesmo, viesse a reflectir a pluralidade possivel de que a sua proposta para
trabalho sc pode revestir. O Gnico requisito 6bvio foi o de adoptarem a
perspectiva ética.

Nesta postura bastante ampla e flexivel no que concerne aos critérios
estruturantes da presente secgdo de “Andlise de Casos™, permitimo-nos
igualmente alargar a comum cvocacdo de casos relalivos 4os temas gerais
contemplados nos capitulos 11 ¢ IIT também ao capitulo 1 e particularmente
i questio da multiplicidade de modelos tedricos da bioética, dos diferentes
principios ou valores estruturantes da acciao humana. O objectivo, que
aqui se repete, ¢ ainda o de reforgar o cardcter didictico desta obra,
sublinhando a importancia da reflexio sobre os valores para uma deliberagio
racional e coerente acerca do melhor curso de accio.



